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Julkalendern 2026:
Lararhandledning for de
anpassade skolformerna

Inledning

Arets julkalender Djuphavsjul passar i forsta hand elever fran arskurs 6 i anpassade grundskolan
upp till gymnasiet, men kan anvandas med manga olika elevgrupper beroende pé elevernas
behov, erfarenheter och intressen.

Den har lararhandledningen innehaller stédmaterial till Sveriges Radios julkalender 2026. Syftet
ar att gora det enklare att lyssna tillsammans med eleverna och att skapa samtal, gemensamma
upplevelser och larande kring berattelsen.

Varje avsnitt i handledningen innehaller:
e en kort sammanfattning av avsnittets handling
e fragor som stod for horforstaelse och aterberattande
e diskussionsfragor utifrdn teman i berattelsen
kreativa uppgifter som hjalper eleverna att bearbeta innehallet pa olika sétt.

Ni behover inte anvanda alla delar av handledningen. Valj garna de fragor och aktiviteter som
passar just era elever. Materialet kan anpassas och forenklas efter gruppens behov.

| julkalenderns ljuddrama far eleverna mota en spannande beréattelse genom ljud, musik och
olika karaktarer. Att lyssna tillsammans kan stérka elevernas horforstaelse, kommunikation och
ordforrad. Det ger ocksa mojlighet att tréana pa att gora forutsagelser, tolka handelser och
samtala om kénslor, relationer och viktiga fragor som berattelsen vacker.

Flera av diskussionsfrdgorna i handledningen knyter an till overgripande teman som aterkommer
under hela december. Ni kan darfor valja att folja ett tema over tid och lata elevernas tankar
utvecklas under arbetets gang.

P4 julkalenderns webbplats och pd SPSM:s webbplats finns ocksd kompletterande material och
aktiviteter kopplade till berattelsen.

Vi hoppas att handledningen ska gora decembers lyssning till en rolig, tillganglig och meningsfull
upplevelse for bade elever och larare.

Om tillganglighet

Elever tar till sig berattelser pa olika satt. Darfor innehaller handledningen forslag pa visuellt
stod, samtalsstod, aterberattande och kreativa aktiviteter. Anpassa géarna materialet utifran
elevernas kommunikativa, sprakliga och kognitiva forutsattningar.
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Hur ni kan lyssna pa julkalendern
Varje avsnitt ar cirka 10 minuter langt och publiceras dagligen 1-24 december kl. 05.00.
Avsnitten finns i Sveriges Radios app och pa julkalenderns webbplats www.sr.se/julkalendern

P& mandagar kan ni dven lyssna pa helgens avsnitt tillsammans. Om ni vill kan ni anvanda
sammanfattningarna i handledningen for att repetera handlingen eller skapa forforstaelse infor
dagens lyssning.

Lyssna pa julkalendern:
sverigesradio.se/julkalendern

Stod for lyssningen
Handledningen innehaller forslag som kan anvandas fére, under och efter lyssningen. Valj de
delar som passar din undervisning och elevgrupp.
Nagra exempel:
e Bekanta er med karaktarerna och deras roster innan ni borjar lyssna.
e Anvand bildstod, foremal eller andra uttrycksformer om det starker forstaelsen.
e Uppméarksamma kanslor, relationer och viktiga handelser i berattelsen.
e Arbeta med sammanfattningar, nya ord eller forutsagelser infor lyssningen.
e Anvand frdgorna i handledningen som stod for samtal, aterberattande och reflektion.

Efter julavslutningen

Julkalendern avslutas pa julafton. Om niinte hinner lyssna klart fore lovet kan eleverna fortsatta
hemma eller tillsammans pa fritids. Sammanfattningarna och fragorna i handledningen kan
anvandas som stod for de sista avsnitten.

Julkalendern finns kvar att lyssna pa som podd i ett ar efter sandning. Berattelsen och
handledningen gar ocksa att anvanda under resten av lasaret, till exempel i arbete med teman
som vanskap, havet, energi och hallbarhet.

Teman att arbeta vidare med
Berattelsen beror flera teman som kan foljas genom hela december, till exempel:
e Kanslor, vanskap och relationer
e Energi
e Vadvibehover for att leva
e Havet och djuphavet
e Demokrati och diktatur

Pa www.spsm.se/sr-julkalender2026 Finns PDF:er med férslag pa tematiska planeringar i bild
och svenska samt matematik och samhallsorienterande @mnen.



http://www.sr.se/julkalendern
http://www.spsm.se/sr-julkalender2026
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Introduktion till Djuphavsjul
Att I1asa hogt innan ni borjar lyssna pa julkalendern

Aret ar 2246. Djupt nere pa havets botten ligger en kapsel av glas, med en hel stad inuti. Dar har
manniskoinvanare levt i 200 ar och dar bor barnen Vallma och Alliot.

Nar vi moter Vallma och Allott ar det julens forsta dag, 1 december —eller som det heter i
Kapseln, kulember. Ja, i Kapseln firar man jul hela kulember, alla dagar. Det har chefsteknologen
Knat bestamt, for han ar helt galen i jul. KUL JUL &r det som géller!

Men det finns en sak som inte ar s kul, och det ar att Vallmas pappa ar forsvunnen. Pappa
Mande gav sig av mot ytan, men han har nu varit borta i nastan tre ar. Vallma ar orolig, for dar ute

finns undervattenspirater.

Och hur stér det till med Kapselns teknikhjarta egentligen? Ar invdnarna verkligen trygga déar
nere?

Det ar en spanningsfylld och rolig berattelse anda fram till sista avsnittet!
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Lararhandledning for
varje avsnitt

Avsnitt 1

Kort sammanfattning

Djupt nere pa havets botten ligger en kapsel av glas med en hel stad inuti. Dar bor barnen Vallma
och Alliot. Det ar julens forsta dag, 1 december ar 2246, for i Kapseln firar man jul hela
december. Alla som bor i kapseln samlas p4 torget for att se chefsteknolog Knat starta den
varma snon. Det ar fest for alla! Vallma tycker att det ar extra spannande, eftersom hennes
pappa har lovat komma tillbaka till kapseln just vid den férsta snon. Hon langtar och hoppas sé
mycket att det skulle vara sant. Pa torget avsldjas en stor Overraskning — ett stort paket. Vallma
gissar vad som kan finnas i paketet, men hon gissar helt fel. Det ar inte alls som hon tror. Det
kanns ledsamt for Vallma. Precis d& hors det ett markligt ljud i hogtalarna. Det brusar och
sprakar. Det ar en rost som pratar och den sager en varning. Rosten sager: ”...vi har inte mycket
tid kvar. ” Vallma kanner igen résten pa den som pratar.

Vanligt forekommande ord:
havets botten, kapsel, stad, manniskor, jul, forsta, dag, (varm)snd, kapselklocka, pappa Mande,
rost, torget, paket, musik

Ord som kan behova forklaras
Kapsel, djuphavsfiskar, kapselklocka, jordytan, chefsteknolog, hydraulik, 6verraskning, brus,
invigd, hoppas, hopplds

Fragor om handlingen

1. Vad ar Kapseln for nagot?

Svar: Kapseln ar en gigantisk rund boll av glas som ligger pa botten i djuphavet.

2. Var finns kapseln?

Svar: Den ligger pa havets botten.

Titta pd djuphavskartan och prata om ytan och bottnen.
3. Vilka borikapseln?

Svar: En stad med méanniskoinvanare.

4. Allainvanarna har en kapselklocka pa armen. Vad ar det?

Svar: Klockan ar som en klocka, radio, halsomatare och telefon i ett.
Jamfér med smartklocka och telefon.

5. Vilka ar Vallma och Alliott? Vad far du veta om Vallma och Alliott? Var bor de?
Svar: De ar tva barn som ar kompisar och de gar i samma klass. De bor i den stora
kapseln. Mer info: Vallma ar snabb och Alliott tanker noga och kan inte ljuga.
Vallmas pappa ar féorsvunnen

6. Chefsteknolog Knat har en kul julshow pa torget. Men vad hor Vallma da i
hoégtalarna?

Svar: En rost som sager att tiden haller pa att ta slut.

Diskussionsfragor
e Vem ardet som pratar i hogtalarna? Vem tror du att det ar? Det ar kanske hennes
forsvunna pappas rost!



SPSM 29

e Vad har hant med Vallmas pappa Mande? Vallmas pappa ar forsvunnen. Lever han? Vad
tror Vallma? Vallma tror att Mande lever. Vad tror de vuxna? De vuxna tror att det ar
osannolikt att han lever.

e Vallma hoppas att pappa Mande ska komma tillbaka. Hoppas, vad betyder det? Hur
kanns det att hoppas pa nagot? Har du nagot som du hoppas att det ska handa?

e Skulle duvilja bo i en kapsel pa havets botten? Varfor? Varfor inte?

Kreativ uppgift:

Hur tror du att det ser ut i kapseln?
e Titta pa den stora bilden av kapseln tillsammans och samla beskrivande ord pa tavlan.
Vad ser du for nagot?

Skattjakt
e Letareda pa de olika platserna som finns i rutorna bredvid bilden av kapseln som en
skattjakt.

Vad behéver man for att kunna leva i kapseln?

e Fundera pa vad méanniskorna behover for att leva i kapseln i havet. Som exempel; mat,
luft, byggnadsmaterial, energi.

e Skriv upp pa tavlan det som klassen kommer fram till.

e Elevernakan jobba i mindre grupp med att klippa ut/mala/rita, skriva ut bilder pa sadant
som man kan behova i kapseln. Sortera och kategorisera tillsammans.

Finns det nagra spannande uppfinningar i kapseln?
e Klura tillsammans pa om det finns ndgot i framtiden som inte finns hos oss och vad man
i s& fall ska ha de sakerna till.

e Hurkan en sadan se ut? Skapa egna uppfinningar med hjalp av ndgot digitalt verktyg
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Avsnitt 2

Kort sammanfattning

Julfirandet fortsatter pa torget. Det ar musik och varm sno som faller fran kapselns tak. Vallma ar
saker pa att det var pappa Mande som pratade i hogtalarna och Vallma vill prata med Knat om
det. Han lyssnar, men tror inte att det var pappa Mande som pratade. Knat vill inte prata mer om
det med Vallma. Vallma gar hem. Vallma brakar med sin mamma om vad pappa har lovat och
mamma sager att Vallma inte ska hoppas for mycket pé att pappa ska komma tillbaka. Det har ju
gatt tre ar sedan pappa akte mot ytan pa havet. Senare pa kvallen forsoker Alliott rensa bort
bruset fran meddelandet som de horde pa torget. Han lyckas till slut Han spelar upp det for
Vallma nar de sitter pa kullen. Nu kan Vallma hora pappa Mandes rést tydligt: han ar i fara och
ber om hjalp. Vallma,och Alliott bestdmmer sig for att forsdka hitta Vallmas pappa.

Vanligt forekommande ord:
glad, julmusik, hogtalare, snd, scen, kapsel, uppfinnare, autograf, rost, inspelning, meddelande,
mamma, hem, kvall, stjarnhimmel

Ord som kan behova forklaras
technobaserad, konstgjorda snén, chefsteknolog, pneumatik, inspelning, brus, kapselklocka,
filter, hogtalarsystemet, konflikt, kulle, fara, uppfinnare, autograf, inspelning, scen

Fragor om handlingen

1. Vallma hér ett meddelande pa torget. Vallma kanner igen résten. Vem ar det som
pratar?
Svar: Pappa Mande

2. Vallma pratar med Knat om meddelandet. Vad hander da?
Svar: Knat vill inte fortsatta prata med Vallma.

3. Horde Knat nagot meddelande?
Svar: Han sager till barnen att det bara ar brus, inget meddelande.

4. Ardetsant?
Svar: nej

5. Vad sager pappa Mande i meddelandet som Alliot lyckas ta fram?
Svar: Han sager att han ar i fara och att han behoéver hjalp. (Han sager att Kapseln ari
fara, att tiden haller pa att ta slut, att snon faller frdn himlen dar han ar och att han
hoppas nagon kan komma upp till honom).

6. Vad bestammer Vallma och Alliott att de ska gora?
Svar: De vill forsoka hitta Vallmas pappa

Diskussionsfragor
e Hur tror du att Vallma kanner sig nar hon hor sin pappa prata i hogtalaren?
e Vad skulle du vilja géra om du bodde i en kapsel pa havets botten?
e Finns det ndgot du inte skulle kunna gora i en kapsel i havet?

Kreativ uppgift
Hur ser det ut utanfor kapseln?
e Samlaihop ord tillsammans om hur ni tror att det ser ut utanfor kapseln. Mala eller skriv
tillsammans hur ni tror att det ser ut.
Att vara kandis
e Tankdig att du ar en kadndis. Vad skulle du goéra i din forestallning?
e Trana pa att skriva en riktigt cool autograf pa ditt basta satt. Visa upp den for publiken=
dina kompisar
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Avsnitt 3

Kort sammanfattning

| skolan ska Vallma och Alliot forbereda ett nummer till Ljusfiashowen, men Vallma tanker bara
pa sin pappas meddelande. Hon fragar sin larare om det ar farligt att bo vid vattenytan utanfor
kapseln, men Vallma gillar inte det som lararen svarar. Pa rasten gar Vallma och Alliot ivag fran
skolan till Gamlingkollektivet for att traffa den mycket gamla Sarah (som ar hela 230 ar faktiskt!).
Sarah kommer ihag livet pa jordytan. Nar barnen spelar upp meddelandet fran pappa Mande
kanner de gamla igen méasarnas ljud. Sarah blir ivrig och sager att de maste ta sig upp till ytan —
med hjalp av ndgon som heter Berit ...

Vanligt forekommande ord i avsnittet
Klassrum, surrande, skola, uttagningen, sno, julfirande, nummer i en forestallning, show,
kapselklocka, meddelande, ytan, rasten prutt, skolk, gamlingarna

Ord som kan behoéva forklaras

Ljusfiashowen (=en skolshow den 13 december) uttagningen, tvdhundraplussare,
Gamlingkollektivet, vlogga, gejma, fusksnon, masar, Det-var-samre-forr-muséet, jordytan,
vattenytan, ivrig

Fragor om handlingen
1. Vad ar en Ljusfiashow?
2. Vad brukar vi fira den 13 december i Sverige? Vad gér man da?
Svar: vi firar Lucia
3. Vallma fragar om det ar farligt att bo vid vattenytan. Svarar Vallmas larare pa den
fragan? Svar: Nej, lararen vill inte svara
4. Varfor gar Vallma och Alliot till Gamlingkollektivet?
Svar: De vill traffa Sarah och andra gamla
5. Varfor vill Vallma och Alliot prata med Sarah?
Svar: Sarah ar jattegammal och hon kommer ihag hur det var att leva pa ytan.
6. Vad hander nar barnen spelar upp pappans meddelande fér Sarah och de andra
gamlingarna?
Svar: Gamlingarna kanner igen masljudet
7. Vad ska de gora nu tycker Sarah?
Svar: Aka till vattenytan for att leta efter Vallmas pappa.
Varfor tror Sarah att Vallmas pappa ar pa ytan? Hon kanner igen méasarna fran ytan.
9. Vem ska hjalpa dem med det?
Svar: ubaten Berit

®

Diskussionsfragor
e Varfor vill Vallma veta om det ar farligt att bo pa jordytan?
Ar det farligt vid vattenytan, vad tror du?
Sarah ar 230 ar, kan manniskor leva sa lange?
Hur har Sarah blivit s& gammal, vad tror du?
Skulle du vilja bli jattegammal?
Vallma och Alliott skolkar nar de traffar gamlingarna. Vad gor man nar man skolkar? Far
man skolka? Har du gjort det nagon gang?
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Kreativ uppgift

Hur ser det ut pa jordytan?
Sarah och de andra gamlingarna berattar om hur de kommer ihag att det sag ut péa jordytan.
”Solen var varm, snon var kall. Jularna var fina, stjarnor fanns i fonstren och stearinljus var
tanda.”

e Mala eller skriv hur du tror att det ser péa jordytan.

e Hur skavi kunna visa att det ar kallt? Vilken farg behover vi anvanda da?

e Hur kan vi mala vit sno?

Vad hdnder med snoén nar den smalter?
e Mala med mycket vattenfarg pa ett tjockt papper. Lagg pappret pa en bricka och stall en
isbit pa pappret och vanta ett tag och se vad som hander med fargen. Lat det torka.
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Avsnitt 4

Kort sammanfattning

Vallma, Alliot och Sarah smyger in pa Det-var-samre-forr-muséet for att hitta Berit. De upptacker
att Berit inte ar en person, utan en gammal raddningsubat! (BRT-872) Inne i ubaten berattar
Sarah om livet pa ytan och hur hon saknar solen och riktig sné. Nar Sarah trycker pa
startknappen borjar ubaten plotsligt gora sig klar for att dka ivag, for avfard. Dérrarna till
luftslussen stangs och alla blir radda. Alliot vill ga tillbaka till Kapseln, men Vallma vill aka ivag
med Berit och hitta sin pappa. | sista stund hoppar Alliot ut — och Vallma stannar kvar. Ubaten
skjuts uti havet.

Vanligt forekommande ord
Valkommen, muséet, sluss (mellan luft och vatten), ubat, bilder, ménniskor, lamnade, kampade,
varlden, ytan, avfard, forarplats, glaset, panik, start-knapp

Ord som kan behdva férklaras

audioguide, museum, sluss, slussport, raddningsubat, kontrollpanel, inspelning, avfard,
vattenfyllning, skjutas ut, kampade, varlden, ytan (anvénd kartan éver havet for att visa),
forarplats, panik, start-knapp

Fragor om handlingen

1. Vad ar Berit for nagot?
Svar: En ubat

2. Vad hander néar Sarah trycker pa knappen START i ubaten?
Svar: Ubaten startar och borjar forbereda sig for att dka i vag och slussporten borjar
stangas.

3. Hurtycker Vallma, Alliott och Sarah att det kdnns nar ubaten borjar starta?
Svar: De blir radda.

4. Vallma och Alliot maste bestaimma sig fér nagot viktigt, vadda? Om de ska folja med i
ubaten eller inte, trots att de ar radda.

5. Vilka akerivag med ubaten?
Svar: Vallma aker i vag med Sarah.

6. Foljer Alliott med ubaten? Vad gor han istéallet?
Svar: Nej, Alliot hoppar ut ur ubaten i sista stund.

Diskussionsfragor
e Ardet bra att Sarah startar ubaten? Varfor eller varfor inte?
Varfor tror du att Vallma valjer att dka ivdg med ubaten trots att det ar farligt?
Ar Vallma radd, tror du?
Hur kanner sig Alliott? Varfor vill han inte aka med ubaten?
Har du gjort ndgot nadgon gang fast att du var radd?
Hur kdnns det nar man ar modig?

Kreativ uppgift
Kontrollpanel
e Jobbaigrupp och hitta pa en egen kontrollpanel till en ubat. Vilka knappar finns? Vad
hander om man trycker pd dem? Kom pa tre knappar tillsammans i gruppen.
e Latelevernajobba 3 och 3. Bygg en startpanel av enkla saker du hittar i klassrummet,
arrangera stolar till en ubatshytt och visa fér varandra hur det gar till nar Sarah trycker pa
startknappen.
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Avsnitt 5

Kort sammanfattning

Vallma och Sarah ar inne i ubaten Berit ldngt ute i det morka djuphavet. De vet inte riktigt hur
man styr en ubat. Vannerna pratar genom kapselklockan. Vallma och Alliott blir osams. De
tycker olika ! Alliott ar orolig for Vallma och Sarah. Sarah provar olika knappar utan att veta vad
knapparna gor. Vallma bestammer sig for att fortsatta mot ytan for att hitta sin pappa. Plotsligt
startas ubatens ytlage, det som man anvander nar man &r ovanfor havsytan. En lucka borjar
Oppnas, trots att de ar djupt nere i havet. Situationen blir farlig for Sarah och Vallma.

Vanligt forekommande ord

Ubaten, liten, platburk, havsdjupet, becksvart, ringer i kapselklockan, styr, teknik, museet,
tillvaro, trygga, spak (i betydelsen: pinne med knopp), knappar pa instrumentpanel, hégtalare,
lucka

Ord som kan behova forklaras
djuphavet, becksvart, spak, réddningsaktion, hdgtalare, instruktionsbok, signal, konserverad,
ytlage, havsdjupet, styra, tillvaro, trygga, osams, sviken, tacopaj

Fragor om handlingen

1. Hurgardet for Vallmai ubaten?
Svar: Det gar ganska daligt.

2. Vad ar det som &r svart for Vallma och Sarah?
Svar: De vet inte hur man kan styra ubaten.

3. Alliottringer till Vallma. Hur kdnns det for dem? Inte sa bra. Varfor?
Svar: De ar osams. De kanner sig svikna av varandra.

4. Varfor brakar Alliott och Vallma med varandra?
Svar: De vill gora pa olika satt.

5. Vad har de att 4ta i ubaten?
Svar: Flera hundra konservburkar med mycket gammal tacopa;.

Diskussionsfragor
e Hur kanns det for dig ndr du &r osams med nagon?
Hur kdnns det nar man kanner sig sviken av nagon?
Hur skulle det vara att ata gammal tacopaj? Smakar det gott?
Har du atit nagot riktigt &ckligt nagon gang?
Vad ar din basta mat?
Vallma vill hitta sin pappa, det vet vi. Men varfor tror du Sarah vill tillbaka till ytan igen?

Kreativ uppgift
Boktips: Den otroliga boken om djuphavsdjur B Hestermann, J Hestermann

Djuphavsdjur
e Vad ser Vallma och Sarah fran ubaten? Beratta for varandra.
e Vilka djur lever pa havets botten? Googla pa djuphavsdjur och valj ett som du tycker ar
spannande. Skriv ut och klipp ut och klistra i din skrivbok. Skriv vad djuret heter
e Beratta for en kompis varfor du valde just det djuret
e Beratta for en kompis hur ditt djuphavsdjur ser ut. Vilken farg? Vilken storlek? Nagra
kdnnetecken?
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Avsnitt 6

Kort sammanfattning

Nar Alliot har kommit tillbaka till kapseln méter han Vallmas mamma som heter Miljeja. (titta
gérna i persongalleriet) Alliott berattar inte var Vallma ar. | ubaten Berit, blir det panik nar luckan
haller pa att 6ppnas djupt nere i havet. | sista stund lyckas Sarah stoppa 6ppningen. Vallmas
mamma Mileja ringer till Vallma i kapselklockan men hon vagar inte beratta sanningen om var
hon ar. Sarah och Vallma styr ubaten vidare i morkret och upptacker ett enormt stim av fiskar
runt ubaten. Sarah och Vallma forsoker prata med fiskarna genom en fiskoverséattare som finns i
ubaten. Fiskarna later inte s3 trevliga. Men kanske vet fiskarna var pappa ar? De foljer med
fiskarna till ett vrak pa havets botten. Men plotsligt fastnar ubaten i ett stort nat!

Vanligt forekommande ord:
Ooppnar, luckorna, drar, Kapseln (glasgloben péa botten), vag, hjalpa, blek, orolig, avbryter, ringer,
lever (vara vid liv), fiskar, 6versattning, mat, vrak (rest av bat)

Ord som kan behdva forklaras:
ytlage, bajstank, dversattningen, stim, vrak, nat, enorm, stim, déversattare, blek, orolig, avbryta,
panik, versatt, dversattningsfunktion

Fragor om handlingen

1. Mamma ringer till Vallma. Vad sédger Vallma da? Hon sager att hon ska ta hand om
Sarah ett tag.

2. Berattar Vallma for mamma att hon ar i en ubat? Nej, det gor hon inte. Varfér inte?
Vallma vet att det ar farligt.

3. De moter ett gang fiskar. Hur gor Sarah for att prata med dem?
Svar: Ubaten har en dversattarknapp till sin hogtalare.

4. Hur ser 6versattarknappen ut?
Svar: En knapp med pratbubbla Jdmfér med bverséattarknappar i webbléasare, visa hur en
sddan fungerar.

5. Vad hander nar ubaten foljer efter fiskarna? Vad hittar de da? Vad hander med
ubaten sedan?
Svar: De hittar ett gammalt vrak pa botten och ubaten fastnar i ett stort fiskenat!

Diskussionsfragor
Oversattarknappen ar en intressant uppfinning i ubaten.
e Vilka djur i havet hade du riktat den mot? Vad skulle du vilja fraga dem?
e Vallma sager inte sanningen till mamma, varfor inte? Har du ljugit ndgon gang?
e Hur tror du att Sarah och Vallma kénner sig nar luckan 6ppnar sig under vattnet?
e Hardu kant dig jatteradd nagon gang?

Kreativ uppgift
Skriv ett samtal med havets djurliv.
Gor en intervju
Steg 1: Tank dig att du &r ute och aker i en ubat med en dversattar-manick. Hitta pa ett samtal
med ett djur som lever i havet. Vilket slags djur ar det du moter? Vad heter det? Hur ser det ut?
En bra start kan vara:

- Hej (arthamn pa djur)! Vad gor du just nu?

- Hejmanniska! (Djuret svarar)

Steg 2: Spela in en intervju med djuret (ta med en kompis som kan vara den andra rosten). Hjalp
kompisen att spela in hens intervju, nu far du vara djurets rost.
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Avsnitt 7

Kort sammanfattning

Alliot &r hemma i Kapseln och ska vara med i uttagningen till Ljusfia-showen. Alliott kan inte
sluta tdnka péa Vallma som &ar ute i havet. Vallma och Sarah sitter fast i ett stort spoknat med
ubaten Berit. De forsoker komma loss fran natet, men de lyckas inte. Vallma blir ledsen nar hon
tanker pa sin pappa. Vallma forsoker ringa Alliot, men han svarar inte eftersom han ar i skolans
aula. Dar gar hans uppfinning fel infor klassen och lararen blir arg. Till slut far Vallma en signal
om att hennes pappa &r nara! En annan ubat kommer néara Berit. Men ubaten passerar utan att
stanna.

Vanligt forekommande ord:
god morgon, langta, dansa, ringer (som en telefon, fast det ar kapselklockan), ubat, uppfunnit,
flygande, skolvaska, pappa, programmera, uppfinning, meter, tanka, havet

Ord som kan behdva forklaras:
Uttagning, spoknat (=kvarglomt fiskenét i havet som driver omkring), avstdndsmatare, aula,
passera

Fragor om handlingen:
1. Alliott ari skolan. Vad ska Alliott gora? Han ska vara med i uttagningen till
Ljusfiashowen med en uppfinning.
2. Alliott kdnner sig ledsen infor uttagningen. Varfér da?
Svar: Han tanker pa Vallma och saknar henne.
De skulle ha gjort uppfinningen tillsammans.
3. Vad fastnar Vallma och Sarah i med ubaten?
Svar: De fastnar i ett stort spoknat och kan inte komma loss trots att de forsoker.
4. Hurvet Vallma att hennes pappa ar ndra?
Svar: Hennes kapselklocka har en avstandsméatare som meddelar att pappas
kapselklocka ar nara.
De ser en annan ubat nara Berit. Stannar den? Nej,
6. Vad hander?
Den andra ubaten aker forbi utan att ta kontakt.

o

Diskussionsfragor:
e Vad ar ett spoknat?
e Varfor tror du manniskor kastar skrap och lamnar kvar saker i havet?
e Vad kan handa med fiskarna i havet om manniskorna kastar skrap?
e Finns det nagot som &r bra for fiskar som manniskor kan ladgga i hav och sjoar?

Kreativ uppgift:
Bra och daligt lista
Ta reda pa vad manniskor slanger i havet och hur det paverkar fiskarna.
Vilka bra saker kan man gora i stallet?
e Goren ”bra och dalig lista” tillsammans i klassen
Skrapinsamling
-Samla in olika sorters skrap (eller ta med nagot hemifran), fota skrapet och gor ett gemensamt
kollage i klassen, med skrapbilderna.
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Avsnitt 8

Kort sammanfattning:

Vallma och Sarah sitter fast i spoknatet i ubaten Berit. Den andra ubaten aker langt bort och till
slut kan de inte se den i morkret. Sarah och Vallma trycker pé alla mojliga olika knappar i ubaten.
En knapp startar en kraftig motor och de lyckas pressa sig genom natet! Alliott ar i kapseln. Han
maste folja med sin larare till professor Knat. Han maste be om ursakt for sitt prutthack. Knat
tycker att Alliott har gjort nagot smart, nagot begavat. Vallma och Sarah kommer i kapp, pappans
ubat med Berit. De sétter fast Berit i den andra ubaten. Det kallas att man dockar med den. Nar
de garin i den andra ubaten &r det konstigt morkt och tyst. Plotsligt hors ett morrande ljud — och
nagon annan &n pappan dyker upp ...

Vanligt forekommande ord:
pappa, vanta, nere, natet (fiskenat), morka, havsdjupet, knappar, sprang, skolan, hjalpa, fast,
mamma, tanka, knappar, motor

Ord som kan behoéva forklaras:
supersonisk, turbomotor= jetmotor, svagaste punkten, dockning, expedition, farkost, tekniskt
snille, ursakt, begavat, smart, komma i kapp, morrande ljud

Fragor om handlingen:
1 Hur lyckas Vallma och Sarah ta sig ur spoknatet?
Svar: De startar en stark motor (supersonic-lightspeed-turbo) och kor mot ett litet hal i
fisknatet tills natet spricker.
Alliott maste be Knat om ursakt, varfor da? Han har gjort ett prutthack.
Vad séger Knat da? Blev han arg? Han tycker att hacket var begavat/smart.
Vad hander nar Vallma och Sarah gar in i den andra ubaten?
Svar: Det &r morkt och tyst, men de hor ett morrande och moter nagon, som inte ar
Vallmas pappa!
Vem moter de i ubaten?
Det ar inte Vallmas pappa och inte en katt.

a b wODN

(2}

Diskussionsfragor:
e Vem tror du att de méter i ubaten?
e Ardet ndgot snallt eller farligt? Hur kan man géra en bra gissning?
e Sara ar supergammal och Vallma ar ett barn. Vem ska egentligen bestamma 6ver resan
tycker du? Varfor tycker du sa? Vem bestammer i din familj?

Kreativ uppgift:
e Hitta pa ett eget hack eller ett bus. Rita och beratta hur man ska géra somien
serietidning.
e Visaoch beratta for de andra eleverna om ditt hack
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Avsnitt 9

Kort sammanfattning:

Vallma och Sarah ar i pappans ubat. | ubaten traffar de nagra pirater. De fangar Vallma och
Sarah. Piraterna sager att de inte ar snalla.

Vallma letar efter sin pappa. | en skattkista hittar hon pappans kapselklocka.

Piraterna berattar att Mande Vallmas pappa har lamnat ubaten. Han fick 8ka ivag i piraternas
gamla fallfardiga ubat. Piraterna tror att den gamla ubaten kanske kommer att ga sénder.
Alliot ar i Knats verkstad. Han har fatt ett svart uppdrag. Han ska fa allas kapselklockor att gora
nagot ovantat under Ljusfia-showen.

Vallma och Sarah fors till en fangelsehala. Piraterna vill kasta dem i havet.

Men Vallma och Sarah far en chans att radda sig. De far spela ett kortspel om sina liv.

Vanligt forekommande ord:
pappa, pirater, skrattar, ldngta, verkstad, samlat, datamaskiner, uppfinningar, losenord, kraft,
oreda, sjalvfortroende, andras, fangar, skattkista

Ord som kan behdéva forklaras:
pirater, fange, verkstad, uppfinningar, skattkista, fangelsehala, plundra, kraft, oreda,
sjalvfortroende, datamaskiner

Fragor om handlingen:
1. Vad vill Knat att Alliott ska gora?
Svar: Hacka allas kapselklockor pa Ljusfia-showen
2. Vad har piraterna gjort med Vallmas pappa?
Svar: Han fick dka ivag i piraternas gamla ubat, mot ytan.
3. Vad vill piraterna géora med Vallma och Sara?
Svar: Piraterna vill kasta Vallma och Sarah i havet.

Diskussionsfragor:
e Hurtror du Vallma kanner sig pappan inte ar i ubaten? Blir hon glad, ledsen?
e Vallma och Sara far spela kort om sina liv, vad kan handa om de forlorar eller vinner

Kreativ uppgift:
Rita en pirat. Hur ser en pirat ut?
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Avsnitt 10

Kort sammanfattning:

| Mandes ubét tvingas Sarah och Vallma spela ett kortspel mot piraterna. Forlorar Sarah och
Vallma kastas de i havet, men vinner de far de tillbaka sina saker. Alliot ar i Knats verkstad och
far héra mer om teknikhjartat och om Mande som férsvann. Kortspelet blir valdigt spannande,
men Sarah lyckas till slut vinna — genom att fuska i hemlighet! Vallma far tillbaka sin pappas
kapselklocka, som verkar innehalla viktiga meddelanden. Nu borjar hon ana att nagot storre ar

pa gang.

Vanligt forekommande ord:
pirat, kort, konstiga, spela, andas, havet, farg, verkstad, teknik, vanner, energin, spela,
spannande, tillbaka, klocka

Ord som kan behdva forklaras:
olycksbadande, fuska, hemlighet, teknikhjartat, syntetiskt, grubblar, kapselklocka, plundrat,
avfard, teknik, energin,

Fragor om handlingen:
1. Vad hdnder om Sarah férlorar i kortspelet?
Svar: Om hon forlorar kastas hon och Vallma i havet.
2. Vad hander om Sarah vinner kortspelet?
Svar: Sarah och Vallma far tillbaka sina saker och Berit.
3. Vad far Alliot veta om teknikhjartat i Knats verkstad?
Svar: Teknikhjartats energi kan ta slut.
4. Hur lyckas Sarah vinna kortspelet?
Svar: Hon fuskar.
5. Hur fuskar Sarah?
Svar: Sarah gommer Uno-kort i tréjarmen.

Diskussionsfragor:
e Sarah berattar inte att hon ar bra pa att spela Uno. Varfor tror du att Sarah inte berattar
att hon ar bra pa Uno?
e Vad tror du hdnder om energin tar slut i teknikhjartat?

Kreativ uppgift:

Hitta pa hur “Dddens kortlek” ser ut!

Gor sa har:

1. Om det finns en Uno-kortlek pé skolan, dela ut varsitt kort till varje elev. For att forsta hur ett
spelkort ser ut.

2. Eleven ska rita ett kort pa ett nytt papper men addera piratdetaljer till designen. Ge dven
inspiration till skapandet: presentera bilder pa fiskskelett, fasliga djuphavsvarelser och pirat-
prylar som slitna ddskalleflaggor, 6gonlappar, skattkistor.
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Avsnitt 11

Kort sammanfattning:

Vallma och Sarah aker vidare i ubaten Berit. Vallma lyssnar pa gamla meddelanden i sin pappas
kapselklocka. Vallma férstar mer om vad som hént hennes pappa. Vallma hor hur pappan blir
fangad av pirater. Pappan forsokte na Knat. Vallma blir ledsen och arg nar hon forstar att Knat vet
mer an han sagt. Alliot arbetar i Knats verkstad och far i gang snosystemet i kapseln. Vallma
forsoker varna Alliot, sa lyssnar han inte riktigt. Vallma sig osédker om Alliot &r hennes van.

Vanligt forekommande ord:
aker, motorerna, full fart, framat, sitta, garna, halla kontakt, pappa, meddelande, chans, ytan,
alska, familj

Ord som kan behova forklaras:
réstmeddelande, tillfangatagen, desperat, sdkerhetssystem, snésystem, drivrem, Lita p4, inser,
veta mer an man sagt, verkstad, varna, osaker

Fragor om handlingen:

1. Vad far Vallma veta nar hon lyssnar pa sin pappas meddelande?
Svar: Hon hor att Mande blev tillfangatagen av pirater.

2. Vem meddelar Mande att han blir tillfangatagen?
Svar: Mande meddelar Knat.

3. Vad beréattar inte Knat?
Svar: Att Mande har blivit tillfangatagen av piraterna.

4. Varforringer Vallma till Alliot?
Svar: Vallma vill varna Alliott.

5. Varfor vill Vallma varna Alliot?
Svar: Beratta for Alliot att han inte kan lita pa Knat.

6. Vad gor Alliot tillsammans med Knat i verkstaden?
Svar: De jobbar med sndsystemet, och Alliot far testa att starta snon.

Diskussionsfragor:
e Vallma forsoker varna Alliott. Har du nagon gang forsokt beratta nagot viktigt for nagon
som inte lyssnade pa dig? Hur kdndes det?
e Varfor tror du Knat ar snall och vill vara van med Alliot.

Kreativ uppagift:
e Rita hur du tror att varm sno ser ut. Vad ar fluffigt och varmt samtidigt?
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Avsnitt 12

Kort sammanfattning:

Vallma och Sarah aker upp mot ytan i ubaten Berit. De ater tacopaj. Genom fonstret ser de
konstiga havsvarelser och vaxter som lyser.

Ju narmare ytan de kommer, desto ljusare blir vattnet. Till slut kommer ubaten upp ur havet.
Vallma och Sarah gér upp pa land. Solen lyser starkt. Det bldser och méasarna skriker.

Da ser Vallma nagot konstigt. Marken ar tackt av plast och skrap i stéllet for trad, gras och
blommor.

Sarah blir ledsen. Hon tanker att det ser ut som om ingen har tagit hand om naturen.
Vallma ringer sin mamma och berattar vad de har sett.

Samtidigt borjar det blasa mer och mer. En storm ar pa vag. Vallma och Sarah forstar att de
maste skynda sig darifran.

Vanligt forekommande ord:
ljud, ater, hatar, skrattar, titta, vagen, moéter, markliga, vackert, ubaten, ytan, plast, faglar, ytlage,
land

Ord som kan behova forklaras:
tacopaij, sjalvlysande, tvarstannar, ramp, landgang, svalorna, ytlage, masar, plast, natur, tappa
hoppet, storm, ta sig darifran

Fragor om handlingen:
1. Vad ser Vallma och Sarah nér de aker upp mot ytan?
Svar: De ser vaxter som lyser och djur.
2. Vad ser Vallma ndr de kommer upp till land?
Svar: Hon ser att marken ar tackt av plast och skrap i stallet for natur.
3. Vemringer Vallma till? och vad berattar hon?
Svar: Vallma ringer till mamma.
4. Vad berattar Vallma for sin mamma?
Svar: Vallma beréattar att det ar plast och skréap pa marken.

Diskussionsfragor:
e Varfor bor manniskorna i en kapseli havet?
e Vad tror ni har hant pa jordens yta?
e Vad ska manniskan tanka pa sé att vi kan leva kvar pa jorden i framtiden.

Kreativ uppgift:
Ta reda péa hur en svala ser ut och hur de bor. Hur ser den ut nar den flyger?
Rita eller skriv vad du kommer fram till.
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Avsnitt 13
Kort sammanfattning

Vallma och Sarah ar pa Plaston. Marken borjar rora sig, och vatten kommer upp under deras
fotter. Det stormar! Vallma vill tillbaka till Berit, men Sarah vill stanna kvar. En nervos Alliot ar i
Kapseln han gor en stor Ljusfia-show. D4 lyser allas klockor och spelar musik.

Samtidigt pa plaston aker ubaten Berit bort i stormen pa vattnet. Vallma hoppar i havet for att
forsoka fanga ubaten.

Vanligt forekommande ord:
ljud, vind, hav, plast, storm, vatten, komma, scenen, publiken, sjunga, klockor, lyser, ytan, havet

Ord som kan behdva forklaras:
storm, plastdn, nervos, puls som bultar, utrustning, aktiveringskod, slitit sig, driver, sprattlar,
valdsam storm, pa ytan, i fara, driva bort

Fragor om handlingen:
1. Vad hdander med marken under Vallma och Sarah pa Plast6n?
Svar: Marken bdrjar rora sig, och vatten kommer upp under deras fotter.
2. Vad gor Alliot under Ljusfia-showen?
Svar: Alliot gor sa att allas klockor lyser och spelar musik.
3. Vad gor Vallma nar ubaten Berit aker bort i stormen?
Svar: Vallma hoppar i havet for att forsoka fanga ubaten.

Diskussionsfragor:
e Skadu hoppaivattnet, om du inte kan simma?
e Finns det nagot djur som kan simma utan att ha tranat pa att simma?

Kreativ uppgift:
e Rita en klocka som lyser och spelar musik.
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Avsnitt 14

Kort sammanfattning:

| stormen haller Vallma pa att drunkna i det kalla havet. Hon &r trott och vagorna slar 6ver henne.
Vinden for henne langre bort fran ubaten. | Kapseln berattar Mileja for Knat och Alliot att Vallma
och Sarah ar uppe pa ytan med Berit. Knat lovar att hjalpa dem. Samtidigt raddar piraten Gojan
Vallma och Sarah genom att dra upp dem i ubaten. Da far de veta att Gojan har gomt sig dar
lange. Efter allt som hant vill Vallma &ka hem igen, fast de snart &r framme vid sitt mal.

Vanligt forekommande ord:
plotsligt, huvudet, vagor, stormen, kdmpar, sprattlar, vind, kroppen, trotthet, orkar, jullatar,
oroligare, raddas, tystnad, hjalp

Ord som kan behova forklaras:

hogteknologisk, raddningsaktion, rykten, ring och medelandefunktion, tajming, ohoj,
talamodrekord, lastrum, forvaxling, kdmpa for sitt liv, vagorna slar, driva bort, vdnda hem, vara
nara malet

Fragor om handlingen:
1. Vad hdnder nar Vallma hoppar i vattnet?

Svar: Hon kan inte simma och vinden blaser henne at fel halli stormen.

1. Vadvill Knat att Alliott ska géra med Kapselklockorna? Vad far det for
konsekvenser?
Svar: Stanga av kapselklockorna.

2. Vad hander om Alliot stdnger av kapselklockorna?
Svar: Ingen kan ringa.

3. Vem raddar Vallma?
Svar: Piraten Gojan han drar upp Vallma ur vattnet.

4. Vilka hamtar Sarah pa plaston?
Svar: Vallma och piraten Goja.

Diskussionsfragor:
e Varfor hjalper piraten Goja Sarah och Vallma?
e Varfor tror du att Vallma vill &ka hem till Kapseln?
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Avsnitt 15

Kort sammanfattning:

Vallma, Sarah och Gojan aker tillbaka till Kapseln pa havets botten med ubéaten Berit.

Gojan ar glad och tycker att resan ar spannande. Vallma ar ledsen och tanker pa sin pappa.
Samtidigt lurar Knat mamma Mileja. Han ladser in henne i ett rum pa museet i stallet for att hjalpa
Vallma. Alliot tror att hjalp ar pa vag till Vallma, och vet inte att ndgot ar fel.

| ubaten hittar Vallma, Sarah och Gojan en radio. D& hor de nagot fantastiskt. Vallmas pappa
lever! Han skickar meddelanden fran ytan.

Pappa Mande varnar dem. Han sager att Kapseln ar i fara. Han sager ocksa att de inte ska lita pa
Knat.

Vallma vill genast beratta detta for Alliot och mamma Mileja i Kapseln.

Vanligt forekommande ord:
spé&nnande, stad, botten, rddda, ensam, mamma, snall, glasbubbla, skyndar, tillsammans,
muséet, hitat, dotter, jul, akt

Ord som kan behova forklaras:
marschfart, spegelbild, museet, forvaringsrum, radio, morsekod, koordinater, beboelig,
koordinaterna 57.6 N, 12.24 O (O betyder Ost men uttalas: Ost inom navigation), lura, varnar

Fragor om handlingen:
1. Vad gor Knat med Mileja?
Svar: Han laser in henne i ett rum sa att hon inte kan hjalpa till.
2. Vad hor Vallma och de andra nér de lyssnar pa radion?
Svar: De hor Vallmas pappa pa radion, han lever.
3. Vad varnar Vallmas pappa for i sitt meddelande?
Svar: Han sager att Kapseln ar i fara och att de inte ska lita pa Knat.

Diskussionsfragor:
e Hurvetdu att du kan lita pa nagon?
e Hurtycker du en kompis/vuxen ar som du kan lita pa?

Kreativ uppgift:

Hitta platsen som pappa Mande pratar om pa en riktig karta éver Sverige!

Visa for eleverna hur man hittar en plats digitalt pa en karta.

Anvand koordinaterna 57.6 Nord, 12.24 Ost, sok med decimalgrader 57.6, 12.24 i sokrutan och
forsok hitta platsen pa en riktig karta eller i en digital karttjanst, till exempel Google Maps.

Sa har gor du i Google Maps:
o Oppna Google Maps (pa dator, surfplatta eller mobil).

e Klickaisokrutan hogst upp.

e Skrivin koordinaterna sa har: 57.6, 12.24 (anvand punkt och kommatecken precis sa).
e Tryck pa sok/enter.

e Kartan zoomar da in pé ratt plats.

e Varardet? Bor duinarheten?
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Avsnitt 16

Kort sammanfattning:

Alliot foljer med Knat till en metalldorr. De gar in i Teknikhjartat. Teknikhjartat ger energi till hela
Kapseln. Knat ar stolt och vill visa hur viktig platsen ar.

Samtidigt forsoker Vallma, Sarah och Gojan hitta Vallmas pappa med hjalp av koordinater. Men
de har ingen karta. Da upptacker de att de kan prata med ubaten Berit for att styra den.

Vallma maste valja. Ska de dka och leta efter pappa? Eller ska de 8ka till Kapseln, som kanske ar
i fara?

Vanligt forekommande ord:
wow, geni, hjarta, stort, tomt (som i: utan innehall), lysande, barn, skolan, fraga, fara, planeten,
jorden, karta, energi

Ord som kan behdva forklaras:
teknikhjartat, ljuspelare, energi, i fara, jordklot, karta, sjokort, koordinater, jordklot, for evigt,
svart val, styras, geni

Fragor om handlingen:
1. Varfor teknikhjartat viktigt?
Svar: Det ar Kapselns energikalla som ger luft, vatten, varme och ljus till allt.
2. Varfor hittar inte Vallma sin pappa?
Svar: De har ingen karta.
3. Vad sager de till Berit sa hon lyssnar?
Svar: Snalla Berit.

Diskussionsfragor
e Hur ska ni hitta koordinaterna dar skolan ar?

Kreativ uppgift
e Rita en karta over klassrummet.
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Avsnitt 17

Kort sammanfattning

| teknikhjartat forsoker Knat overtala Alliot att stdnga av en viktig sakerhetsfunktion for att spara
energi. Alliot borjar tveka och undrar vad funktionen egentligen gor. Samtidigt fortsatter Vallma,
Sarah och Gojan mot ytan. Sarah berattar om livet dar uppe och hur det forandrats. Nar de till
slut nar fram ar de vid kusten och ubéaten Berit kan inte ta dem langre inat land.

Vanligt forekommande ord:
svart, valja, aning, ratt, kdnslan, magen, andetag, spannande, kor, fara, sakerhetsfunktion,
energi, tack, radio, fint

Ord som kan behova forklaras:
sékerhetsfunktion, teknikhjartat, nattldge, varmeslag, smitta, mediciner, ytlage, dvertala, tveka,
forandra, ta sig vidare

Fragor om handlingen

1. Hur kdnde Sarah ndr hon lamnade ytan for att flytta ned i djuphavet?
Svar: Det kandes nodvandigt da och sorgligt med allt som var forstort pa ytan.

2. Vad ser Alliott ndr han 6ppnar en lucka dar det star ”Ror ej”?
Svar: En gron knapp med bokstaverna U P P.

3. Vad hander nar ubaten Berit nar fram till Land? Kommer de till ratt plats?
Svar: Koordinaterna ligger en bit upp pa land, dit ubaten Berit inte kan ta dem. De méaste
ldmna ubaten for att ta sig vidare.

Diskussionsfragor
Generella diskussionsfragor:
e Vad ar energi?
e Varfor ar energi viktigt for oss manniskor?
e Vad ar viktigt att tdnka pa for att energin ska racka?

Diskussionsfragor till avsnittet:
e Knatvill att Alliot ska stanga av en sdkerhetsfunktion for att spara energi. Varfor ar energi
viktigt for Knat tror du? Varfor ar energi viktig for Knat tror du?
e Tror du att energi kan vara viktigare an en sakerhetsfunktion?

Kreativ uppgift:
e Tafram koordinater for skolan pa en gemensam karta.
e Titta pa om ni kadnner igen er pa kartan.
e Funderatillsammans pa vad koordinater ar och varfor koordinater kan vara anvandbara.
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Avsnitt 18

Kort sammanfattning

Vallma 6ppnar luckan till ubaten och gar upp till ytan. Dar moter hon en kall och mork varld med
sno, mansken och natur. Sarah blir glad nar hon far se naturen igen efter sa lang tid. De
upptacker att det fortfarande finns liv kvar i varlden. Men Sarah blir allt svagare och orkar mindre
och mindre.

Till slut lagger sig Sarah ner under en stor ek. Medan snon faller somnar hon in. Det betyder att
hon dor lugnt och stilla. Hon kommer inte att vakna igen.

Vallma ser ett ljus fran en radiomast och bestammer sig for att folja det. Till slut hittar hon sin
pappa i en stuga full av maskiner. De blir mycket glada 6ver att antligen fa traffas igen.

Vanligt forekommande ord:
kallt, morkt, varlden, manen, stranden, andas, rok, leva, do, hitta, ljus, ensam, dorren

Ord som kan behdva forklaras:
solnedgang, ek, radiomast, uraldriga, radiosandare. mikrofoner, manicker, ljusstrale, , mork
véarld, mansken, bli rérd, somna in (do),

Fragor om handlingen:

1. Vad ser Vallma, Sarah och Gojan nidr de kommer ut ur ubaten?
Svar: De ser en kall varld med solnedgang 6ver en frusen strand.

2. Vad hander med Sarah under eken?
Svar: Hon dog, ibland sager manniskor "somna in” men det betyder inte att man somnar
och dor utan det &r ett annat satt att sdga att nagon dor bara. Hon dor nér snon faller och
det ar lugnt och fridfullt.

3. Hur hittar Vallma sin pappa?
Svar: Hon foljer en ljusstrale fran en radiomast och hittar honom i en stuga full med
radioutrustning.

Diskussionsfragor:
e Vad betyder det att vara modig?
e Hurtror du att Sarah kédnner sig nar hon far se land igen efter sa lang tid? Hon har langtat
dit.
e Vardet modigt av Vallma att ga ensam i morkret mot ljusstralen? Vad tycker du? Vad
skulle du vara radd for?

Kreativ 6vning:

Skriv ett farval till Sarah fran Vallma

Manniskor har i alla tider begravt sina déda i olika ceremonier och pa olika satt markerat att
nagon gatt bort. Ceremonierna ser olika ut.

Latsas att du ar Vallma och skriv eller rita nagot till Sarah som farval.

Om det ar lampligt i klassen:
Skriv ett farval till nagon som du har dlskat men som inte langre lever eller finns i ditt liv.
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Avsnitt 19

Kort sammanfattning

Vallma traffar antligen sin pappa Mande pa jordytan. De blir valdigt glada och kramar om
varandra och grater. Vallma berattar om resan och att Sarah har dott.

Mande berattar att Kapseln har ett stort problem, energin haller pa att ta slut. Om energin tar
slut kommer Kapseln sluta fungera och for att radda Kapseln behéver de hamta sno fran
jordytan.

Alliot ar i teknikhjartat tillsammans med Knat. Knat berattar vad knappen U P P betyder men gar
det verkligen att lita pa det han sager?

Vallma och Mande gar till ubaten Berit dar de traffar Gojan och leker tillsammans i snén men
maste fatta ett svart beslut.

Vallma vill folja med sin pappa tillbaka till Kapseln, trots att det kan vara farligt.

Vanligt forekommande ord:
langtat, grater, liten, gangen, armar, smalare, kladerna, stor, skaggig, sticks, lite, hit, mamma
radion, langre

Ord som kan behova forklaras:
energimatare, jordytan, sdkerhetsfunktion, koordinater, batteri, provror, undermalig,
pessimistisk, profetia, ta ett svart beslut, risk, langta, sticks

Fragor om handlingen:
1. Mande beréattar att Kapseln ar i fara. Vad ar det som ar farligt?
Svar: Energin haller pa att ta slut, och utan energi kan Kapseln inte fungera.
2. Narde ariteknikrummet, vad sager Knat till Alliot att knappen U P P betyder?
Svar: Att det ar det hallet som &r upp, inget viktigt.
3. Vad lagger Mande i provroret?
Svar: sno fran Gojans snoboll.

Diskussionsfragor:
e (ojan startar ett snobollskrig! Vad tycker du bast om med sn6?

Kreativ uppgift:
Skapa ett snobollskrig

e  Skriv ut tvd manniskor eller figurer fran internet

e Klistra upp personerna pa ett svart/blatt papper

e Klipp utvita cirklar i olika storlekar.

e Klistra cirklarna pa din bild s att det blir som snobollskrig.



SPSM 29

Avsnitt 20

Kort sammanfattning
Vallma och hennes pappa Mande ar pé vag tillbaka till Kapseln i ubaten Berit. Under resan pratar
de med Gojan via radion och Vallma oroar sig for om hennes mamma och Alliot lever.

| Kapseln forsoker Alliot hjalpa Knat att dndra i teknikhjartat men anar att nagot ar fel.

Nar Vallma och Mande narmar sig Kapseln slacker de lamporna for att inte bli upptackta.
Slussen 6ppnas i sista stund och de smyger in i morkret. Dar moter de plotsligt Knat som vantat
pa dem och tillfangatar Mande.

Vanligt forekommande ord:
radion, framme, kontakt, morka, havet, lyssnare, orolig, mamma, sdmre, temperatur, datorn, lat,
ljus, slussen dorren

Ord som kan behoéva forklaras:
undervattensvarelser, 6ppningsforfragan, glasvagg, handbojor, radiobabbel, beboelig, oroa sig,
anar, smyga, temperatur, orolig, sdmre, lyssnare

Fragor om handlingen:
1. Vilka aker med ubaten Berit till kapseln?
Svar: Vallma och pappa Mande. Gojan ar kvar pa ytan och sander radio.
2. Vad ar pappas och Vallmas trepunkts-plan?
Svar:
1. Hitta mamma
2. Hitta Alliot
3. Till teknikhjartat och forsoka fa Kapseln att aka uppat
3. Varfor vet Knat att Vallma och Mande &r pa vag?
Svar: Han har lyssnat pa radiosdndningarna fran Gojan.

Diskussionsfragor:
Generella diskussionsfragor:

e Vad innebar det att ha en "magkansla”?
e Vad tanker ni om hur de styr kapseln? Vad innebar demokrati och diktatur?

Diskussionsfragor utifran avsnittets innehall:
e Varfor kanner Alliot att han inte litar pa Knat? Kan du beskriva “magkansla”?
e Vad tanker du om att Knat har varit den ende som har haft hela kontroll pa allt i Kapseln.
Ingen har fatt vara med och bestdmma. Vad kallas det séattet att styra? Hur hade
alternativet kunnat vara?

Kreativ 6vning:
Anvand generativ Al tillsammans i klassen pa en stor tavla och lat eleverna ge instruktioner for
att skapa egna bilder pa “undervattensvarelser”.
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Avsnitt 21

Kort sammanfattning
Vallma springer genom kapseln. Hon vill hitta Alliot for att radda kapseln.

Knat har tagit Mande till fAnga och last in honom tillsammans med Mileja.
Vallma fangas upp av Sami och Louie som berattar att Alliot kommer vara pa Stora torget senare.

| teknikhjartat har Knat berattat att energin snart tar slut och dvertalar Alliot att stanga av en
sakerhetsfunktion. Nar Alliot gor det slocknar ljuset — och sedan startar allt igen annu starkare.

Vallma och Alliot méts pa Stora Scenen och inser att de har helt olika bild om vad som hant den
sista tiden.

Vanligt forekommande ord:
ljud, springer, radsla, flyr, stannar, andan, hand, hjalp, dorren, faller, golvet, scen, lever, trodde,
igen

Ord som kan behoéva forklaras:
flyr, kapseln, bojor, procent kvar, slockna, ha en bild av nagot, ta till fanga, fangas upp, fa kontakt
med, sta pa scen, Overtala, radsla, andan, trodde

Fragor om handlingen:

1. Vad berattar Sami for Vallma nar hon springer genom Kapseln?
Svar: Sami berattar att Alliot ar jattekand som "lillchefen” nu och att de kommer att vara
pa Stora Torget i kvall.

2. Vad far Alliot veta av Knat om Teknikhjartat som faktiskt &r sant om energinivan och
UPP-knappen?
Svar: Han far veta att energin haller pa att ta slut och att UPP-knappen tar dem till ytan.

3. Vallma hittar Alliott. Vad berattar hon om sina fordldrar som bevisar att Knat inte ar
snall?
Svar: Knat har last in Mileja och Mande.

Diskussionsfragor:
Varfor skaller Knat sa mycket pa Alliott? Varfor ar han inte snall langre? Vad tror du?

Fokus pa kanslor:
- Hur kanns det nar tva personer tror pa helt olika saker, som Vallma och Alliot gor?
- Hur kommer man vidare i en saddan situation?

Fokus pa kallkritik:
- Hur gor du om det ar svart att veta vad som &r sant?
- Vad betyder det att kolla upp fakta?

Kreativ uppgift:

Man kan anvanda kallkritik. Vilka metoder finns i kallkritik? Kolla upp!

Exempel pa metoder: att ga till grundkallan, att jamfora pastaenden, gor ett omvant bildsok
tillsammans (anvand exempelvis Omvand bildsokning — hur gor man bildsok pa Google? |
Internetkunskap som stod)


https://internetkunskap.se/artiklar/ordlista/omvand-bildsokning/
https://internetkunskap.se/artiklar/ordlista/omvand-bildsokning/
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Avsnitt 22

Kort sammanfattning:
Alliot star pa scenen och blir hyllad av hela Kapseln. Knat kallar honom ett geni. Men han ar
osaker — ska han tro pa Knat eller pa Vallma?

Alliott bjuder upp Vallma pa scenen med mikrofonen infor alla invanare. Dar vagar hon beratta
att hon varit pa ytan, att hennes pappa lever och att Knat ljuger.

Publiken tror henne inte. Hon visar snon fran ytan som bevis, men Knat tar den och ater upp den.
Ett larm plotsligt gar i gadng. Ett larm hors plotsligt som varnar om att Kapseln ar i fara och att
energin nastan ar slut.

Vanligt forekommande ord:
scenen, perspektiv, drommer, folk, namn, hjalpt, svart, ropar, assistent, basta, varsta, van, ljugit,
applader, publiken

Ord som kan behdéva forklaras:
hyllad, raddningsuppdrag, jordytan, behallare, julpepp, energiniva, larmsignal, geni, bjuda upp
pa scen, publik, larm, varna, ljuga, bevis, gar igang, perspektiv, folk, varsta, applader,

Fragor om handlingen:

1. Varfor bjuder Alliot fram Vallma till mikrofonen?
Svar: For att hon sjalv ska beratta for alla invanare var hon varit.

2. Vallma visar provroret med kall sné som bevis pa att hon varit pa ytan. Vad hander
da?
Svar: Knat ater upp snon!

3. Vad hander i slutet av avsnittet?
Svar: Kapseln larmar sjalv att den ar i fara och att energin nastan ar slut. Det ar bara 5 %
kvar.

Diskussionsfragor:
- Knat kallar Vallma for "lilla Valma”, han skojar om henne och gor henne Lojlig infor alla.
Varfor gor han det tror du?
- Knat ater upp snon i Vallmas behallare! Vad betyder det for chanserna att aka upp till
ytan?
- Hur skulle du kdnna dig om du var Vallma?

Kreativ uppgift:

Spela in din rost (med en l6s mikrofon eller med mikrofonen i datorn). Sag nagot med stark rost
och nagot med svag rost. Fundera tillsammans pa om det later som det brukar nar ni pratar. Hur
later kompisarna? Vad hor du sjalv? Vad hor andra? Vad beror det pa?
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Kopplingar till Lgra 22
och Lgyan25

| samarbete med Specialpedagogiska myndigheten har Barnradion tagit fram kopplingar till den
anpassade grundskolan och den anpassade gymnasieskolan.

Julkalendern Djuphavsjul &r ett framtidsaventyr som utspelar sig djupt nere pa havets botten ar
2246. Pa havets botten ligger en kapsel av glas med en hel stad inuti. | staden bor barnen Vallma
och Alliot. | handlingen méter vi manniskor som har flytt fran jorden och bosatt sigien
glaskapsel pa havets botten for att undkomma nagot som har hant pa jorden. Beréattelsen har
hallbarhets -och miljotema.

Djuphavsjul &r en ljudupplevelse som kan anvandas i undervisningen pa flera séatt. | de ca 10
minuter lAnga avsnitten far eleven mota ett [juddrama som trénar horforstaelse och trénar
forméagan att lyssna pa drama med beréttarrést och dialog. Lyssna garna pa persongalleriet och
lar kédnna rosterna innan lyssningen. Anvand vara ordlistor for att ge forforstaelse for nya
begrepp. Listorna kan ocksa anvandas for att trana ordkunskap med de arbetsmaterial ni
anvander. Reflektera dver handlingen tillsammans i klassen med persongalleriet och ordlistorna
som visuellt stod.

Delar av innehallet i handlingen kan ocksa lyftas upp pa olika satt som ar relevant for eleverna
att arbeta med. (Se tips under respektive avsnitt i lararhandledningen.)

Lgra22: Laroplan for anpassade grundskolan
Kopplat till Laroplan for anpassade grundskolan (Lgra22) kapitel 1 ”Forstaelse och
medmansklighet” kan Djuphavsjul bidra i arbetet med de 6vergripande malen:

- anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsvetenskapliga,
humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i samhallsliv och
vardagsliv,

- kan l6sa problem och omsatta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt satt,

- kan anvanda saval digitala som andra verktyg och medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemlésning, skapande, kommunikation och larande,

- kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kdnna
tillit till sin egen formaga,

"Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse..."

"...Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en trygg
identitet som &r viktig att utveckla tillsammans med férmagan att forsta och leva sig in i andras
villkor och varderingar..."

Under rubriken ”Skolans uppdrag” finns kopplingar exempelvis utifran:

”For att kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsflode, 6kad
digitalisering och snabb forandringstakt behover eleverna utveckla forméagan att finna, tillagna
sig och anvanda ny kunskap. Eleverna ska tréna sig att tanka kritiskt, att granska information,
fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.”
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“Genom ett miljéperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt
kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till dvergripande och globala
miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart séatt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.”

”Det etiska perspektivet ar av betydelse for manga av de fragor som tas upp i skolan.
Perspektivet ska pragla skolans verksamhet for att ge grund for och framja elevernas formaga att
gora personliga stallningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig sjalva och andra.”

”Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vaxa med sina uppgifter. | skolarbetet ska de
intellektuella sdval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppméarksammas. Aven
halso- och livsstilsfragor ska uppméarksammas.”

2. Overgripande mal och riktlinjer
2.1 Normer och varden
Exempel pad mal
e kan leva siginioch forstd andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla
ocksd med deras béasta for 6gonen, och
e visarrespekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.
2.2 Kunskaper
Exempel pa mal
e kan anvanda saval digitala som andra verktyg och medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemlésning, skapande, kommunikation och larande,
e kan anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera standpunkter
grundade pa kunskaper och etiska évervaganden,
e har fatt kunskaper om férutsattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling,
e har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse fér halsan, miljon
och samhallet,
e kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sdsom sprak, bild, musik, drama
och dans samt har utvecklat kannedom om samhallets kulturutbud, och

Exempel fran kursplaner for anpassad grundskola

Svenska

| &mnet svenska kan Djuphavsjul ge eleverna forutsattningar att utveckla:

“Formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja sprakliga strukturer och
folja sprakliga normer.”

“Formaga att ldsa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften”

Koppling till centralt innehall 4k 4-6:
"Att aterge delar av innehallet i olika texter samt resonera om budskap och handling i texterna."
"Texter som kombinerar ord, bild och ljud samt texter i digitala miljder."

Koppling till centralt innehall 4k 7-9:

“Att aterge delar av innehallet i olika texter. Att resonera om texter med koppling till
upphovsperson, andra texter och egna erfarenheter.”

”Skonlitteratur for ungdomar. Epik, lyrik och dramatik. Texter som belyser manniskors villkor och
identitets- och livsfragor.”

Kommunikation
| amnet kommunikation kan Djuphavsjul ge eleverna forutsattningar att utveckla:
“formaga att tolka olika texter och andra former av kommunikation”
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Koppling till centralt innehall 4k 4-6:
" Skonlitteratur for barn och unga. Sanger, bilderbocker, kapitelbdcker, sagor och myter."

Koppling till centralt innehall 8k 7-9:
" Texter som kombinerar ord, bild och ljud samt texter i digitala miljoer."

Samhaéllsorienterande amnen

Manniskor hari alla tider och i alla samhallen forsokt forsta och forklara sina levnadsvillkor och
de sociala sammanhang som de ingar i. Genom kunskaper om samhallen och manniskors
livsfragor samt historia och geografi far vi verktyg for att kunna orientera oss i en komplex varld,
ta ansvar for vart handlande och framja hallbar utveckling.

Eleverna ska ges mojligheter att uttrycka och préva tankar och asikter om samhallsfragor och
var tids och framtidens globala utmaningar.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper i att anvanda metoder och verktyg
fran det samhallsorienterande omradet for att séka och vardera information om samhallet och
omvarlden.

| amnet Samhallsorienterande amnen kan Djuphavsjul ge eleverna forutsattningar att utveckla:
"formaga att jamfora och reflektera Gver méanniskors livsfragor samt foérhallanden i samhallet
under olika tider och péa olika platser"

Koppling till centralt innehall 4k 4-6:

"Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanférskap, krankningar, jamstalldhet,
sexualitet och vad som ar viktigt i livet.”

”Utmarkande drag for nagra natur- och kulturlandskap, till exempel klimat, vegetation och
manniskors anvandning av naturresurser.”

” Hur val och prioriteringar pa individniva kan paverka miljon och framja hallbar utveckling.”

Koppling till centralt innehall 8k 7-9:

”Moraliska fragor och livsfragor utifran elevernas tankar”

” Vad klimat &ar och faktorer som paverkar klimatet. Manniskans paverkan pa klimatet och
konsekvenser av klimatférandringar for ménniska, samhalle och natur i olika delar av varlden.”
”Hur val och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan paverka miljon och framja hallbar
utveckling”

Naturorienterande amnen och teknik

Eleverna kan utifran avsnitten, “ges mojligheter att anvdnda naturvetenskapens begrepp och
forklaringsmodeller for att beskriva och forklara samband i naturen, i samhallet ochii
manniskokroppen.”

”Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att se skillnader mellan naturvetenskapliga och
andra satt att beskriva och férklara omvarlden och att utveckla sin formaga att hantera praktiska

och etiska valsituationer och kommunicera i fragor som rér miljé och halsa.”

| amnet Naturorienterande @mnen kan Djuphavsjul ge eleverna forutsattningar att:
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“utveckla nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig sjalva och omvarlden genom att
stalla fragor om naturen och manniskan, fysikaliska foreteelser samt materiens egenskaper
utifrdn egna upplevelser och aktuella handelser.”

| &mnet teknik:

” att utveckla forstaelse for att teknik har betydelse for och paverkar méanniskan, samhallet och
miljon och formaga att reflektera over olika val av tekniska l6sningar och deras konsekvenser for
individen, samhallet och miljon.”

Koppling till centralt innehall 8k 4-6:

”Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vart ansvar nar vi nyttjar den.”
”Nagra naturvetenskapliga upptackter och deras betydelse for manniskans levnadsvillkor.”
”Kritisk granskning och anvandning av information som ror naturvetenskap.”

” Konsekvenser av teknikval: nagra tekniska losningars for- och nackdelar féor ménniska och
miljo”

Koppling till centralt innehall 4k 7-9:

”Manniskans beroende av och paverkan pa naturen. Vart ansvar nar vi nyttjar naturen i relation
till hallbar utveckling.”

”Nagra upptackter inom naturvetenskapen och deras betydelse fér manniskan.”
”Informationssdékning, kritisk granskning och anvandning av information som ror
naturvetenskap.”

”Konsekvenser av teknikval: olika tekniska losningars for- och nackdelar for manniska, samhalle
och miljo” och ” Nagra tekniska system och hur de paverkar manniska och miljo.
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Lgyan25: Laroplan for anpassade gymnasieskolan

Arbetet med julkalendern kan innebara manga olika kopplingar till bdde de inledande delarna av
laroplanen och de olika @mnes-, kurs- och @amnesomradesplanerna. Eftersom det finns sa
manga olika 8mnes-, kurs- och amnesomradesplaner i anpassad gymnasieskola s ger vi inte
exempel fran dessa, det beror pa er undervisning vilka kopplingar som ar aktuella.

Dessa exempel ar axplock for hur arbetet kan relatera till styrdokumenten. | laroplanens kapitel
1: ”Skolans vardegrund och uppgifter” finns exempelvis kopplingar under rubriken *Forstaelse
och medmansklighet”:

"Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse."

”Skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvéarde och respekt for var
gemensamma miljo.”

Under rubriken "Anpassade gymnasieskolans uppdrag” finns kopplingar exempelvis utifran:
”For att kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsflode, 6kad
digitalisering och snabb férandringstakt behéver eleverna utveckla formagan att finna, tillagna
sig och anvanda ny kunskap. Eleverna ska tréna sig att tanka kritiskt, att granska information,
fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.”

”Perspektiv i utbildningen”

”...Det etiska perspektivet ar av betydelse for manga av de fragor som tas upp i utbildningen.
Undervisningen i olika @amnen och &mnesomraden ska behandla detta perspektiv for att ge en
grund for och framja elevernas formaga att gora personliga stallningstaganden och agera
ansvarsfullt mot sig sjalv och andra....”

”Miljéperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter sa att de kan dels sjalva medverka
till att hindra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligt forhallningssatt till de
overgripande och globala miljofragorna. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner
och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.”

”Kunskaper och larande”

”...Elevernas kunskapsutveckling ar beroende av om de far mojlighet att se samband. Skolan ska
ge eleverna mojligheter att fa éverblick och sammanhang. Eleverna ska fa mojlighet att
reflektera 6ver sina erfarenheter och tillampa sina kunskaper...”

2. Overgripande maél och riktlinjer

2.1 Kunskaper

”Det ar aven skolans ansvar att varje elev efter genomford utbildning i anpassad gymnasieskola
utifran sina forutsattningar”

Exempelvis kan vi utifran arbetet med julkalendern 2026 lyfta malen:

e kritiskt granska normer, pastdenden och forhallanden, och

e kan anvanda saval digitala som andra verktyg och medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemlosning, skapande, kommunikation och larande,

e kan soka sig till saklitteratur, skonlitteratur och ovrigt kulturutbud som en kalla till kunskap,
sjalvinsikt och gladje,

e kan hamta stimulans ur kulturella upplevelser och utveckla kansla for estetiska varden,

e har utvecklat sin formaga att kritiskt granska och bedéma information for att kunna diskutera
och ta stallning i olika livsfragor och varderingsfragor

e har utvecklat kunskaper om internationell samverkan och globala samband, och

e kan observera och analysera manniskans samspel med sin omvarld utifran perspektivet
hallbar utveckling.
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