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Transkribering av intervjun ”Samtal om social delaktighet”
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BERATTARROST Du ska nu fa ta del av tips och erfarenheter om social delaktighet fran
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tva elever med blindhet.

Liv gar i arskurs 7 och spelar cello, piano och blockfl6jt pa fritiden.
Favoritkompositoren ar Vivaldi och vankas det fika &r det
dammsugaren som star dverst pa 6nskelistan.

Tenorsangaren Emil gar andra aret pa gymnasiet och &r liksom Liv
musikintresserad. Han spelar klassiskt piano och féljer Melodi-
festivalen med stort intresse.

Samtalet leds av Annika Wallin.
Vad innebdr social delaktighet for er?

Det innebér att man far en god majlighet att fa kompisar, bade utanfor
skolan och i skolan, och att man ska ha samma villkor som alla andra
aven fast man inte ser.

Ja, social delaktighet det innebér att man har kompisar i olika
situationer och far ... kan delta i en grupp p4 samma mdjlighet som
om man inte var synskadad.

I vilka situationer pa skolan &r det lattast att vara socialt delaktig?

Det ar val framforallt i klassrummet och i allménhet nar larare finns i
narheten, skulle jag sdga.

Nér ldrare dr i ndrheten eller nér vi ... speciellt nér vi gor grupp-
arbeten i olika amnen, speciellt i teoretiska &mnen, eller n&r man gor
ett projekt.

Tycker ni att klasskompisarna behover fa nagon information om
synnedsattningar?

Ja, absolut. Det tror jag &r jatteviktigt, for att man kanske har manga
fragor och ... Ja man kanske vill fa chansen att stalla dem innan man
borjar forsoka att ge sig pa att forsoka bli kompis med personen. Sa
jag tror att det ar valdigt viktigt att de far information och far veta att
vi inte &r sa mycket annorlunda, vi som har en synnedséttning
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egentligen. Utan att det som skiljer &r att jag har en synnedsattning,
helt enkelt.

Ja, det &r ju bra att man informerar om det sa att man vet vad synned-
sattningen innebdr for just den personen, for det ar ju individuellt.
Och nar man blir &ldre kan det ju ocksa vara sa att man ar lite nervos
och vet inte riktigt om den personen blir ledsen av det. Sa det &r bra
att man informerar sa slipper man fraga och sa blir det ocksa lattare
att man forsoker bli kompis med den personen. FOr att det enda som
skiljer, det ar ju synnedséttningen.

Ar det ndgon skillnad pa delaktigheten i klassrummet och pa rasten?

Det &r ju sa att pa lektionerna, da ar det mer kontrollerat, mer struktur,
att larare finns i narheten och man ... och bestéimda platser. Och pa
rasterna, da ar det latt sa att folk springer ivag och man har inte
samma kontroll. Jag har ju mer hjalpmedel som man behdver packa
ner sa dd kommer jag ofta ut sist och da blir man ofta sittande och gor
ingenting, eller lyssnar pa musik. Och det vill man ju inte alltid, for
alla andra gor ju inte det.

Ar det négon skillnad beroende p& hur gammal man &r?

Om man tanker alltsa 1ag- och mellanstadiet sa tycker jag faktiskt att
rasterna ar ganska bra, for da ar man oftast ute pa skolgarden. De
flesta skolor brukar ha de reglerna, att man ska vara ute pa rasterna. Ja
och da kan det vara ganska latt, framférallt nar man ar lite yngre,
framforallt lagstadiealdern, for da far man oftast inte anvanda tele-
fonerna pa rasterna. Men i hogstadiet och mellanstadiet kanske, sa
kan det bli lite svarare, for att da far man oftast vara inne pa rasterna
och alla haller pa med sina telefoner och da kan det bli lite svart att ta
kontakt med folk.

Det finns ndgot som pa min skola kallas for rastverksamhet och da var
det larare som ledde olika lekar. Och det blev ju ofta sa att jag
hamnade déar for jag hade inget annat att gora. Det var dér jag traffade
mest folk, mest klasskompisar, sa da blev jag ju kompis med méanga.
Senare blev det ju bade fotbollsmatcher och ... andra saker, som att vi
spelade musik och sjong.

Kan ni ge nagot forslag pa hur larare kan gora for att underlatta for
delaktighet?

Ett forslag, som de kan gora, tycker jag ar att prata mycket om hur det
ar att leva med blindhet och gdéra évningar och liknande saker med
klassen. Och att lata klassen stélla fragor om de har, antingen till
eleven eller till lararna, eller sa. Det tror jag &r viktigt.

Ja, det &r ju sa att det ar bra att man pratar med klassen om det, inte
bara en gang utan vid olika tillfallen. Och att man ocksa tipsar den
personen, kanske lite 1 samarbete med sin resurs, att ’Du kan vara
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med den personen” eller ”De gor det hiar”. Det tycker de nog sédkert ar
kul.

Kan ni ge nagot exempel dar ni har upplevt valdigt bra delaktighet?

Det var en gang i sexan. Vi hade véldigt roliga @mnen, men pa rasten
den dagen sa var det tre fjardedelar av klassen som lekte kull. Det var
alltid populart med kullekar pa var skola. Och da kom vi pa att jag
och min resurs kunde ... vara tillsammans och vara i samma lag och
springa ihop. Och da blev det sa att jag kom tvaa, alltsa nast sist i den
dar kedjekullen. Alltsa jag blev nast sist infangad. Och det gjorde att
jag k&nde mig som en del i ganget och jag kdnde motivation, att jag
kunde fortsatta att vara med i de dér lekarna, for forut kande jag bara
att ”Asch, jag kan inte vara med for jag kommer ... Jag ser ju inte och
da kommer jag 4nda inte sa bra, dd kommer inte jag &ndd komma sa
bra till. Jag kommer inte fa nagon chans att vinna”, om det var
tavlingar. Sa att det gjorde verkligen att jag kunde ... jag vigade ta
chansen och vara med de andra i gdnget och vara med om det som
hela klassen gjorde, i princip.

Ett exempel som jag har ar nér vi, jag och min klass, var ivag pa en
klassresa i trean. Och da, sent pa kvallen ena dagen, sa korde hela
klassen sanning eller konsekvens. Da kandes det verkligen som att jag
var en del av klassen, och det kéndes véldigt bra. Och ja, det kandes
verkligen som att ingen tankte pa, eller brydde sig om att jag hade en
synnedsattning, utan jag var anda en del i ganget.

Varfor blev det sa bra just da, tror du?

Det &r det jag inte riktigt vet, men jag kommer ihag att jag kande
verkligen i kroppen alltsd ”Gud vad bra det hir kidnns”. Jag vet
faktiskt inte riktigt vad det var. Det var som sagt ingen som gjorde
nagot sarskilt, ingen vuxen som gjorde nagot ... och ingen i klassen
som heller gjorde nagot sarskilt. Men det var val kanske att, man
brukar inte gora aktiviteter sa dar, hela klassen, riktigt. Det kanske
bara var det som gjorde att det kdndes sa bra ... just da.

Sista fragan, vad tanker ni att alla larare borde ténka pa?

Det ar viktigt att lararna och resurserna pratar med varandra och med
klassen och tipsar om vem man kan vara med, sa att man far vanner i
skolan, for det ar dar man ar halva sin vakna tid. Och sa &r det ocksa
viktigt for lararna att anpassa pa ratt satt. Alltsa man ska inte ... det ir
bra att anpassa om det till exempel ar bilder eller spel som man inte
kan vara med pa, men man ska inte siarbehandla utan sérskilda skal.

Jo men det &r véal det har med att informera om synnedséttningen

och ... om man pratar med eleven om vad den har for 6nskemal, om
den har nagonting, nagot tips eller sa. Eller framférallt om det ar
resurser, att de ska friga ”Ar det nigra sérskilda du vill vara med?” ...



Det &r viktigt att lararna och resurserna hjalper till och ser till sa att
eleven faktiskt far vanner.
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