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Moment 8 — Sjalvstandighet och tillit
till sin egen formaga i forskolan

I det har momentet far du grundldggande information om hur du kan stddja
barnets sjdlvstindighet och tillit till sin egen forméaga. Momentet tar upp
begreppen orientering och forflyttning, samt hur du kan arbeta med dagliga
rutiner.

Inledning

Sjélvstindighet ar viktigt for att ett barn ska bygga tillit till sin egen formaga,
oka sjalvfortroendet och stirka sjdlvkénslan. Barn i forskoledldern behover
utveckla ménga fardigheter for att de ska bli sa sjdlvstéindiga som mojligt.
For barn med blindhet handlar det om att bli nyfiken pa sin omviérld, att
kunna rora sig i forskolans miljoer och till exempel att ta pa sig skorna och
dta sjélv.

Rumsuppfattning, kroppsuppfattning och fysisk aktivitet

Forskolan ér en viktig arena for alla barns motoriska utveckling och for att
grundlégga goda vanor att rora sig och mé bra. Barn har olika vilja, mod och
forutséttningar att vara fysiskt aktiva vilket paverkar hur de kan och vill ta
sig an sin omgivning. Férskolan behdver uppmuntra barnet med blindhet att
bli fysiskt aktiv, till exempel genom att lata barnet prova ménga olika
rorelser och aktiviteter i vardagen. Lt barnet vara med nér ni plockar fram
och plockar undan saker, eftersom det ger naturliga tillféllen till motorisk
utveckling och rorelse.

Rumsuppfattning

Synen stimulerar till nyfikenhet pd vad som finns bade néra och langre bort.
Ett barn med blindhet behdver anvédnda andra sinnen @n synen for att beddma
hur den egna kroppen forhaller sig till omgivningen. Utan synens hjélp kan
det bli svart att f4 6verblick dver omgivningen, till exempel vdggars och
moblers placering eller vilka personer som ar i rummet. Barnet behover stod
1 att utforska: Var dr jag? Vad finns det runtomkring mig? Var finns saker
och ting i1 forhallande till mig?

Rumsuppfattning innebir att kunna
e bedoma sin egen storlek och sitt eget ldge 1 forhdllande till omgivningen
e bedOoma avstand och riktning med utgdngspunkt frén sig sjalv

e bedoma avstand, riktning, storlek med mera hos andra féremal 1
forhallande till varandra
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e {Orstd innebdrden 1 ldgesord och riktningsord, till exempel bakom och
framfor, 6ver och under, hir och dir och in och ut

e beddma egenskaper hos foremal, till exempel stor eller liten, bred eller
smal, lang eller kort, och kunna anvidnda dessa beskrivande ord 1 ratt
sammanhang.

Barn med blindhet utvecklar rumsuppfattning och kunskap om omgivningen
genom lek, utforskande och upplevelser som ger erfarenheter. Den kunskapen
gor att omvérlden blir mer forutsdgbar och trygg for barnet. Ge barnet stod
genom att undersoka omgivningen tillsammans med barnet i vardagliga
larsituationer, bade inomhus och utomhus.

Ett sétt att stotta barnets forstaelse for ett rum ar att anvanda sma rum, till
exempel en lekstuga eller ett hus av kartong. Dar kan barnet kénna pa
rummets olika delar som vdggar, fonster och tak, bdde inuti och utanpa
rummet.

Kroppsuppfattning

Synsinnet dr viktigt for att forsta hur den egna kroppen hianger ihop och hur
olika kroppsdelar kan anvidndas. Barn som ser utvecklar motoriska fardigheter
och kroppssprak genom att se och imitera andra. Ett barn med blindhet kan
inte se hur andra gor olika rorelser, gester eller miner. Alla rorelser behdver
laras in genom att ni gor dem tillsammans sa att barnet kan f6lja dina
rorelser. (Sacks & Wolffe 2006)

Genom att anvinda sin kropp far barnet erfarenheter och utvecklar samtidigt
sin kroppsuppfattning. En vuxen behdver finnas néra for att syntolka, visa
och ge instruktioner. Barnet behdver ménga erfarenheter for att fa en
uppfattning om hur kroppen fungerar och kan anvéndas i olika rorelser. Det
handlar om att barnet forstar och kan sitta ord pd om exempelvis benet ar
bojt eller strackt, att handen &r 6ppen eller knuten.

Kroppsuppfattning innebér bland annat att kunna
e namnge olika kroppsdelar och peka ut dem pa sig sjilv och andra

e utfora olika rorelser och kénna till deras namn, till exempel vinda sig
om, boja sig ner, krypa och hoppa

e f0Orstd de olika kroppsdelarnas funktion, till exempel att vi ser med
Ogonen, vi hor med 6ronen och kdnner med hinderna

o forstd kroppsdelarnas inbordes forhallande och forsté att de hor samman
och bildar en enhet som &r jag eller du.
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Roérelse och fysisk aktivitet

Barn med blindhet lockas inte spontant till fysisk aktivitet i samma
omfattning som barn som ser och darfor har de ofta féarre erfarenheter av
olika rorelser. Erbjud manga tillfdllen till fysisk aktivitet och mojlighet att
prova nya rorelser, bade enskilt och tillsammans med andra barn.

S4 har kan du arbeta:

e L4t barnet vara med och lyfta och béra, plocka fram och plocka undan
saker. Om barnet dr med och stiddar upp leksakerna ger det anledning att
stracka sig, boja sig, leta och forsoka na saker.

e Var en forebild genom att utfora nya rorelser tillsammans med barnet.
Lat barnet kidnna vad du gor och gora rorelsen tillsammans med dig, till
exempel krypa eller hoppa jdmfota. For att forsta hur man vinkar kan
barnet behdva lagga sin hand pa din hand nér du vinkar.

e Sitt ord pa hur ni gor samtidigt som ni gor det: nu ska vi sitta pa huk, vi
sdtter ihop fotterna och bojer pd knéna.

e Prata om hur det kénns 1 kroppen nédr ni gor olika rorelser, till exempel
ndr ni smyger, gar eller stampar.

e (Ge barnet manga erfarenheter av att rora sig utomhus pa olika underlag
och 1 varierad natur. Lat barnet klittra uppfor en kulle, gé pa en stig med
tjocka rétter, och sé vidare.

e Skapa girna enkla hinderbanor med ett par stationer, till exempel: klittra
upp pé stolen och hoppa ner, kryp under bordet och sé vidare.

Orientering och forflyttning

Orientering handlar om att veta var man &r, vart man ska gd och hur man
ska komma dit. For att kunna orientera sig behdver barnet ha en god
kroppsuppfattning, forstielse for sina rorelser och sin egen kropps forhallande
till rummet.

Forflyttning handlar om att forflytta sig frén plats till plats pa ett sjdlvstéindigt
och sékert sétt, genom att till exempel krypa, ga eller springa. Att kunna
orientera sig och forflytta sig sékert pd egen hand stérker sjdlvfortroendet
och sjdlvkénslan. Det hjélper ocksa barnet att utveckla sina sociala férmagor.
Darfor behdver personer 1 barnets omgivning tdnka pa att skydda men inte
overbeskydda barnet nér det ror sig i olika miljoer (Storlilokken m.fl.,
2012). Om du behdver ga ifran barnet en stund, 1at barnet stanna vid en fast
punkt som en végg, ett staket eller en soffa. Det ger trygghet att ha nagot att
forhalla sig till.
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For att kunna orientera sig dr manga begrepp nodvindiga att forsta. Att
kunna héger och vénster 1 trafiken kan till exempel vara livsavgorande.
Andra begrepp som ér viktiga att kunna ar lagesbegrepp, exempelvis framat,
bredvid och langre bort.

For att kunna hitta ritt och ta sig fram sjdlvstindigt behover det finnas
platser och markeringar i miljon som barnet kan identifiera, det som kallas
orienteringspunkter och ledstrak. (Storlilokken m.fl., 2012)

Orienteringspunkt

En orienteringspunkt dr en bestdmd plats att utga fran sa att barnet vet var
hen &r i1 forhallande till andra platser. Det dr nagot som gar att kédnna igen
genom ett visst ljud, en form eller en doft. Det kan vara barnets plats i
hallen, hornet pa ett hus, grinden till forskolan eller doften fran koket.

Ledstrak

Ett ledstrédk dr nagot som gar att f6lja och som fungerar som végvisare i den
fysiska miljon. Det kan vara att f6lja den stora soffan till samlingsmattan
inomhus eller en husviagg utomhus. Det kan ocksa vara taktila ledstrak som
ar framtagna for personer med blindhet, till exempel plattor i marken som
visar vigen till 6vergangsstillet eller taktila tejpade linjer inomhus.

Lukt, horsel och kénsel ér betydelsefulla informationskillor nédr en person
med blindhet ska forflytta sig. Var uppmairksam pa det barnet upplever med
sina sinnen och bendmn dessa sinnesupplevelser pa vigen sé att du kan
stodja barnet att identifiera orienteringspunkterna ldngs ledstraket.

Att forflytta sig sjalvstandigt

Att medvetet kunna ta sig frén ett stdlle till ett annat kréver trdning. Barnet
behover ldra in hur hen ska ta sig mellan tva platser genom att f6lja en viss
rutt. Nér en rutt ska ldras in giller det att forst hitta en aktivitet som ar sd
intressant att barnet vill forflytta sig dit.

Dela upp rutten som barnet ska ldra sig i etapper med hjdlp av
orienteringspunkter och ledstrak. Nér barnet ska ta sig tillbaka igen sa blir
det en helt ny rutt, eftersom den gér &t andra héllet.
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Fiktivt exempel 1: Orienteringspunkter och ledstrak

Personalen pa forskolan Sparven har planerat en rutt med orienteringspunkter
och ledstrdk som stod for Charlie att sjdlvstandigt kunna ta sig till
morgonsamlingen. Ta del av situationen som beskrivs 1 exemplet nedan och
fundera pa vilka orienteringspunkter och ledstrak de har anvints sig av.

Charlie, 4 ar, gar pa forskolan Sparven och tycker att morgonsamlingen
ar dagens hojdpunkt. Nar han kommer pa morgonen ar det den forsta
aktiviteten som hander. Personalen pa férskolan vill uppmuntra hans
sjalvstandighet genom att Iara honom hur han kan ga sjalv fran sin plats

i hallen till sin plats pa samlingsmattan. De visar Charlie att nar han star
med ryggen mot sin plats i hallen, och foljer vaggen pa sin hégra sida, sa
kommer han fram till samlingsmattan. P4 mattan finns en taktil symbol, en
fastsydd knapp, sa att Charlie kan hitta sin plats dar.

Hur skulle strackan frén hallen till samlingsplatsen se ut pa er forskola?
Vilka orienteringspunkter och ledstrak skulle barnet kunna anvénda sig av?
Skulle ni behdva komplettera miljon med nagot?

Den vita kappen

Den vita kdppen ér ett personligt hjdlpmedel vid forflyttning. Képpen
fungerar som en forlingd arm och ger anvindaren information om
exempelvis kanter eller skillnader mellan olika underlag och var en trappa
borjar och slutar. Képpen ger dven skydd for den egna kroppen dd man
uppfattar hinder ldngs vagen. Den vita kdppen fungerar dessutom som en
signal till personer i omgivningen sa att de kan visa hénsyn.

Under forskoletiden kan ett barn med blindhet pa ett lekfullt sétt fa en forsta
forstaelse for hur kdppen anvands. Lyssna till exempel efter ljud som gors
med kdppen mot olika underlag.

Ekolokalisering

Horseln ar viktig for orienteringen. Med hjdlp av horseln gar det att avgora
var det till exempel finns viggar och dorroppningar. Det beror pa att ljud
som studsar mot olika foremal eller ytor ger ett eko. Att ta hjdlp av eko
kallas for ekolokalisering.

Var uppmirksam pa hur barnet gor for att kunna hjélpa barnet att utveckla
ekolokaliseringen. Undersok nya rum tillsammans genom att gora ljud som
att klicka med tungan eller klappa med hidnderna. Dé kan ni med hjdlp av
hur det later undersoka och jamfora om rummet ar litet eller stort samt om
det finns mobler eller dorroppningar i rummet.
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Fiktivt exempel 2: Ekolokalisering

Elever med blindhet kan inte se sig omkring utan far istéllet lyssna sig
omkring. Ta del av situationen som beskrivs i exemplet nedan om hur
Amina, 3 ar, skapar sig en uppfattning av sin omgivning.

Amina, 3 ar, har nyligen bdrjat pa forskolan Linden. Hon tycker om att
utforska miljon i férskolan med en lara-ga-vagn. Hon brukar stalla sig i
dorréppningen mellan tva rum. Dar sjunger hon eller gér andra ljud med sin
rost. Forst gor hon ljud in i ena rummet och sa vander hon sig in i andra
rummet och gor samma ljud dar. Alla rum har en egen klang och karaktar.
Genom att anvanda sig av ekot lar hon sig att kdnna igen rummen.

Prova nu sjélv att blunda och klappa med hénderna i olika miljoer pa er
forskola, bdde inomhus och utomhus. Lyssna till hur det later och beskriv
det du hor med ord. Ekar ljudet eller &r det ddmpat? Hor du skillnad pd om
rummet #r stort eller litet? Ar det nigot annat du ligger mérke till?

Ledsagning

Ledsagning betyder att nagon ger stdd vid forflyttning. Det sker badde genom
fysisk kontakt med varandra och genom att ledsagaren syntolkar det som
finns runtomkring och som ér bra att veta. (Storlilokken m.fl., 2012)

For yngre barn ér det naturligt att hélla ledsagaren i handen. Om barnet héller
1 ett eller tva fingrar i stdllet for hela handen far barnet storre frihet att vilja
att sldppa och gé sjdlv nér det dr lampligt. Om ledsagarens hénder dr upptagna
med att till exempel bédra nagot, kan barnet halla runt handleden istéllet.

Aldre elever eller vuxna héller i ledsagarens ena arm strax ovanfor armbégen.
Den som blir ledsagad gar da naturligt ett halvt steg efter ledsagaren.
Ledsagaren ska uppméarksamma hinder som till exempel trappor, trosklar
eller folksamlingar. Utomhus bor ledsagaren ga narmast trafiken.

Dagliga rutiner

En dag pa forskolan bestar av ménga dagliga rutiner som paklddning och
avkladning, méltider, fruktstund och vila. Rutiner skapar trygghet for barnet
sa att barnet vet vad som ska hidnda och i vilken ordning saker hander. Ju fler
erfarenheter barnet far i rutinsituationer desto mer sjdlvstandigt kan barnet bli.
Det ger barnet storre mojligheter att ha inflytande Gver sin situation.

Ténk pé att en rutinsituation som pakléddning eller toalettbesok tar tid och ér
energikrdvande for barnet som inte ser. Still rimliga krav pa barnets
sjalvstidndighet i situationen, ta ett steg i taget. Det &r en avvédgning hur
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mycket barnet forvédntas gora sjdlv. Det dr viktigt att barnet har energi kvar
till lek och aktiviteter.

S4 har kan du arbeta:

e (Ge barnet tydliga och konkreta instruktioner steg for steg. D4 kan barnet
vara delaktig och ldra sig forstd hur de olika momenten i rutinsituationen
hénger samman. Till exempel, 14t barnet folja med till skafferiet och
hiamta frukten, skdlja den, dela den och bjuda kompisarna pa den.

e En lamplig plats for barnets ytterkldder och skor ar en plats som é&r latt
hitta. Det kan vara alldeles innanfor dorren eller den yttersta platsen i
raden av krokar.

e Mirk girna upp alla barns hyllor med punktskrift, svartskrift och en
taktil symbol.

e Forsok skapa en lugn ljudmiljé kring barnet i hallen.

Moment som att sétta pd och stinga av vattenkranen eller spola pé toaletten
kan behova utforskas och upprepas ménga génger. Nir barnet ska léra sig
tvitta hinderna dr det bra om barnet stdr mellan dina armar och haller sina
hénder pé dina hander. Da far barnet mdjlighet att folja rorelsen 1 aktiviteten.
Det leder till att barnet lér sig rorelserna och vilka moment som ska goras
och sd smaningom kan barnet tvitta hinderna sjélv.

Maltider

Nar du ska presentera mat for ett barn som inte ser behover du vicka barnets
nyfikenhet pa att utforska maten. Syntolka vad som finns pa matbordet och
beritta vad matritten heter. Beskriv maten pa ett positivt sétt, sa att barnet
blir nyfiken pé att smaka. Berdtta vad maten innehaller, beskriv konsistensen,
kryddningen och vad det finns for tillbehor. Lukt och smak hénger ihop, sa
samtala &ven om hur maten luktar. Barn med blindhet behdver ofta undersoka
maten med fingrarna ldngre upp 1 aldrarna dn seende barn for att lira sig vad
de har pa tallriken och for att vara sdker pa vad de ska stoppa i munnen. Nar
de olika begreppen for mat ar befdsta racker det ofta med att tala om vad
som finns pa tallriken.

Sa hér kan du skapa forutséttningar for barnet med blindhet att forsta
sammanhanget och bli mer sjélvstindig vid maltider:

e Ha tydliga rutiner vid maltiderna.

e Skapa en lugn del i matrummet dir barnet med blindhet sitter med ndgra
kompisar och en vuxen. D4 blir det ldttare att skapa en dialog runt bordet.

e Skapa forutsittningar for barnet att orientera sig i rummet och vid bordet.
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Mairk upp barnens stolar med punktskrift, svartskrift och en taktil symbol.

Anvind er av 6ppen syntolkning och beritta for barnet vilka som sitter
vid bordet, vad som finns pa bordet, vilken mat som serveras och vad
den bestar av.

Att ata sjalv

Det dr bra att anvinda forskoletiden till att ldra sig dta pé ett socialt

accepterat sétt, till exempel att 6va pa att dta med bestick och torka sig om

munnen. Uppmuntra sjélvstindigheten genom att prata med barnet om vad

hen kan och vill gora eller prova sjilv och vad hen vill ha hjélp med.

Underlatta for barnet vid maltiden genom att

anvénd en djup tallrik eller en tallrik med kant

anvind ett tallriksunderldgg som gor det enklare for barnet att veta var
besticken och glaset finns

uppmuntra barnet att vara aktiv, att anvinda bestick och sjélv ta sitt glas
for att dricka

Anvinda en liten tillbringare. Det gor det lattare for barnet att sjdlv hélla
upp vattnet i ett glas. Det enklaste séttet att avgora nir glaset ar fullt &r
att halla ner fingret en bit i glaset och kdnna nir vétskan nér fingret.

Reflektionsfragor

Vilka ledstrék och orienteringspunkter kan ni identifiera for att ett barn
med blindhet ska kunna ta sig fram sjélvstandigt pa forskolan?

Hur skapar ni ledstrdk och orienteringspunkter utifran barnets intressen?

Hur kan ni ga tillvaga for att utveckla barnets sjdlvstindighet, vid till
exempel pakladning eller méltider?
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