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Moment 2: Att forsta omvarlden, forskola

Det har momentet ger grundliggande information om hur du kan utveckla
din undervisning si att barnet med blindhet far uppticka omvirlden med
flera sinnen i en trygg milj6. Momentet handlar 4ven om barnets
sprakutveckling.

Inledning

Barn behdver ménga konkreta upplevelser och erfarenheter for att for att
bygga en forstaelse for varlden runt dem och for att utveckla spraket med
nya ord och begrepp i en trygg miljo. Samma sak giller for ett barn som inte
ser. Men hir behover den vuxna mer aktivt utforska omviérlden tillsammans
med barnet, med flera sinnen.

Vikten av en aktiv omgivning

For barn som ser dr synen en naturlig drivkraft nir de upptacker omvérlden.
Nar ett barn inte ser behdver de vuxna i barnets nirhet vara aktiva genom att
bygga broar mellan barnet och omvérlden och ge barnet erfarenheter via
andra sinnen &n synen, tillsammans med forklarande ord. De behover “’ta
varlden till barnet” och locka barnet till nyfikenhet och upptiackarglddje.
(Webster & Roe, 1998; Brambring, 2007)

Det tar lang tid for ett barn som inte ser att uppleva och forstd hur virlden
ser ut och fungerar. Ett barn som far méta omvérlden en liten bit i taget far
mojlighet att ta in och forsté alla intryck.

Bekrafta barnet

For att stimulera barns medfodda drivkraft att utforska for att 14ra och
utvecklas behover barn kinna trygghet och tillforsikt. I laroplanen for
forskolan (Lpf0, 2018, s. 13) star det att "Forskolan ska ge varje barn
forutséttningar att utveckla sin identitet och kénna trygghet i den samt
medvetenhet om ritten till sin kroppsliga och personliga integritet,
sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga, nyfikenhet, kreativitet och
lust att leka och lira”.

Barn som ser blir direkt visuellt bekrdftade av vuxna som svarar dem med
en blick, en nickning eller ett leende. Det dr ofta létt att dela fokus och tolka
barnets signaler eftersom de vuxna ser vad barnen uppmérksammar i sin
omgivning. Ett barn med blindhet behdver dela fokus och fa bekriftelse pa
andra sétt for att nd utveckling och ldrande pa sina villkor. Vuxna behover
darfor vara néra och ge bekriftelse med hjélp av beroring, fortydligande ord
och rostlage (Webster & Roe, 1998). Nar barn far bekriftelse vagar de sig
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vidare 1 sin nyfikenhet och sitt utforskande, vilket leder till utveckling och
larande.

Gemensamt uppmarksamhetsfokus

Ett gemensamt uppmaérksamhetsfokus dr avgorande for att du och barnet ska
kunna utforska tillsammans. D& har ni fokus pa och pratar om samma sak.
Nar barnet kdnner pa sin fot kan ni samtala om och uppticka detaljer pa
foten. Vid regn kan ni tillsammans utforska hur det kénns, hur det later, hur
det smakar och doftar och sd vidare. Samma arbetssétt kan anvéndas nar
man sitter vid ett bord med flera barn for att dta lunch. Samtalet kan handla
om hur maten ser ut, att det ligger fem potatisar i skilen. Utforska vidare
och pratar om hur maten doftar och att det ryker om potatisen. Hall
samtidigt skalarna nira sa att det gér att uppleva bade varmen och dofterna.

Att utforska omvarlden med alla sinnen

For att forstd omvérlden behdver barnet som inte ser anvinda sina ovriga
sinnen. Den pedagogiska utmaningen i férskolan blir att utveckla
undervisningen och stimulera barnet till att anvdnda horseln, kinseln,
smaken och lukten sa att barnet kan forsta och bli lockad av intryck och
information genom dessa sinnen

Ta dérfor med alla sinnen 1 utforskandet och hjélp barnet att forsta intrycken
genom att sétt ord pa och samtala om det som hénder. Det ér viktigt att vara
lyhord for barnets kroppssprak, signaler och intresse for att kunna ha
gemensamt uppmarksamhetsfokus. Var uppmérksam pa var och hur barnet
visar intresse och engagemang och bdrja dér.

Nar det géller barn med blindhet som har ytterligare funktionsnedséttningar
behdver personalen vara sdrskilt observanta pa hur barnen visar intresse.
Tecknen kan ibland vara subtila. Ett barn som inte ser och dven saknar talat
sprak, kanske kommunicerar genom en liten kroppsrorelse for att visa att det
vill hora sdngen igen eller gunga mer.

Horsel

Ljudet har stor betydelse for hur man upplever och tar till sig vérlden nir
man inte ser. Darfor behdver du som moter barnet ha kunskap om och
forstéelse for ljudets betydelse. Tank pa att hora vad barnet hor istéillet for
att se vad barnet gor. Det innebér att du och andra vuxna bekréftar det som
barnet uppfattar med horseln. (Backstrom Lindeberg, 2016) Barnet kan till
exempel dppna och stidnga skap ménga ganger eller stanna upp i en
dorroppning och kasta foremél géng pa géng. Det kan da handla om att
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barnet utforskar de ljud som uppstér 1 de olika rummen och pa sé sétt
upptécker och forstar sin omvérld.

Vardagsljud

Lat barnet ldra kédnna de vardagsljud som finns 1 forskolemiljon. Barnet
behdver f4 manga chanser att Gva pa att kdnna igen ljuden, fokusera pa dem
och sortera ut ljuden fran varandra. Det kan bli en rolig aktivitet dar fler
barn kan vara delaktiga. Har dr nagra aktiviteter dir ni kan utforska med
horseln, enskilt eller 1 grupp:

e Upptick ljud tillsammans med barnet. Vad ar det som later? Visa barnet
var ljuden kommer ifran och ga till ljudkéllan nér det dr mojligt, till
exempel diskmaskinen.

e Uppmaérksamma vilka ljud det dr som alltid finns pd samma stille, som
grinden pa garden.

e Prova att gora olika ljud tillsammans. Undersok till exempel hur olika
bollar, dockor och pysselmaterial léter.

e Syntolka de ljud som du och barnet méter i olika sammanhang genom
att sétta ord pa vad ni hor, ett barn som grater, en tappad tallrik, trafiken,
hundskall, en grasklippare eller en 16vblas.

e Ova ofta p3 att diskriminera ljud, det vill siga kiinna igen ett visst ljud
bland andra ljud. Sortera viktiga och oviktiga ljud, exempelvis hur
stegen later nér en viss pedagog kommer gaende. Det gar att géra som
en lek 1 barngruppen, barnen blundar och gissar vem som kommer
gaende eller vilken sak som du slépper pa golvet.

Kansel

Barn med blindhet behover 4 uppleva och utforska foremél med kénseln.
Det utforskandet behdver ske 1 ett lugnt sammanhang tillsammans med
ndgon pedagog som barnet kinner sig trygg med. Om barnet ar forsiktig
med att anvinda sina hédnder i nya situationer, behdver den vuxna vara
varsam och tidnka pa hur barnet kan ges goda forutséttningar att upptécka
nya saker.

I borjan kan det vara bra att barnet far lagga sina hénder utanpé dina hiander
och f6lja dem nir du utforskar ett foremél med kinseln. Det séttet att utforska
med kénseln kallas hand-under-hand. Genom att barnet har sina hinder
tillsammans med dina kan barnet styra sjélv eller folja dig. Det &r ett tryggare
satt for barnet att utforska nya foremal, an om du tar barnets hdander och
lagger dem pa foremélet (Withagen m.fl., 2010).
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Barn med blindhet kan behdva kénna pé foremal i omgivningen med olika
kroppsdelar sa som munnen, kinden eller fotterna. Det ger mer varierande
information &n nér man kdnner med handerna (Withagen m.fl., 2010). Detta
innebdr att barnet kanske girna dr barfota. Var uppmaérksam pé om barnet
foredrar att utforska pa de sitten lingre upp i dldrarna &n barn som ser.
Underlatta 1 sa fall for det.

Har ar nagra aktiviteter dér ni kan utforska med kénseln, enskilt eller i grupp:

e Uppmuntra barnet att ofta anvdnda badda hénderna i utforskandet och
paminn vid behov.

e Uppmuntra barnet att testa andra delar av kroppen att kinna med. Du
kan exempelvis frdga om det kéinns annorlunda att kdnna med kinden
jdmfort med handen.

e Se till att barnet kénner bade pa helheten och pé de sma detaljerna pé
foremalen. Vid utforskandet av en soffa, upptick dven hur soffbenen
kdnns och vilka detaljer som finns 1 softklddseln.

e Jamfor foremal med barnets egen kropp for att fa forstaelse for storlek.
Till exempel om négot &r lika langt som barnets arm.

e Uppmuntra barnet att lara sig kdnna skillnad pa olika material, som tré,
plast och metall. Sitt tillsammans ord pé hur foremal kdnns, till exempel
varmt, hart, fuktigt, tungt, skrovligt.

Lukt

Luktsinnet kan ge mycket information om vad som finns och vad som
hiander 1 omgivningen. Med hjilp av luktsinnet kan barnet bland annat
kdnna igen personer och platser, eftersom det luktar olika i1 olika rum.
Luktsinnet forstarker intrycken fran de 6vriga sinnena, till exempel hur
nyklippt grés luktar efter att det spannande ljudet fran grasklipparen har
tystnat, eller hur det luktar nér det precis har slutat regna.

Har &r ndgra aktiviteter dér ni kan utforska med luktsinnet, enskilt eller
i grupp:
e Lukta pa olika saker sa barnet bygger upp en luktbank.

e Sitt ord pa vad det dr som luktar och hur det luktar, till exempel gott,
illa, starkt, sott.

e Prata om hur det doftar i samband med arstider och hogtider.
e Tydliggdr dofter tillsammans med barnen i matsituationen.

e Lek luktlekar, till exempel Gissa lukten, eller gor askar med lukter i som
man kan para ihop.
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Smak

Smaksinnet kopplar de flesta mest ihop med mat. For att riktigt kdnna
smaken av maten sd maste man kénna lukten av det man dter. Om maten ser
god ut blir man sugen att dta, darfor ar det viktigt att berétta for barnet med
blindhet vad som finns pé bordet. Berdtta malande om matrétten sa att
barnet blir sugen.

Har ar nagra aktiviteter dir ni kan utforska med smaksinnet, enskilt eller
i grupp:

e Smaka pa olika saker som gér att dta och bygg upp en smakbank.
Koppla ihop smak och lukt.

e Sitt ord pd hur saker smakar och jaimfor smakerna.

e Lek smaklekar, lat till exempel barnen blunda och gissa vad de smakar pa.

Sprak och kommunikation

Barns kommunikations- och sprakutveckling drivs till stor del av 6nskan om
gemenskap och delaktighet, viljan att uttrycka, dela och ta del av varandras
erfarenheter och upplevelser (Bruce m.fl., 2016). Den tidiga, icke-verbala,
kommunikationen i samspel med omgivningen dr grundléggande for sprék-
och begreppsutvecklingen. Barnets forsta ord dr ddrmed inte borjan pa en
kommunikativ process, utan snarare en hojdpunkt i processen (Webster &
Roe, 1998).

Hos de flesta barn med blindhet utvecklas spraket, ordforrdd och grammatik, i
samma takt som hos barn som ser. Sprakutvecklingen kan diaremot f6lja en
annorlunda utvecklingsging. Den pragmatiska sprakanviandningen, hur man
anvinder spraket i social kommunikation, kan ofta vara forsenad.
Begreppsforstielsen byggs ocksa upp pa ett annorlunda sétt, genom andra
sinnen dn synen. (Pérez-Pereira, 2006)

Enligt SPSM:s erfarenhet kan kommunikationen med enbart icke-verbala
uttryck ske under en lingre period hos barn med blindhet och ytterligare
funktionsnedsdttning, som intellektuell funktionsnedsittning eller autism.
Det ér darfor viktigt att under en lédngre period vara uppmérksam pa barnets
uttryck och ge respons pa kommunikationen.

Stimulera sprakutvecklingen

Barns spriakutveckling stimuleras bést i ett ssmmanhang dér barnet deltar
aktivt. Egna upplevelser och erfarenheter, personliga minnen och
associationer gor att ord blir battre forankrade. Barnen fér littare att hitta
ord och anvédnda dem i ritt ssmmanhang (Bruce & Riddarsporre, 2012;
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Withagen, 2010). For att stimulera sprakutvecklingen hos barn med blindhet
kan personalen ge barnet manga upplevelser och erfarenheter tillsammans
med andra barn.

For att stimulera sprakutvecklingen kan du exempelvis

erbjuda ménga tillfallen till lek och samspel, till exempel genom
turtagningslekar och rollekar

e lata barnet fa uppleva foremal i praktiken, samtidigt som du bendmner
vad det dr och pratar om vad de kan anvindas till

e syntolka, det vill sidga att infor hela gruppen sétta ord pa det som hiander
i aktiviteten

e beritta sagor och ldsa taktila bocker samt anvénd féremal for att
forstarka det som du berdttar om

e leka med ord, till exempel genom rim, ramsor och sanger. Anvédnd dven
hér foremal for att forstirka ordforstéelsen.

Begreppsuppfattning

For att forstd varandra och var omgivning behdver vi mena samma sak med
de ord vi anvénder. Vi behdver ha en gemensam forstaelse for vad ord och
begrepp star for 1 verkligheten. Det kan vara féremal som skor, byggklossar,
spadar och sa vidare. Det kan ocksé vara héndelser, kénslor eller
sammanhang som vi pratar om, exempelvis att méla, att vara arg eller att
fira en hogtid.

Begreppsuppfattningen &r en process som borjar vid fodelsen och péagar hela
livet. Redan vid ett ars alder har barn som ser oftast forstétt kopplingen
mellan féremal och vissa ord. Hos barn med blindhet ser processen
annorlunda ut. De har inte samma mdjlighet att koppla samman ord och
foremal med hjdlp av synen och det far betydelse for bade sprakutvecklingen
och begreppsuppfattningen. (Pérez-Pereira 2006)

Utan egna upplevelser och erfarenheter kan barnets begreppsuppfattning bli
mer begransad. Dérfor behover barn som inte ser erbjudas manga praktiska
erfarenheter sd att begreppen blir ordentligt forankrade hos barnet och inte
bara tomma ord. Ju fler begrepp barnet befdster genom egna erfarenheter
desto mer delaktig kan barnet vara i aktiviteter som rollek, samling och
temaarbete. Erfarenheter gor det ocksa enklare for barnet att komma med
egna initiativ eller stélla och svara pé fragor. (Withagen, m.fl., 2010)
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Vardagliga situationer

Lat barnet ofta vara med 1 vardagliga situationer och fa prova pé olika
aktiviteter, till exempel sa kan ni baka en sockerkaka. D4 far barnet uppleva
hela processen och gé fran detaljer till helhet. Det dr ldrorikt att f4 kdnna pa
aggen, knidcka dem, kénna pa bade dggvita och gula, provsmaka, blanda de
olika ingredienserna, provsmaka smeten och den fardiga kakan. Forst nir
barnet har upplevt alla moment i aktiviteten baka, kan det forsta den fulla
inneborden av det sprakliga begreppet baka.

Tank dig att ni pratar om var frukt kommer ifran. Méanga barn i férskolan
vet att Applen viixer pa trid. Aven om de inte har upplevt det sjilva i
verkligheten, sa har de sett det pa bild eller pé film. Barnet med blindhet har
kanske bara plockat dpplen frdn en hylla i affdren och behover dirmed fa
konkret stod eller egna erfarenheter for att forsta hur dppeltrdd och dpplen
hor ihop.

Har ar fler forslag pa hur du kan arbeta for att framja
begreppsuppfattningen:

e For att befésta ett begrepp behdver barnet fa ménga erfarenheter av det.
Barnet behover till exempel kédnna pé en sko ménga ganger. For att
kategorisera och generalisera vad begreppet sko betyder behover barnet
dven fa kinna pd olika sorters skor.

e Begrepp som att gd ut, g in, kléttra upp, klattra ner och s vidare lar sig
barnet genom att prova sjalv upprepade ginger tillsammans med en
vuxen som beskriver aktiviteten 1 ord och bekréftar barnets forsok att
sétta ord pa den.

e Sitt ord pa, och dva ldgesbegrepp som viénster och hoger, framfor och
bakom, pa, under, 6ver, bredvid med flera.

e Anvind barnets kropp som referens nir du jimfor eller beskriver saker,
till exempel lika lang som ditt ben eller lika liten som din tumnagel.

e Forklara olika kdnsloyttringar och hur de ser ut. Utga ifrdn barnet sjalvt
nér det visar kénslor, till exempel att du ser att barnet ar jétteglad for att
det skrattar.
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Reflektionsfragor

e Tink pd en vanlig aktivitet i undervisningen. Hur skulle ni pé forskolan
kunna utveckla den sé att s minga sinnen som mdjligt blir stimulerade?

e Hur kan ni arbeta med olika sinnen for att stimulera barnets forstaelse

for omgivningen?

e Hur kan ni arbeta med att {4 ett gemensamt uppmirksamhetsfokus med
barnet?
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