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Utveckling av elevhalsa

 Fran dubbla spar « Dennya « Battre mojligheter for
till elevhalsa — i skollagen — for elever att na
en skola som kunskap, valfrinet kunskapskraven —
frAmjar lust att och trygghet aktivt stdd- och
lara, halsa och « 2010: Skollagen, elevhalsoarbete samt
utveckling bland annat om starkt utbildning for

» Skollag for elevhalsa elever med intellektuell
kvalitet och funktionsnedsattning
likvardighet » Elevhalsa och starkt

« Halsa, larande utbildning for elever
och trygghet med intellektuell

funktionsnedsattning
» 2023: Skollags-

fortydliganden om

elevhélsa
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Skollagsfortydligande om elevhalsa

» FOr eleverna i forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, sameskolan,
specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska det finnas
elevhalsa. Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

» FOr medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ska det
finnas tillgang till skollakare, skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller
speciallarare.

(Skollagen 2 kap. 25 §)

Skolverket SPSM )
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Skollagen om Elevhalsa

 Elevhalsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande.

- Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stodjas.

- Utbildningen ska @ | utbildningen ska c Livslang lust att lara.
= lagga grunden for ett T“: hansyn tas till barns 3 Aktiva, kreativa,
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c barn. Utbildningen 5 och stimulans sa att 2 medborgare.
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Elevhéalsoarbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och

skolenhetsniva

Halsoframjande
Forebyggande

Atgiardande

_
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Elevhalsoarbete ska ske | samverkan
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Elevhalsan ska vara en del

av skolans kvalitetsarbete )
i
|
\\ Hur blev .gar :i?
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Vid behov ska elevhalsan samverka med halso-
och sjukvarden och socialtjansten

@ Skolverket | Sida 8



Skollagsfortydligande om elevhalsa

Elevhalsan ska framst vara férebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling
mot utbildningens mal ska stodjas.

> Elevhélsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och ske
| samverkan med larare och 6vrig personal.

» Elevhalsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete.

> Vid behov ska elevhalsan samverka med héalso- och sjukvarden och
socialtjansten.

(Skollagen 2 kap. 25 §)
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Skolverket

Fordigsom... v

Undervisning v

Skolutveckling v

Regler och ansvar v

Start » Skolutveckling > Leda och organisera skolan > Systematiskt kvalitetsarbete > Skolans gemensamma elevhalsoarbete

@ Talande webb @ Other languages & Loggain

A Innehall A-0

Skolans gemensamma
elevhalsoarbete

Elevhalsoarbete ar skolans gemensamma och systematiska arbete
med elevers larande, utveckling och halsa och har sin grund i
skollagen och laroplanerna. Elevhédlsoarbetet ska stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal. Har kan du ldsa mer om vad
arbetet innebar.

\

/
Sedan juﬁ %Eéaéﬁf%?;'E#&%ll&%ﬂé&a&@quvﬁ%}%ete i skollagen:

\

Innehallpadd
Skolans elevh

Arbetet ska bt
och individni

Vikten av sam
En del av skol

Vid behov sar
sjukvarden oc

Elevhalsoarbs

SPSM2)

Funkfionsnedsatiningar

Stéd och rad

(SE( pa spsm.ce Q)

Kompetensutveckling

Laramedel Vira skolor Om 0ss
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Radgivning och utredning
Sok statsbidrag
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Tillggngligh=t
Delaktghet
niiuderande utbildning
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Framja skolnirvaro
Garantin for tidigt stod

\Jiredning av &n elevs behov av sarskilt
stod

Fvalitetsdisloger
Myanianda elever
Skolutveckiing | Europa

Stadiebvergangar och skolbyten

Undervisning

Sprik och kommunikation

Larande med stod av digitala werktyg
Lagar och rattigheter

Fér dig som &r vardnadshavars

For dig som ar elew

Elevhalsoarbete

Elevhalsoarbete ar skolans gemensamma och systematiska arbete med alla
elevers larande, utveckling och halsa. Elevhalsoarbetet ska framst vara
forebyggande och halsoframjande for att majliggora tidiga insatser samt ett
atgardande arbete av hig kvalitet.

Innehall pa sidan

Den samlade elevh3lsan

Skolans gamensamma elevhi|soarbets
Leda och organisers elevhialzoarbete

Samverkan mad andra akidres

Barn och elever som far det stdd och den stimulans de behdver f&r att lyckas 1
skolan har bittre fdrutsittningar att ma bra. De barn och elever som mar bra,
kinner sig trygga och delaktiga har samtidigt bittre férutsitmingar {5t
utveckling och lirande. Eftersom lirande och hilsa sa tydligt paverkar varandra
ir det viktigt att olika yrkesprofessioner samverkar. Fér barn och elever med
funktionsnedsitining ir samverkan mellan elevhilsan, lirare och dvrig

skolpersonal av sdrskilt stor betydelse.

I Stidmaterial elevhilsa finns stéd for att utveckla skolans gemensamma

elevhilsoarbete.

= Stddmsteral elevhilsa

Den samlade elevhilsan

Dien samlade elevhilsan ir ett tviirprofessionellt team som tillsammans med
lirare och @vrig personal i huvudsak ska arbeta fSrebyggande och
hilsofrdmjande. | den samlade elevhilsan ska det finnas tillgang till skollikare,

skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller speciallirare.
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Skolans gemensamma elevhalsoarbete
- definition

Elevhalsoarbete ar skolans gemensamma och systematiska arbete med elevers larande, utveckling och hélsa
och har sin grund i skollagen och laroplanerna. Det ska stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal.
Elevhalsoarbetet ska framst vara férebyggande och halsoframjande for att mojliggora tidiga insatser samt ett
atgardande arbete av hog kvalitet.

Elevhalsoarbete — SPSM

Skolans gemensamma elevhéalsoarbete - Skolverket

Faktorer for framgangsrik skolutveckling Skolverket och SPSM

Skolverket SPSM )
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https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/elevhalsoarbete/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
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Halsa och larande — ett dubbelriktat samband

"Elevhalsan ska framst vara forebyggande och hélsoframjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas.”

(Skollagen 2 kap. §25)

FLEVHALS

En samlad elevhéalsa

Ett bredare halsouppdrag

« Ett gemensamt elevhélsoarbete

Skolverket SPSM )
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Varfor ar elevhalsoarbete sa viktigt?

Psykisk ohalsa drabbar nastan 20 procent av unga idag och

sjalvmord ar den fjarde vanligaste dédsorsaken bland 15-19-

aringar. Det ar en av var tids storsta kriser, som pagar har

och nu, i alla delar av variden och i alla samhallsskikt. Vid 15

ars alder har ungefar halften av all psykisk sjukdom under
livet redan brutit ut. Det betyder att tidig upptackt och tidiga
insatser ar mycket viktiga och kan géra stor skillnad.

NASTE NYHETERNA

Ny rapport: Férskola
av hog kvalitet viktig
skyddsfaktor for barn
med samre
socioekonomiska
forutsattningar

| den aktuella debatten om otrygghet, dédskjutningar och
gangkriminalitet saknas bade barns réster och ett tydligt
barnrattsperspektiv. Idag lanserar Bris rapporten "Barns rattigheter
i skottlinjen”, som lyfter kopplingen mellan gangkriminalitet,
barnets rattigheter och barns uppvaxtvillkor.

kvalitet och kompe
arbete ar av stor betydelse i ett
alle med dkade soci

kad greg

och problem med utanférskap och
bristande integration. Férskolan lagger
ocksé grunden fér framtida larande och
goda resultat i skolan. Konsekvenser av
kvalitetsbrister i forskolan blir sarskilt
allvarliga i omraden med sémre
socioekonomiska férutsattningar.

wi

lla oss inte hemmasittar
pp far elever till skolan ig

£

Elever som stannar hemma ir ett

Men att kalla dem eder fel, menar
Forskare.

Snvaro beror oftast p faktorer | omglvningen. Och nytt hopp om att kiara skolan kan
elever stt komma tillbaka

Svenska elever vittnar om
ohélsosam stress

Angest. nuvudviirk och somnsvirigheter ir stresseelaterade besvir
som blir allt vanligare bland svenska elever. Spels klippet for att héra
eleverna vittna om den higa arbetsbelastningen i skolan.

Pressmeddelande

Sarskilt stod i grundskolan satts in
for sent

Andelen elever som far sarskilt stéd ar hogst i arskurs nio, vilket
innebar att stodet satts in i slutet av grundskolan. Sarskilt stéd ar

de senaste aren. Det visar ny statistik fran Skolverket om sarskilt
stéd i grundskolan lasaret 2021/22.

vanligare bland pojkar dn bland flickor. Ménstret har sett likadant ut

marknadsdepartementet

Historiskt kunskapstapp i
senaste PISA

Publicerad 05 december

Svenska elevers kunskaper har kraftigt
forsdmrats i matematik och lasforstdelse
Dessutom syns en Gkad skillnad i resultat mellan
grupper av elever med olika s ekonomisk
bakgrund, det visar den internationella studien
PISA som maéter 15-&ringars kunskaper
Regeringen genomfor nu omfattande insatser
med fokus pa att alla elever tidigt ska lara sig
grundlaggande fardigheter som att lasa, skriva
och rakna

GER BARN | SVERIGE MOJLIGHET
ATT VAXA UPP PA LIKA VILLKOR

Oavsett bakgrund eller
uppvaxtmils ska alla barn ha
samma mojlighet att delta |
samh3llet. Men manga barni
Sverige vixer upp under
mycket ojamiika forhalianden
Det gbr vi pd Radda Barnen
virt yttersta foc att 3ndra pi.
har och nu - e framtiden.

Agenda 2030 | Mal 3 och 4 | God hélsa och valbefinnande och God utbildning for alla
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/agenda-2030-mal-4-god-utbildning-for-alla/

Tvarprofessionell samverkan 1 praktiken

Rolloklarheter
Specialister

Narvaro

Olika

kunskapsbaser Inflytande i

diskussion/beslut

Regelverk, sekretess
Varja sig - vara
tillganglig

Skillnader i terminologi
Krockrisk

Autonomt arbetsséatt

Vara en | teamet

Teori/praktik dverlagsen _ o
andras Profilera sig i sin yrkesroll

(Elevhalsa som framjar larande. Om professionellt samarbete i retorik och praktik. Hylander, 1., & Guva, G. 2017).

Skolverket SPSM )
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"Att arbeta tillsammans men danda behalla sin
profession, det ar viktigt tycker jag. Vi har ju olika
kunskaper och det ar det som behdvs for att 16sa

komplexa situationer. Vi ska arbeta forebyggande och

framjande och jag 6nskar att kunna fordjupa mig mer

i vad detta innebar for just min profession.”

”Som specialpedagog kan jag kanna igen mig i
svarigheten i att hitta en balans mellan det
forebyggande och det atgardande arbetet. Vad ska jag

prioritera och hur ska jag racka till? Och om den
organisation jag ar i nu inte mojliggor ett bredare
arbete hur blir det dd med likvardigheten och alla
elevers ratt att lara?”

Specialldrare grundskola ”Att hoja skolans elevhalsokompetens”

Specialpedagog gymnasieskola ”Att hoja skolans elevhdlsokompetens”

Skolverket SPSM )
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Samordningens betydelse

NIVA 3: @

NIVA 2: % Q;,

NIVA 1: 000 Q9
®
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Figur 5:3 Olika grader av samordning i elevhélsoarbetet

(Elevhalsoarbete under utveckling — en antologi. SPSM, 2018)

Skolverket SPSM )
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Organisera ett gemensamt elevhalsoarbete

Elevhéalsans arbete behdver vara kopplat till det systematiska kvalitetsarbetet sa att uppfoljningar
och utvarderingar mot de nationella malen kan goras. Elevhalsan ska pa sa satt bidra till att
utveckla verksamhetens kvalité.

Den tvarprofessionella analysen behdver genomsyra forskolans och skolans systematiska
kvalitetsarbete. Det handlar i praktiken om att:

« Konkretisera elevhalsoarbetet
* |dentifiera verksamhetens utmaningar och barn och elevers behov
« Framja larande, utveckling och halsa

e Lar av varandra

Skolverket SPSM )
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SPSM:s stod for utveckling av elevhalsoarbete

Stodet syftar till att utveckla en tvarprofessionell

&: skolskoterska g § gsak;#‘ogy n
x ¥ 3 @ specialpedagog = &
samverkan och ett mer férebyggande och £ 2 5 & clevnilsoarbete 5 g tilginglghet
. e - ery - . 2o rektor »a
halsoframjande arbetssatt i det systematiska -2 el halsa g£8
kvalitetsarbetet. 2 gsamordmng f =555
h lelevl}glsan rdam(St = 0(% §§
. . I . y also ramJan gslalurstoriS G &
Stodet vander sig till samtliga skolformer fastan 2 elevhalsok(;,;lggstgn
elevhalsa inte ar lagstadgat inom férskola och &g f?ffg{§ande
~ & delakti 5
kommunal vuxenutbildning. £ teamutveckling

likvardighet

skollakare

SPSM )
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Utveckla elevhalsoarbetet — ett samlat stod

1) Att hoja skolans elevhalsokompetens — strukturstod
Materialet Att hoja skolans elevhalsokompetens erbjuder ett strukturstdd under ett lasar. Vander sig till forskolor, skolor och
huvudman som pa egen hand genomfor kompetensutveckling.

2) Webbinarier - processtdd
Webbinarier erbjuder processtod infor, under och efter kompetensutveckling. Vander sig till olika professioner pa skolenhets-
och huvudmannaniva och erbjuder information, fordjupning och erfarenhetsutbyte. Webbinarierna foljer materialets struktur och
publiceras i ett kalendarium i maj infor kommande lasar. Varens webbinarier

3) Kontakt med radgivare - kompletterande stéd
Radgivare ger ett kompletterande stéd kopplat till strukturstddet och processtédet. Vander sig till forskolor, skolor och
huvudman som gor en Férfragan om Specialpedagogiskt stéd.

4) Statsbidrag — ekonomiskt stdd
Madjlighet att sOka bidrag for Utvecklingsprojekt

5) Publikationer
- Forsknings- och utvecklingsskrifter som kopplar praktik med teori utifran foljeforskning.
- Handledning med reflektionsunderlag for workshop och kollegialt |arande.

SPSM )
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https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/att-hoja-skolans-elevhalsokompetens--ett-strukturstod-under-ett-lasar/
https://www.spsm.se/sok/search/?mainfacet=671980%7CKurser%20och%20aktiviteter%7C100%7CFalse&querytext=%22st%C3%B6dmaterial%20elevh%C3%A4lsa%22
https://www3.spsm.se/Application/ApplicationData.aspx?typeId=af8ebe0d-41d6-4567-8dc9-45bc31fec215
https://www.spsm.se/stod-och-rad/sok-statsbidrag/skolor-inom-skolvasendet/utvecklingsprojekt/

Verktyg for arbetet med alla elevers larande,
utveckling och halsa

Skattning och vardering av nulage
Verktyget utgar fran ett helhetsperspektiv i form av fyra centrala omraden: utbildning,

organisation, systematiskt kvalitetsarbete och ledarskap. Elevhalsoarbetet ar en viktig

Utbildning

del inom samtliga fyra omraden.

For varje omrade finns ett antal pastaenden, riktade till rektor respektive skolchef. Organisatio®
Tillsammans med professioner inom verksamheten varderas dessa pastaenden for att fa g%”' &
syn pa ett nulage. Det blir en grund for fortsatt arbete med att utforska, utveckla och skt kvallts"
fordjupa arbetet som framjar alla elevers larande, utveckling och héalsa. LedarskaP

Verktyqg for arbetet med alla elevers larande, utveckling och halsa — Skolverket

Skolverket
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/verktyg-for-arbetet-med-alla-elevers-larande-utveckling-och-halsa#h-Upptackstyrkorochforbattringsomradenforettelevhalsoarbetesomframjarallaelever

Beprovad erfarenhet och vetenskaplig grund
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Elevhélsoarbete under utveckling

- en antologi

Att leda och utveckla
elevhilsoarbete
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Samordning for ett hallbart
elevhélsoarbete

Fou skriftserie nr 10/2020
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SJALVREFLEKTIONSVERKTYG FOR
MILIOER MED INKLUDERANDE
UTBILDNING | FORSKOLAN

Skapa trygghet for ldarande —

om skolans arbete mot

mobbning, trakasserier och

krankande behandling -

Skolverket

(s

Forskningsartikel
SPSM/Skolverket

SPSM®)

PEM INFORMERAR

sran
LROPEAN AGENCY R SPECIAL NEEDS AND B USIE EDUCATION

Professionellt lirande
for likvardig och
inkluderande utbildning

Sjélvreflektions-
verktyg for miljder
med inkluderande

utbildning i
forskolan - SPSM

Elevhélsoarbete under
utveckling — en

ldrande for likvardig
och inkluderande

utbildning - SPSM

\ SPSM®)
‘ e e Professionellt
Tvarprofessionella
insatser for inkluderande | ...
st ) utbildning

antologi - SPSM

Samordning for ett hallbart

elevhilsoarbete - SPSM

— eft stec or hesiutstattars, Iarare och personal att utveckia de

Tvarprofessionella
insatser for
inkluderande

utbildning - SPSM

Halsa for larande —
larande for hilsa -
Skolverket

K
-

Skapa trygghet
for larande

Om skolans arbete mot mobbning,
trakasserier och krinkande behandling

Beddémning
for hallbart larande

Kunskaps- och halsoframgande
bedormmingspraktiker | skolan

Beddmning for hallbart

larande - Skolverket
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https://www.skolverket.se/download/18.5e6fbba7183ff3c49822b01/1673615576530/Att%20leda%20och%20utveckla%20elevh%C3%A4lsoarbete_artikel%20av%20Pia%20Skott,%20docent%20i%20pedagogik.pdf
https://webbutiken.spsm.se/samordning-for-ett-hallbart-elevhalsoarbete/
https://webbutiken.spsm.se/elevhalsoarbete-under-utveckling-en-antologi/
https://webbutiken.spsm.se/det-lilla-ordet-framst/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2019/halsa-for-larande---larande-for-halsa
https://webbutiken.spsm.se/tvarprofessionella-insatser-for-inkluderande-utbildning/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2024/bedomning-for-hallbart-larande
https://webbutiken.spsm.se/professionellt-larande-for-likvardig-och-inkluderande-utbildning/
https://webbutiken.spsm.se/sjalvreflektionsverktyg-for-miljoer-med-inkluderande-utbildning-i-forskolan/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2022/skapa-trygghet-for-larande---om-skolans-arbete-mot-mobbning-trakasserier-och-krankande-behandling

Ytterligare stod fran SPSM och Skolverket

» Specialpedagoqik for larande Skolverket och SPSM

* Garantin for tidiga stodinsatser — lasa skriva rakna — Skolverket och SPSM

« Utredning av en elevs behov av sarskilt stod — Skolverket och SPSM

« Qrganisera arbetet med de allmadnna raden for extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram — Skolverk et och SPSM

* Arbeta med att framja trygghet och studiero — Skolverket

« NPF-quiden — SPSM

 European Agency - SPSM

 Samverkan for basta skola — Skolverket

» Kvalitetsdialoger — Skolverket och SPSM

Skolverket SPSM )
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https://www.spsm.se/om-oss/uppdrag/samverkan/specialpedagogik-for-larande/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever/garantin-for-tidiga-stodinsatser---lasa-skriva-rakna
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utredning-av-en-elevs-behov-av-sarskilt-stod
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/organisera-arbetet-med-de-allmanna-raden-for-extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/arbeta-med-att-framja-trygghet-och-studiero
https://www.spsm.se/npf-guiden/
https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/skolutveckling-i-europa/projekt-och-redovisningar-inom-european-agency/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/samverkan-for-basta-skola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/nationellt-kvalitetssystem-och-kvalitetsdialoger/kvalitetsdialoger

Fragor och kontakt

SPSM
elevhalsa@spsm.se

Fraga en radgivare

Skolverket
upplysningstjanst@skolverket.se

Specialpedagogikens dag 2024-03-06
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