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Utveckling av elevhälsa

… 2000 2010 2020 …

• Från dubbla spår 

till elevhälsa – i 

en skola som 

främjar lust att 

lära, hälsa och 

utveckling

• Skollag för 

kvalitet och 

likvärdighet

• Hälsa, lärande 

och trygghet

• Den nya 

skollagen – för 

kunskap, valfrihet 

och trygghet

• 2010: Skollagen, 

bland annat om 

elevhälsa

• Bättre möjligheter för 

elever att nå 

kunskapskraven –

aktivt stöd- och 

elevhälsoarbete samt 

stärkt utbildning för 

elever med intellektuell 

funktionsnedsättning 

• Elevhälsa och stärkt 

utbildning för elever 

med intellektuell 

funktionsnedsättning

• 2023: Skollags-

förtydliganden om 

elevhälsa
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Skollagsförtydligande om elevhälsa 

➢För eleverna i förskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, sameskolan, 

specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska det finnas 

elevhälsa. Elevhälsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och 

specialpedagogiska insatser.

➢För medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ska det 

finnas tillgång till skolläkare, skolsköterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller 

speciallärare. elevhälsan

(Skollagen 2 kap. 25 §)
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Sida 4          

• Elevhälsan ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande. 

• Elevernas utveckling mot utbildningens mål ska stödjas. 

• Elevhälsans arbete ska bedrivas på individ-, grupp- och skolenhetsnivå och ske i 

samverkan med lärare och övrig personal. 

• Elevhälsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete. 

• Vid behov ska elevhälsan samverka med hälso- och sjukvården och socialtjänsten.

Skollagen om Elevhälsa

Utbildningen ska 

lägga grunden för ett 

livslångt lärande. Den 

ska vara rolig, trygg 

och lärorik för alla 

barn. Utbildningen 

ska utgå från en 

helhetssyn på barn 

och barnens behov, 

där omsorg, 

utveckling och 

lärande bildar en 

helhet.



Elevhälsoarbete ska bedrivas på individ-, grupp- och 

skolenhetsnivå 
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Elevhälsoarbete ska ske i samverkan
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Elevhälsan ska vara en del 

av skolans kvalitetsarbete
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Sida 8          

Vid behov ska elevhälsan samverka med hälso-

och sjukvården och socialtjänsten



Skollagsförtydligande om elevhälsa 

Elevhälsan ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande. Elevernas utveckling 

mot utbildningens mål ska stödjas.

➢Elevhälsans arbete ska bedrivas på individ-, grupp- och skolenhetsnivå och ske 

i samverkan med lärare och övrig personal.

➢Elevhälsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete.

➢Vid behov ska elevhälsan samverka med hälso- och sjukvården och 

socialtjänsten.

(Skollagen 2 kap. 25 §)
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Bättre möjligheter för elever
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Skolans gemensamma elevhälsoarbete 
- definition

Elevhälsoarbete är skolans gemensamma och systematiska arbete med elevers lärande, utveckling och hälsa 

och har sin grund i skollagen och läroplanerna. Det ska stödja elevernas utveckling mot utbildningens mål. 

Elevhälsoarbetet ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande för att möjliggöra tidiga insatser samt ett 

åtgärdande arbete av hög kvalitet.

Elevhälsoarbete – SPSM

Skolans gemensamma elevhälsoarbete - Skolverket

Faktorer för framgångsrik skolutveckling Skolverket och SPSM
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https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/elevhalsoarbete/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.skolverket.se/download/18.1f564dc01879664a5b7c04/1683035782525/Bilaga%203%20Faktorer%20f%C3%B6r%20framg%C3%A5ngsrik%20skolutveckling.pdf


Skolans gemensamma 

elevhälsoarbete 

Del 2 - i praktik

Sarah Neuman och Erica Sjöberg, SPSM

Lydia Folke, Skolverket
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Hälsa och lärande – ett dubbelriktat samband 

”E   hä san s a främst vara förebyggande och hälsofrämjande. Elevernas utveckling mot 

u bi dning ns må  s a s ödjas.”  

(Skollagen 2 kap. §25)

• En samlad elevhälsa

• Ett bredare hälsouppdrag

• Ett gemensamt elevhälsoarbete
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Varför är elevhälsoarbete så viktigt?

Agenda 2030 | Mål 3 och 4 | God hälsa och välbefinnande och God utbildning för alla
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/agenda-2030-mal-4-god-utbildning-for-alla/


Tvärprofessionell samverkan i praktiken

Specialister

Olika 

kunskapsbaser

Autonomt arbetssätt

Regelverk, sekretess

Rolloklarheter

Närvaro

Skillnader i terminologi

Inflytande i 

diskussion/beslut

Värja sig - vara 

tillgänglig

Krockrisk

Vara en i teamet

Profilera sig i sin yrkesroll
Teori/praktik överlägsen 

andras

(Elevhälsa som främjar lärande. Om professionellt samarbete i retorik och praktik. Hylander, I., & Guvå, G. 2017). 
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VVV

"Att arbeta tillsammans men ändå behålla sin 
profession, det är viktigt tycker jag. Vi har ju olika 
kunskaper och det är det som behövs för att lösa 

komplexa situationer. Vi ska arbeta förebyggande och 
främjande och jag önskar att kunna fördjupa mig mer 

i vad detta innebär för just min profession.” 
”Som specialpedagog kan jag känna igen mig i 

svårigheten i att hitta en balans mellan det 
förebyggande och det åtgärdande arbetet. Vad ska jag 

prioritera och hur ska jag räcka till? Och om den 
organisation jag är i nu inte möjliggör ett bredare 
arbete hur blir det då med likvärdigheten och alla 

elevers rätt att lära?” 

Specialpedagog gymnasieskola ”Att höja skolans elevhälsokompetens”

Speciallärare grundskola ”Att höja skolans elevhälsokompetens”



Samordningens betydelse

(Elevhälsoarbete under utveckling – en antologi. SPSM, 2018)
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Organisera ett gemensamt elevhälsoarbete

Elevhälsans arbete behöver vara kopplat till det systematiska kvalitetsarbetet så att uppföljningar 

och utvärderingar mot de nationella målen kan göras. Elevhälsan ska på så sätt bidra till att 

utveckla verksamhetens kvalité. 

Den tvärprofessionella analysen behöver genomsyra förskolans och skolans systematiska 

kvalitetsarbete. Det handlar i praktiken om att:

• Konkretisera elevhälsoarbetet 

• Identifiera verksamhetens utmaningar och barn och elevers behov

• Främja lärande, utveckling och hälsa

• Lär av varandra
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SPSM:s stöd för utveckling av elevhälsoarbete 

Stödet syftar till att utveckla en tvärprofessionell 

samverkan och ett mer förebyggande och 

hälsofrämjande arbetssätt i det systematiska 

kvalitetsarbetet. 

Stödet vänder sig till samtliga skolformer fastän 

elevhälsa inte är lagstadgat inom förskola och 

kommunal vuxenutbildning.
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1) Att höja skolans elevhälsokompetens – strukturstöd 

Materialet Att höja skolans elevhälsokompetens erbjuder ett strukturstöd under ett läsår. Vänder sig till förskolor, skolor och 

huvudmän som på egen hand genomför kompetensutveckling. 

2) Webbinarier - processtöd 
Webbinarier erbjuder processtöd inför, under och efter kompetensutveckling. Vänder sig till olika professioner på skolenhets-

och huvudmannanivå och erbjuder information, fördjupning och erfarenhetsutbyte. Webbinarierna följer materialets struktur och 

publiceras i ett kalendarium i maj inför kommande läsår. Vårens webbinarier 

3) Kontakt med rådgivare - kompletterande stöd
Rådgivare ger ett kompletterande stöd kopplat till strukturstödet och processtödet. Vänder sig till förskolor, skolor och 

huvudmän som gör en Förfrågan om Specialpedagogiskt stöd. 

4) Statsbidrag – ekonomiskt stöd
Möjlighet att söka bidrag för Utvecklingsprojekt 

5) Publikationer

- Forsknings- och utvecklingsskrifter som kopplar praktik med teori utifrån följeforskning. 

- Handledning med reflektionsunderlag för workshop och kollegialt lärande. 

Utveckla elevhälsoarbetet – ett samlat stöd
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https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/att-hoja-skolans-elevhalsokompetens--ett-strukturstod-under-ett-lasar/
https://www.spsm.se/sok/search/?mainfacet=671980%7CKurser%20och%20aktiviteter%7C100%7CFalse&querytext=%22st%C3%B6dmaterial%20elevh%C3%A4lsa%22
https://www3.spsm.se/Application/ApplicationData.aspx?typeId=af8ebe0d-41d6-4567-8dc9-45bc31fec215
https://www.spsm.se/stod-och-rad/sok-statsbidrag/skolor-inom-skolvasendet/utvecklingsprojekt/


Verktyg för arbetet med alla elevers lärande, 

utveckling och hälsa

Skattning och värdering av nuläge

Verktyget utgår från ett helhetsperspektiv i form av fyra centrala områden: utbildning, 

organisation, systematiskt kvalitetsarbete och ledarskap. Elevhälsoarbetet är en viktig 

del inom samtliga fyra områden.

För varje område finns ett antal påståenden, riktade till rektor respektive skolchef. 

Tillsammans med professioner inom verksamheten värderas dessa påståenden för att få 

syn på ett nuläge. Det blir en grund för fortsatt arbete med att utforska, utveckla och 

fördjupa arbetet som främjar alla elevers lärande, utveckling och hälsa. 

Verktyg för arbetet med alla elevers lärande, utveckling och hälsa – Skolverket

Specialpedagogikens dag 2024-03-06

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/verktyg-for-arbetet-med-alla-elevers-larande-utveckling-och-halsa#h-Upptackstyrkorochforbattringsomradenforettelevhalsoarbetesomframjarallaelever


Beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund
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Forskningsartikel 
SPSM/Skolverket

Samordning för ett hållbart 
elevhälsoarbete - SPSM 

Elevhälsoarbete under 
utveckling – en 
antologi - SPSM 

Det lilla ordet främst -
ett förebyggande och 
hälsofrämjande 
arbetssätt i skolan -
SPSM 

Hälsa för lärande –
lärande för hälsa -
SkolverketTvärprofessionella 

insatser för 
inkluderande 
utbildning - SPSM 

Bedömning för hållbart 
lärande - Skolverket

Professionellt 
lärande för likvärdig 
och inkluderande 
utbildning - SPSM 

Självreflektions-
verktyg för miljöer 
med inkluderande 
utbildning i 
förskolan - SPSM

Skapa trygghet för lärande –
om skolans arbete mot 
mobbning, trakasserier och 
kränkande behandling -
Skolverket

https://www.skolverket.se/download/18.5e6fbba7183ff3c49822b01/1673615576530/Att%20leda%20och%20utveckla%20elevh%C3%A4lsoarbete_artikel%20av%20Pia%20Skott,%20docent%20i%20pedagogik.pdf
https://webbutiken.spsm.se/samordning-for-ett-hallbart-elevhalsoarbete/
https://webbutiken.spsm.se/elevhalsoarbete-under-utveckling-en-antologi/
https://webbutiken.spsm.se/det-lilla-ordet-framst/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2019/halsa-for-larande---larande-for-halsa
https://webbutiken.spsm.se/tvarprofessionella-insatser-for-inkluderande-utbildning/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2024/bedomning-for-hallbart-larande
https://webbutiken.spsm.se/professionellt-larande-for-likvardig-och-inkluderande-utbildning/
https://webbutiken.spsm.se/sjalvreflektionsverktyg-for-miljoer-med-inkluderande-utbildning-i-forskolan/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2022/skapa-trygghet-for-larande---om-skolans-arbete-mot-mobbning-trakasserier-och-krankande-behandling


Ytterligare stöd från SPSM och Skolverket

• Specialpedagogik för lärande Skolverket och SPSM

• Garantin för tidiga stödinsatser – läsa skriva räkna – Skolverket och SPSM

• Utredning av en elevs behov av särskilt stöd – Skolverket och SPSM

• Organisera arbetet med de allmänna råden för extra anpassningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram – Skolverk et och SPSM 

• Arbeta med att främja trygghet och studiero – Skolverket

• NPF-guiden – SPSM  

• European Agency - SPSM

• Samverkan för bästa skola – Skolverket

• Kvalitetsdialoger – Skolverket och SPSM
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https://www.spsm.se/om-oss/uppdrag/samverkan/specialpedagogik-for-larande/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever/garantin-for-tidiga-stodinsatser---lasa-skriva-rakna
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utredning-av-en-elevs-behov-av-sarskilt-stod
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/organisera-arbetet-med-de-allmanna-raden-for-extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/arbeta-med-att-framja-trygghet-och-studiero
https://www.spsm.se/npf-guiden/
https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/skolutveckling-i-europa/projekt-och-redovisningar-inom-european-agency/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/samverkan-for-basta-skola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/nationellt-kvalitetssystem-och-kvalitetsdialoger/kvalitetsdialoger


Frågor och kontakt

SPSM

elevhalsa@spsm.se

Fråga en rådgivare 

Skolverket

upplysningstjanst@skolverket.se
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mailto:elevhalsa@spsm.se
https://www.spsm.se/stod-och-rad/fraga-en-radgivare/
mailto:Lydia.folke@skolverket.se

