VARME OCH KYLA

Vi kanner varme och kyla med huden.

Kroppen ar alltid runt 37 grader. Blir vi

for varma svettas vi. Svetten torkar

och kyler ner huden.

Varme sprider sig
Nar manga méanniskor &r i ett rum blir det varmt. Det &r for att
varme fran kroppar sprids. Solen och eld stralar ut vdrme. De

varmer det som finns runtom.

Material leder varme olika bra. Metall leder varme bra. Tra och
plast leder varme daligt. Tra och plast &r bra att anvdnda som

isolatorer som haller kvar viarme.

Spara varme i naturen

Djur haller sig varma pa olika satt. En del har tjock péls, andra

har fett som skyddar mot kyla. Sma faglar sitter nara varandra

for att halla vdrmen. Snd kan skydda vaxter fran kyla. Eftersom

sno6 innehaller Iuft.

Spara varme i hus

Hus behdver isolering. Det haller kvar vdrmen. Skivor eller
skum anvands som isolering. Den laggs i vaggar, tak och golv.
Da behdvs mindre energi for att

varma huset.
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VARME OCH KYLA

Vi kdnner varme och kyla genom

huden. Kroppen haller sig runt 37

grader. Nar vi blir varma svettas vi,

och svetten kyler ner huden.

Varme sprider sig

Nar manga manniskor ar i ett rum blir luften varmare eftersom
kroppsvarmen sprids. En brasa stralar ut vdrme och gér att vi
kdnner oss varma pa avstand. Solen varmer ocksa upp luften

och marken genom sina stralar.

Olika material leder vdrme pa olika satt. Metaller leder varme
effektivt. Tra och plast leder vdrme daligt. Darfor anvands tra

och plast som isolatorer som haller vidrmen kvar.

Spara varme i naturen

Djur skyddar sig mot kyla pa olika satt. Vissa har ett tjockt
fettlager som isolerar. Andra far en tjock vinterpéls som ocks3
isolerar. Sma faglar kurar ihop sig fér att dela kroppsvarme.
Snotacke fungerar som isolering, eftersom snd innehaller luft.

Snd kan darfor skyddar vaxter fran kyla.

Spara varme i hus

Hus maste isoleras for att halla
kvar varmen. Material som skum
eller skivor hjalper till att behalla

varmen och spara energi.
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VARME OCH KYLA

Vi kanner av varme och kyla genom
nervceller i huden. Manniskor och vissa

djur har en jamn kroppstemperatur pa
cirka 37 grader. Om vi blir for varma bdrjar vi svettas. Nar
svetten avdunstar kyls kroppen ner.

Varme sprider sig

I ett rum med manga personer blir luften varmare eftersom
kroppsvarmen sprids. Solen och eld avger varme genom
stralning och varmer omgivningen.

Material paverkar hur varme leds och bevaras. Metaller leder
varme effektivt, medan tra och plast har dalig ledningsférmaga.
Trad och plast anvands darfor som isolatorer som haller varmen
kvar.

Spara varme i naturen

For att klara kyla har djur utvecklat olika strategier. Vissa arter
har tjock pals eller fettlager fér att isolera kroppen. Sma faglar
trycker sig tatt intill varandra fér att bevara kroppsvarmen. For
vaxter och djur kan aven snoén fungera som isolering mot kyla,
eftersom snd innehaller luft.

Spara varme i hus

Foér att behalla vdrmen inomhus
maste hus isoleras. Isoleringsmaterial
som skivor och skum anvands i

vaggar, golv och tak. Detta minskar

varmeforlusten och goér att mindre

energi behdvs for uppvarmning.
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