Ramadan — information for lararen

Vad ar ramadan?

Ramadan firas under den nionde manaden enligt islams
kalender. Islams kalender foljer manaret och forskjuts
nagra dagar varje ar. Det gor att man ibland firar ramadan
pa vintern och ibland pa sommaren. Ramadan pagar
under 30 dagar och firas av 6éver en miljard muslimer i
varlden. Islam ar den andra storsta varldsreligionen, efter Ramadan kareem
kristendomen. For muslimer ar ramadan en viktig manad Ourvibes Studio, iStock via Getty Images
eftersom man tror att det var under ramadan som
profeten Muhammed tog emot Koranen.

Vad gér man under ramadan?

Under ramadan fastar manga muslimer. Att fasta innebar
att man frivilligt avstar fran mat och dryck under en
period. Under ramadan far man inte &ta eller dricka nagot
fran gryningen nar solen gar upp, tills det att solen gar ner  Bonematta, Koran och bneband
pa kvallen. Varje dag vid solnedgangen bryter man fastan.  Agrobacter, £+ via Getty Images

Da umgas och ater man med familj och vanner, maltiden
heter iftar.

Ramadan ar ocksa en tid for andlighet och bon. Det ar
viktigt att visa omtanke och manga undviker konflikter,
och att luras och att skvallra. De som har mojlighet ger
pengar till behdvande.

Koran och béneband
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Fastan ar obligatorisk for vuxna muslimer, bada méan och

kvinnor. Det ar inte obligatoriskt for barn att fasta, men

manga barn provar pa att fasta. De kan till exempel fasta

nagra timmar eller vissa dagar, sa mycket som de kan.

Foljande personer behover inte fasta:

- den som ar sjuk

- kvinnor som ar gravida

- kvinnor som ammar barn
- gamla som inte orkar fasta
- barn.

Vad hdnder vid ramadans slut?

Ramadan och fastan avslutas med hogtiden och festen

eid al-fitr som borjar dagen efter fastemanadens slut.
Festen haller pa i minst ett dygn och firas tillsammans med
familj och vanner.

Da kan man hélsa varandra Eid mubarak som betyder
valsignad fest. Eid betyder fest och mubarak betyder
valsignad.

Eid
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Begrepp inom islam:

Koran

moské

minaret

iftar

eid

Islams heliga bok/skrift.

Moskén ar en plats for gudstjanst. En byggnad dar
muslimer kan be. Man ska ta av dig skorna nar man gar in,
vara lugn och stilla, inte kasta skrdp, varda och halla rent i

moskén.

Moskén har ett torn eller flera torn. Tornet kallas minaret.
Boneutroparen kallar till bon genom hogtalare i moskéns
minaret. En moské har ocksa en kupol eller fler kupoler.

Maltiden som bryter fastan, vid solnedgangen. Man umgas
och dter man med familj och vanner.

Eid betyder fest.
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