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Synnedsaéttning

En synnedséttning innebar att d&ven med glaségon och god belysning ha
svarigheter med att lasa tryckt text, eller att med synens hjalp orientera och
forflytta sig.

Synnedséttning kan vara allt fran lindrig till svar synnedséattning och blindhet. Det
innefattar aven cerebral synnedséttning (CV1), vilket innebar
perceptionssvarigheter det vill sdga svarigheter att tolka synintryck. Det kan
innebara svarigheter med avstandsbedémning, ansiktsigenkanning och att
orientera sig.

Manga har dven ytterligare funktionsnedsattningar till exempel
utvecklingsstorning, rorelsehinder och horselnedsattning. Det &r ocksa vanligt att
synnedséttning ar en sekundar funktionsnedséattning inom flera diagnoser.

Gruppen med CVI okar vilket delvis forklaras av att sjukvarden idag kan klara
mycket for tidigt fodda barn dar hjarnan inte ar fardigutvecklad. Ovriga orsaker
till synnedsattning ar manga, bland annat arftliga faktorer, infektioner eller
trauman.

Sprakutveckling och kommunikation

Sprak och sprakutveckling ar generellt sett forsenad i gruppen med svar
synnedséttning. Det har bland annat att géra med svarigheter att harma i leken och
interagera med sin omgivning. Darfor ar det viktigt att barnet far trana pa sociala
fardigheter. Med hjélp av syntolkning, vilket innebdr att tillsammans med barnet
uppmarksamma och satta ord pa handelser och ljud i omgivningen, far barnet
information om sadant det inte ser och pa sikt en forstaelse for vardagliga
situationer.

En annan viktig fraga ar hur barnet ska lasa. Med hjalp av dator kan eleven skriva
och lasa med forstoring eller med talsyntes. Om synnedsattningen leder till
svarighet att lasa vanlig skrift far barnet lara sig lasa punktskrift. Férberedande
punktskriftsinlarning paborjas i tidig alder.

De som behover anvanda punktskrift lar sig lasa punktskrift i skolan ungefar i
samma takt som andra barn lar sig lasa. Nagon riktig snabblasning kan man séllan
trédna upp sig till, men en normal hoglasningstakt &r ingenting ovanligt efter
malmedveten traning under hela skolgangen. Punktskrift kan man lasa pa papper
eller via dator som ar kopplad till en punktskriftsskdrm. Har har vi att géra med
tva helt olika motoriska satt att lasa som bada behéver 6vas.

De som férutom sin synnedsattning &ven har en funktionsnedséttning med nedsatt

kognition har ofta en mycket begransad kommunikation eftersom bild och
symbolstdd som vanligen &r till stor hjalp inte blir funktionellt pa grund av
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synnedsiattningen. Att ta hjalp av horseln och kanseln blir da extra viktigt.

Vad kan underlatta larandet?

Dator med anpassning kan underlatta larandet for alla med synnedsattning och &r
en forutsattning for elever med flera funktionsnedséttningar. Manga elever med
lindrig till mattlig synnedsattning laser vanlig text med hjalp av
forstoringsverktyg.

Punktskrift
De flesta elever med svar synnedsattning behéver anvanda punktskrift och ha
tillgang till laromedel med punktskrift.

Lyssna pa text

Punktskrift &r ett langsammare satt att lasa. For att klara av att lasa stora mangder
behdver man kunna komplettera genom att lyssna pa text och kunna reglera
hastigheten for att hinna igenom storre mangder text. Aven de elever som laser
med forstoring behover kunna komplettera med att lyssna pa text for att effektivt
kunna ta in stora textmangder.

For dem som av olika anledningar inte kan ta till sig text via punkskrift eller
forstoring ar det nédvandigt att kunna lyssna pa text.

Skarmlasare

De som har svar synnedsattning behdver laromedel dar all text ar tillganglig for
skarmlé&sare, ett program som formedlar text som antingen tal eller punktskrift.
Bade nar man lyssnar pa text eller anvander punktskriftskarm har man samre
mojlighet till Gverblick 6ver textmassan. Detta kan man i viss man underlatta
genom att skarmléasaren kan rada upp de rubriknivaer som bor finnas inlagda

i texten. Det ger en mojlighet att anda fa viss 6verblick och kunna ta sig fram
smidigare i texten.

Alternativ bildpresentation

Bilder i laromedel behdver beskrivas pa ett alternativt sétt for den som inte ser.
Det kan vara taktila bilder, det vill sdga bilder som gar kanna pa eller
bildbeskrivning i textform sa att eleven kan lyssna med sin talsyntes eller lasa
med punktskriftsskarm. Det kan ocksa vara syntolkning av film. Tredimensionella
figurer som numera kan genereras av 3D-skrivare ar ytterligare en moéjlighet till
alternativ bildbeskrivning.

Pedagogisk anpassning

Layout och grafiska element i ett laromedel som bilduppgifter, ikoner, korsord,
matematiska uppstallningar och annan visuell information behéver ibland arbetas
om for att bli begripliga.
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Alternativa styrsatt
Laromedlet ska vara mojligt att styra med kommandon fran tangentbordet sa att
eleven kan komma at alla delar i laromedlet.

Tydlig layout
For personer med synnedséattning behovs laromedel som &r utformade pa ett
tydligt och klart satt. Sarskilt fér dem med CVI.

Individuella installningar
Det bor vara mojligt att andra typsnitt, textstorlek och avstand mellan bokstéver
och rader i laromedel eller texter.

Webbaserat

Ett webbaserat laromedel &r oberoende av operativsystem, vilket innebdr att
eleven kan anvéanda den anpassade digitala utrustningen som underlattar bast for
honom eller henne.

Folj standard

Laromedel som foljer webstandarder underlattar nar man behover koppla pa
alternativa verktyg och individuella anpassningar. Ibland kan man dnda behova
gora skraddarsydda anpassningar for vissa elever.

Var finns eleverna?

Elever med synnedsattning finns inom alla skolformer beroende pa om de forutom
synnedséttningen dven har andra funktionsnedsattningar.
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