
Teoriuppgift i idrott och hälsa

Allemansrätten 

Allemansrätten är en lag som handlar om vilka rättigheter och skyldigheter vi har när vi vistas ute i naturen. 

Allemansrätten innebär att:  

 Vi ska inte störa eller förstöra för människor, växter eller djur. 

 Vi får gå fritt i skogen. 

 Vi får plocka bär, svamp och blommor som inte är fridlysta. 

 Vi får tälta på annans mark i någon dag, men inte på någons tomt.  

 Vi får inte bryta kvistar från levande träd eller buskar.  

 Vi får inte skräpa ned, vare sig i vattnet eller på marken.  

 Vi får inte gå där det är planterat, som på åkrar och trädplanteringar. 

Din uppgift är att 

1. Rita en bild eller ta ett foto när du följer allemansrätten.

2. Beskriv vad du gör på bilden för att följa allemansrätten.
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