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Att utveckla laromedel for elever med rorelsehinder

Tillganglighet

Varje laromedel har en viss grad av tillganglighet. For elever med rorelse-
hinder ar tillgangligheten bland annat beroende av hur innehallet presenteras,
laromedlets grafiska form, bildernas utformning, instruktioner, samt vilket
medium som anvinds.

Ett rorelsehinder kan fa flera konsekvenser i en pedagogisk situation. En elev
med rorelsehinder har ofta begriansade mojligheter att utfora vissa aktiviteter.
Det kan gilla allt ifran moment pa idrottslektioner till att skriva svar pa
ovningsuppgifter. Vissa elever har perceptionssvarigheter och tolkar darfor
ibland information pa ett annorlunda sitt an vad avsindaren tankt sig.

Utveckla laromedel

I den hir broschyren kommer vi att lite nirmare beskriva hur laromedel for
elever med rorelsehinder kan vara utformade for att passa elevgruppen.

Stort behov

Det finns ett stort behov av tillgiangliga laromedel for elever med rorelsehinder
i alla arskurser.

Innehall

Innehallet bor vara sammansatt sa att det ger eleverna mojlighet att arbeta
sjalvstandigt och i sin egen takt.

Tank pa foljande:

Strukturera innehallet i texten tydligt sa att eleverna kan folja tankegangen.
Det kan vara bra att kontrollera att eleverna uppfattar innehallet pa det satt
du avsett. Stall garna tydliga innehallsfragor med svarsalternativ pa lampliga
stillen i en [6pande text.



SMS

SMS &r en forkortning av tre engelska ord: Short Message Service.
Det betyder ungefér skicka korta meddelanden. Man kan skicka

SMS mellan mobiltelefoner men ocksa fran en dator till en mobil- e \
telefon. Vissa telefoner i det fasta telenatet kan ocksa ta emot SMS. I exemplet ir eleven medveten
? Fran vad kan man skicka SMS? om att fragetecknet signalerar att
det kommer en fraga pa textens
innehall.
Ett SMS kan besta av hogst 160 tecken. Ett tecken ar till exempel en . . .
bokstav. Det ar inte speciellt mycket, sa médnga anvander smileys och Rubriken Tédnk och svara ir
forkortningar i sina SMS. Da behdver de inte anvanda sa manga tecken. aterkommande och syftar pa en
frdga dar eleven inte hittar svaret
? Varfér anvander man smileys i SMS? . 8
1 texten.
. J

Det forsta SMSet skickades ar 1992. | borjan var SMS inte sa populart,
eftersom ingen hade bestamt hur man skulle betala for dem. Nar det
hade ordnats, borjade ménga skicka SMS fran sin telefon. Ar 2000
skickade vi 8 sms per person och manad i Sverige. 2009 hade det 6kat
till 156 per person och manad.

? Varfor dréjde det innan SMS blev populart?

Nu kan man ocksa kopa telefonabonnemang dar det ingar fria SMS.
Det kan inga fran 500 d@nda upp till 10 000 SMS per manad.

( N )
Tank och svara

Hur manga SMS skickar du per manad, tror du?
() farredn 10
(O fler dn 50
(O fler &n 100

Grafisk form
Formgivningen av ett lairomedel kan hjilpa till att gora det tillgangligt.

Tank pa foljande:

B Bygg sidor med tydliga stycken och spalter.

B Anvind en logisk lds- och arbetsordning pad sidorna sa att det blir tydligt
for eleverna var man borjar ldsa eller arbeta och var man slutar.

Anvind viansterstalld text.

Anvind en radlangd mellan 6 och 13 centimeter.
Anvand helst samma teckensnitt i hela laromedlet.
12 punkter brukar vara en lamplig teckenstorlek.
Oka girna radavstindet nigot.

Forsakra dig om att texten framtrader tydligt mot bakgrunden.

Skilj text och bild 4t sa att de inte gar in i varandra.



Bilder

Om du anvinder bilder for att fortydliga innehdllet i en text ar det viktigt
att bilden stodjer texten. En alltfor fritt tolkad bild kan forvirra.

Tank pa foljande:
B [ en bild bor huvudmotivet och bakgrunden samverka for att fora fram

bildens budskap.

B Vissa bilder kan behova forklaras. Anvand garna bildtexter med samma
teckenstorlek som brodtexten.

B Upprepa girna en bild som repetition och for att befasta kunskap eller
ett budskap.

Tecknade bilder kan med fordel ha tydliga konturer.

B Fotografier bor vara tydliga och den viktigaste informationen ska
framga klart.

B Undvik dekorationsbilder som saknar betydelse.

Det dr bra att tydligt fokus laggs pa
huvudmotivet.




Instruktioner

Instruktioner bor vara korta och tydliga. Beskriv ett led i taget sa att
eleverna lattare forstar vad de ska gora.

Medier

Las sidan 40.

22. Valj rétt alternativ.
Vilket foretag startade Steve Jobs?

|:| Facebook

Appl
D ppie Konflikter

|:| Google
/ Las sidorna 74-75

Skriv svar pa fragan.

48. Varfor startade NATO kriget mot terrorismen?

Anviand helst samma svarsmetod
i hela avsnittet.

Digitala laromedel

Laromedel i digital form kan underlitta inlarningen for elever med rorelse-
hinder. De ger eleverna goda mojligheter att arbeta med stod av bade ljud
och bild vilket ger stod for minnet. De underlittar dessutom motoriska
moment. Ett digitalt format bor vara utformat si att det forenklar for
eleverna att navigera i laromedlet.

Om ett liromedel bestar av bade tryckt och digitalt material ar det viktigt
att bdda komponenterna 6verensstimmer med varandra.

Tank pa foljande:

Folj de rekommendationer som finns i broschyren Att utveckla liromedel
i digital form for elever med funktionsnedsdttning (SPSM 2012) samt de
rekommendationer om grafisk form som finns tidigare i den hdr broschyren.

B Gor det mojligt for eleverna att lyssna i olika hastigheter.
Skapa mojlighet att ge ordforklaringar bade som text och ljud.
Eleverna bor kunna forstora och forminska text.

Det bor vara mojligt att anvanda talsyntes dven vid inskrivning.

Anvind gdrna 6vningsuppgifter med svarsalternativ eftersom eleverna
kan ha begransade mojligheter att skriva in egna svar.

Om eleverna ska skriva egna svar kan ordprediktion vara till stor hjilp.




B Vid anvindning av dra och slapp-teknik — gor det mojligt for eleverna
att valja med tangenter.

B Ord som ska placeras i lucktexter bor kunna lasas upp antingen med
talsyntes eller med inspelat ljud.

B Gor sa korta skarmsidor som majligt. Eleverna ska inte behéva bladdra

i hojd- eller sidled.

B Eleverna kan behova triana linge pd samma moment. Utforma
laromedlet s att det blir mojligt.

B Anvind ovningstyper diar programmet ger feedback.

B Gor det mojligt att skapa personliga installningar for eleverna, till
exempel nar det giller textstorlek, bakgrundsfirg, etc.

B Anvind standard — da kan eleverna anvianda alternativa verktyg.

Lis mer om begreppet standard i broschyren Att utveckla laromedel
i digital form for elever med funktionsnedsdattning (SPSM 2012).

Pabyggnad 4

Pabyggnad 3

r \
Bilden visar en skiss over ett digitalt liromedel dir alla elever borjar med grundliggande
uppgifter i huvudspdret. Lararen kan darefter i samrdd med eleven bestimma vilka

andra spar eleven ska fa tillgang till. Lararen markerar sedan detta i elevens profil.

Pibyggnaderna representerar bade kvantitet och svarighetsniva. Endast huvudspéret
16per genom hela laromedlet.




Ett laromedel f6r manga

Utveckla ett liromedel som borjar tydligt och avskalat. Inled med korta
texter och fa uppgifter dir eleverna svarar genom att vilja ratt alternativ.
Alla kan borja dar.

Lat sedan eleverna styra genom att vilja nya texter och fler uppgifter. Det
bor vara mojligt for lararen att individualisera liromedlet genom att gora
tilligg som passar olika elevers behov; mer innehdll, mer utmanande
svarsformer, ljud osv.

Det handlar alltsd om att eleverna lyckas och lagger till istallet for att
lararen ska forenkla och dra ifran.

Ett rad pa vagen

Ett rad pa vagen till dig som vill utveckla liromedel for elever med rorelse-
hinder ar att ha tillganglighet som ledord.

Ett tillgingligt laromedel dr inte bara lampligt for denna elevgrupp utan blir
ett béttre laromedel for alla elever.



Har du egna idéer?

Om du har egna idéer angaende laromedel och vill ha
tips pa hur du kan genomféra dem ar du valkommen att
kontakta nagon av vara laromedelsradgivare.

a ett mejl till laromedelsradgivare@spsm.se
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