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Forskning inom CHILD:
Livssituationer och atgarder for barn som ar i behov av sarskilt stod

Barn och
funktionshinder

forskola och
skola

Barn och halsa
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Pagaende projekt inom CHILD:
’Barn i behov av sarskilt stod i forskolan och skolan”

- “Forskolan som barns sprakmiljo”

- "Elever i behov av sarskilt stod i amnet Idrott och halsa —

larares arbetssatt, betygsattning och elevers sjalvtillit.”
- "Fortsatt skriftsprakslarande for elever utan eget tal samt med
svar rorelsenedsattning.”
- "Elevers delaktighet i skolan i socialt utsatta omraden.”
- "Tidig upptackt - tidig insats - en longitudinell studie om

engagemang och beteendeproblem hos barn i svenska

forskolor”

- "Forskolans miljé, sma barns engagemang, beteendeproblem

och larande i tidiga skolar”
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Barn i behov av sarskilt stod i1 forskolan?
Styrdokument

9 § Barn som av fysiska, psykiska eller andra skal
behdver stdd i sin utveckling ska ges stéd som deras
speciella behov kraver (SFS 2010:800)

2.2 Utveckling och larande
Arbetslaget ansvara for:

- Ge stimulans och sarskilt stod till de barn som befinner sig |
svarigheter av olika slag.

2.5 Samverkan med forskoleklassen, skolan och
fritidshemmet

[...] Vid 6vergangen till nya verksamheter ska sarskild
uppmarksamhet agnas at de barn som behdver sarskilt stod.

2.6 Uppfdljning, utvardering och utveckling
Forskollararen ansvarar for:

- Att varje barns utveckling och larande kontinuerligt och
systematiskt dokumenteras, foljs upp och analyseras for att det
ska vara mojligt att utvardera hur forskolan tilgodoser barnens
mojlighet att utvecklas och lara i enlighet med laroplanens mal
och intentioner. (Lpfo, rev. 2010)
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Barn | behov av sarskilt stod i forskolan
Tre utgangspunkter

> Barn som presterar lagt i samband med utvecklingsbedémningar alt.

utvecklas langsammare an jamnariga barn (Hardoff, 2005).

» Barn som inte fungerar som dvriga barn i den naturliga kontexten

(forskolan) ex. bristande koncentration (Simson et al. 2003)

» Barn som ar beroende av kompensatoriska hjalpmedel eller assistans och

kraver stod utbver det stbdet andra barn ar i behov av (Stein, 2006)
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Barn | behov av sarskilt stod 1 forskolan?
(fortsattning)

- Barn i behov av sarskilt stod definieras delvis av de krav
samhallet har pa barns fungerande men ocksa av karaktaristika
hos barnet och de miljéer barnen lever |.

- Barns fungerande i vardagen bestams av flera faktorer saval i
personen som | samspelet och miljon.

Madeleine Sjoman, doktorand och adjunkt i specialpedagogik vid Hogskolan for / A
Larande och kommunikation i Jonkdping, forskningsmiljon CHILD < ﬁ' H I I D




A JONKOPING UNIVERSITY

Barn | behov av sarskilt stéd i forskolan (fortsattning)
Hur identifieras barn som ar i behov av sarskilt stod i forskolan?

Definierade av externa aktorer

s Av 9259 barn skattades 17,3 % (N= 1574) "barn i
behov av sarskilt stod”. 3,7 % (N=339) var barn
med formell diagnos.

< Barn som har en formell diagnos ex. autism,
celebra pares, ADHD

% Insatser definierade av stédteam: atgardsprogram
innehaller insatser for att bidra till barnets utveckling

men inte stod for fungerande i férskolan.

Definierade av forskolepersonalen

@
L X4

K/

%

Av 9259 barn skattades 17,3 % (N= 1574) "barn i
behov av sarskilt stod”. 13,6 % (N=1235) var barn

som hade svarigheter i forskolans vardag.
Barn som stor:

organiserade aktiviteter ex. samling
andra barns lek

rutinsituationer

Barn med forsenad sprakutveckling.

Barn som uppvisar svarigheter i kamratsamspel och

i bristande uppmaéarksamhet.

Insatser som syftar till att "dampa”

beteendeproblem

(Lillvist et al., 2010; Sjoman et al, in prep; Granlund et al., in

prep)
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Perspektiv painsatser for barn som ar i behov av
sarskilt stod

Tillrattavisa,
uppmarksamma och
dampa barnets negativa

beteende

Insatser for att bidra till
barnets positiva
fungerande?
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Bakgrunden till TUTI

< Okad uppmarksamhet pa barns
psykiska hélsa
% Tidiga insaster har visat god

effekt pa barnets psykiska halsa
senare i livet

(D’Onise et al., 2010; Sameroff & Fiese,
2001; WHO, 2005)

% Svensk forskolemiljo kan bidra till
barnets psykiska hélsa och motverka
psykisk ohalsa. (Almqgvist, 2006;
Claessens, 2012)
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Vad i forskolan bidratill barns vardagsfungerande i forskolan?
TUTI - Tidig Upptackt Tidig Insats

- Longitudinell studie under 3 ar (2012 — 2015)

- Samverkansprojekt

- JOonkoOpings Hogskola, Jonkopings Lans Landsting
och sex olika kommuner | Sverige

ﬂSyftet ar att undersoka )
hur den svenska

forskolemiljon kan bidra

till barns psykiska hélsa

s = \\och motverka psykisk
e T ~'\.: o ) . ”
e ohalsa. -

-~
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Barns engagemang och uppvisade
beteendeproblem

Barns engagemang= symtom pa psykisk hdlsa Beteendeproblem= symtom pa psykisk ohélsa

Barns vélfungerande i vardagliga situationer: Hinder i vardagliga situationer:

- Cooping = Barnet har formaga att - Hyperaktivitet ex. barn som inte stannar kvar i

kontrollera, hantera och I6sa svarigheter i leken, ofta &r okoncentrerade

vardagen. o
J - Uppférande problem ex. barn som ofta far

- Barnet ar ofta engagerad och delaktig i raseriutbrott, sl&r andra barn

forskolan och skolan som bidrar till . o . )
- Emotionella svarigheter ex. barn som ar

barnets psykisk halsa och personlig o o .
extremt oroliga for nya situationer, grater ofta.

utveckling
- Problem i kamratsamspel

- Barnet upplever ett valmaende
(Ladd, Gary W. & Troop-Gordon, 2003; Goodman, 1997; Turner

(Antonovskij, 1996; McLoughlin & Kubick, 2004; McWilliam, 1999; Rutter, 2000; & Farran, submitted)
Ryan & Deci, 2001; WHO, 2011)
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Forskolan - en miljo som bidrar till valbefinnande och
skyddar mot beteendeproblem

(Almqvist, L; Granlund, M.; Gustafsson, B.; Gustafsson, P.; Prochowska, M.; & Sjdman, M., 2014)

Design Urval

» Enkater besvarade av > 664 barn 1 —5 ar (340 pojkar och
foraldrar, forskolepersonal och 324 flickor)
forskolechefer. Fragor om: > 81 forskoleavdelningar i 6
Barns engagemang i férskolan Svenska kommuner
Samspelsprocesser i forskolan > Ca. 10 - 20 % (n: 61) av barnen
Forskolans fysiska och psykosocial ' : 0
milio skattades visa nagon form av
Barns positiva och negativa beteenden beteendepmblem:
i forskolan - Emotionella problem 0,5 %

» Observationer av barns och
vuxnas beteenden, interaction
och engagemang i forskolan :

Uppforandeproblem 12%
Hyperaktivt beteende 8 %
Problem i kamratsamspel 9 %
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Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersdka vilka faktorer i férskolan som bidrar till barns
psykiska hélsa och motverkar psykisk ohélsa samt vilka insatser som
gors for att motverka barns psykiska ohélsa.

Hur manga barn i férskolealdern i Sverige uppvisar symtom pa psykisk ohalsa, definierat
som olika typer av beteendeproblem?

Hur &r psykisk halsa, definierat som engagemang, relaterat till psykisk ohalsa

over tid?

Vad kannetecknar férskolemiljoer som starker psykisk héalsa och skyddar mot

ohalsa?

Vilka barn i foérskolan far nagon slags specifik insats eller hjalp?



g
#

JONKOPING UNIVERSITY

Vilka faktorer paverkar olika typer av atgarder i
fOfS kOlan77 (Almgvist, Granlund et al, in prep.)

Barn som uppvisar beteendeproblem ar mattligt korrelaterat till sarskilda atgarder
som gors i forskolan (r=.30)

20% av 202 barn som uppvisar beteendeproblem i forskolan innebar ett hinder for
barnet, inga sarskilda atgarder gors for dessa barn.

Atgarder med handledning:

- 15 av 16 barn som skattades som barn med beteendeproblem ar formellt diagnostiserade och dar
personalen far extern handledning

- Den starkaste prediktorn ar att sarskilda atgarder gors ar nar barn som uppvisar beteendeproblem stor
den fria lek eller inverkar negativt pa hela gruppen (OR 5.7).

Atgarder utan handledning

- Den starkaste prediktorn for att personalen gor sarskilda insatser &r nér barnets negativa beteende
inverkar pa hela gruppen (OR 6.94)

- Eller om barnet har ratt till stod i modersmalet (OR 5.40)
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(Almqvist, Granlund et al, in prep.) Med extern Utan
handledning handledning

Anpassning av forskolemiljon

Fysiska miljén ex. begransar 1 6
visuella intryck

Psykosocial miljon ex. dela 2 10
gruppen i mindre grupper,

Individuellt stod 32 24
Stod i lekaktivteter 0 7

Lyhordhet for individuella 1 10
barnets behov

2 :
o o
1 2
0 2

Stodteam 8b 2a

Sarskild uppmarksamhet fran 10 35
personalen
Uppmarksammar positivt 1 2
beteende/ interaktion mellan
barn

6 21
Tillrattavisar/diskuterar ett 4 17°
negativt beteende som barnet
uppvisar

“Fewer than expected (Chi?)
®More than expected(Chi?)
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Syfte att studera sambandet mellan tva typer av
beteendeproblem och engagemang i forskolan

(Sjéman, Granlund & Almaqvist, in prep.)

- Vilken relation finns mellan olika typer av engagemang* och tva typer
av beteendeproblem; hyperaktivitet och uppférandeproblem?

- Hur paverkar samspels-processerna relationen mellan olika typer av
beteendeproblem och de tva typerna av engagemang?

* Engagemang = tiden barnet &r aktivt involverad i en aktivitet, med material eller

med vuxna/barn i forskolan pa ett satt som framjar barnets utveckling
(Bronfenbrenner & Evans, 2000; DeKrauf & McWilliam, 1999;)

EHILD
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Relationen mellan beteendeproblem och engagemang
samt hur samspelsprocesser i forskolan paverkar

relationen?
Barn som visar Barns engageman
beteendeproblem NEG. gag 9
® 7
\ /
\ /
\ /
N /
\ /
\ MEDIATOR /

W Positiva samspelsprocesser i forskolan |,
Lyhord personal
Positiva samspel inom barngruppen
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“Positivt samspel | forskolan bidrar till barns engagemang och
motverkar beteendeproblem” somaneta npen)

I
I
L i
Uppforande |
problem [T T ~»| Kamrat samspel .
’ \\ V
| . >l \
! R Core och
| P Forskolans miljo | developmental
! - engagement
y
Hyperaktivitet la .
?| Lararens lyhordhet |1
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Hur mycket forklaras av miljofaktorer och individfaktorer?
Engagemang och externaliserade beteendeproblem

Miljon Individ

Avdelningens egenskaper Individ egenskaper

- 44 % developmental - 56 % developmental
engagement engagement

- 25 % core engagement - 75 % core engagement

Madeleine Sjoman, doktorand och adjunkt i specialpedagogik vid Hogskolan for / A
Larande och kommunikation i Jonkdping, forskningsmiljon CHILD q %' H I I D




g
#

JONKOPING UNIVERSITY

Vad kan vi sdga om barns psykiska hélsa over tid?

Stabilt éver tid

s Hyperaktivitet (.52) och uppférandeproblem
(.48)

s Barn som stor fri lek, organiserade situationer,

ar en belastning for gruppen.

< Engagemang (.54) OBS! Okar i takt med alder.

s Flickors engagemang Okar 6ver tid.

« Barns satt att samspela med vuxna och andra

barn.

* Hyperaktiva barn skattas lagre i engagemang

Forandring Over tid

* Emotionella problem (.23) och

kamratproblem (.31)

% Vuxnas satt att samspela med

barnet.
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Slutsats
Forskolan kan bidra till barns psykiska halsa genom att:

* Positivt engagemang minskar sannolikheten for
beteendeproblem

* Minska enskilda “punkt insatser” for att dampa negativa
beteenden.

< Oka enskilda insatser for att 6ka barns engagemang.
Insatser och forutsattningar i forskolan?
- Att forskolepersonal ar lyhorda for barnets intressen och behov.

- Att forskolepersonal stodjer och bidrar till positiva samspel inom
barngruppen

- Att forskolepersonal fokuserar pa faktorer som bidrar till barnets
engagemang och delaktighet, mindre pa att atgarda
beteendeproblem.

‘ 9‘.
Land Stinget Madeleine Sjéman, PhD student and lecture in special education at ) 4 /1 5 1
Jonkoping University, School of education and communication ) | P |
i Jonkopings lan s p 4

madeleine. sjoman@hlk.hj.se
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