
Varför är det viktigt att fråga och få ett tydligt 
ja i en relation? 

Vad kan hända annars? 

Vad kan vara viktigt i en bra relation (vänskap eller 
kärlek)? 

Ge exempel. 

Hur kan en person göra för att visa respekt för någon 
annans känslor och gränser? 

På vilket sätt kan det vara jobbigt om en person 
inte får vara sig själv, eller blir ifrågasatt? 

Vad kan det leda till? 
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Var kan unga få information om kropp, relationer 
och identitet? 

Hur kan man märka om informationen är trovärdig? 

Vad räknas ofta som “vanligt” i samhället? 

Hur kan det påverka hur en person ser på sig själv 
eller andra? 

Varför kan det hända att personer inte använder 
preventivmedel/skydd, trots att de vet om 

risker? 

Vem har ansvar för att en relation känns trygg och 
säker? 

Hur kan flera personer ta ansvar tillsammans? 
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Hur kan kompisar, familj eller skola påverka hur 
en person ser på sig själv och sina relationer? 

Hur kan en person märka att en relation inte känns 
trygg eller bra? 

Vad kan man göra då? 
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