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Las- och skrivsvarigheter/dyslexi

Las- och skrivsvarigheter ar en dvergripande term som innefattar alla som har
svarigheter att lasa och skriva oavsett orsak. Svarigheterna kan uppkomma pa
grund av sprakstérning, syn- eller horselproblem, kulturell och spraklig
understimulering, bristfallig undervisning, emotionella problem, bristande
kunskaper i svenska spraket om man har ett annat modersmal. Det kan ocksa bero
pa dyslexi.

Dyslexi

Dyslexi, som ibland kallas specifika las- och skrivsvarigheter, ar en medfodd, ofta
arftlig funktionsnedsattning och raknas som undergrupp till 1&s- och
skrivsvarigheter. Har kan man se tydliga svarigheter vid lasinlarningen, framfor
allt med att kanna igen ord och att stava dem och darmed dven med lasforstaelse.
Dyslexi ar inte relaterat till intelligensniva.

Ibland kan personer med dyslexi ocksa ha neuropsykiatriska, sprakliga och
kognitiva funktionsnedsattningar som kan paverka las- och skrivutvecklingen.

Sprakutveckling och kommunikation

Dyslexi kan visa sig pa lite olika satt. Barnet kan ha svarigheter med bade talat
och skrivet sprak. Det dr vanligt att man laser langsamt och hakar upp sig pa ord,
laser snabbt och fel, utelamnar ord eller vander pa bokstéverna i korta ord. Kanske
skriver man otydligt och kastar om eller utelamnar bokstaver och har svart att
stava ratt.

En konsekvens av att ha stora svarigheter med att lara sig lasa &r att eleven
kommer att mota mindre mangd text an sina kamrater. Efter nagra ar i skolan
forvantas eleven lasa for att lara och nar lasningen inte fungerar, paverkas fler och
fler skoldmnen. Ytterligare en konsekvens av mindre mangd lasning blir ett
begransat ordférrad, vilket i sin tur paverkar lasforstaelse och begreppsutveckling.

Dyslexin kan ocksa medfora sekundara svarigheter, som att organisera sin tillvaro.
Det kan vara svart att lara sig saker utantill, exempelvis multiplikationstabellen,
telefonnummer och glosor. Att lyssna och anteckna samtidigt ar ofta
problematiskt.

Vad kan underlatta [arandet?
Det ar viktigt att skolan skapar goda forutsattningar och maéjligheter for 1&s- och
skrivinlarningen. Den behdver prioriteras och maste fa ta tid.

Det ar ocksa viktigt att man skiljer lastraning och den lasning man gor for att
hamta in kunskap. For att utveckla sina &mneskunskaper behdver en elev med |&s-
och skrivsvarigheter/dyslexi fa mojlighet att lyssna till texten och anvéanda olika
larverktyg for att inte hamna pa efterkalken rent kunskapsmassigt. Risken ar
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annars att avkodningen kraver sa stor del av elevens energi att endast en mycket
liten del aterstar att anvanda till sjalva forstaelsen av en text. Har nedan beskrivs
vad som kan underlatta for elevgruppen.

Tid for lasning
Det beh6vs manga tillfallen att lasa och skriva olika typer av texter och samtala
om dem. Texterna bor vara motiverande och garna finnas pa en valbar niva.

Lattlasta texter
Lattlasta texter kan vara till hjlp vid lasinlarning men kan ocksa férenkla for
elever i yngre aldrar att ta till sig innehallet i ett laromedel.

Lyssna pa text
Det ar bra att kunna lyssna och samtidigt folja med i markerad text. Det
underlattar lasningen.

Individuella installningar

Laromedel i digital form ger mojlighet till valbara individuella instéllningar,
exempelvis genom att vélja olika bakgrundsfarg, textstorlek, typsnitt, farger pa
text och understrykning. Det kan ocksa innebéra att eleven kan vélja vilka
knappar och menyer som ska vara synliga.

Alternativa verktyg

Pa lektioner dar amnets innehall ar i fokus behover eleverna fa tillgang till stod i
sitt larande. Det kan handla om att lyssna pa text vid lasning, sprakkontroll och
ordprediktion vid skrivning.

Planeringsverktyg
Det kan underléatta att anvanda verktyg som stod for att organisera sin tillvaro,
komma ihag laxor och tider via telefonens paminnelse och kalenderfunktion.

Var finns eleverna?

Elever med las- och skrivsvarigheter eller dyslexi finns inom samtliga skolformer,
saval grundskola som specialskola och sarskola eftersom elever med dyslexi
ibland ocksa har andra funktionsnedséattningar som forsvarar las- och
skrivutvecklingen.
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