
Levnadsregler 

I varje religion finns det regler som talar om hur människor som hör till 

religionen ska leva. Det kallas för levnadsregler.  

Att inte äta kött som kommer från grisar är ett exempel på en levnadsregel 

som finns i flera religioner. Att inte dricka alkohol är ett annat exempel. 

Kristendom 

En kristen vill följa Jesus och Bibelns ord 

om hur människor ska leva.  

Man ska till exempel behandla andra 

människor som man själv vill bli behandlad. 

Islam 

Muslimer följer de regler som de tror att 

Gud gav till människan. 

Man ska till exempel be fem gånger om 

dagen. När man ber ska man stå på knä 

och vara vänd mot staden Mecka. 

Judendom 

Judar följer de regler som de tror att Gud 

gav till människan. 

Man ska till exempel ha en dag i veckan 

som vilodag. Judarna har sin vilodag på 

lördagar. Den kallas för sabbaten. 
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Buddhism

En buddhist vill leva på det sätt man 

tror att Buddha ville att man skulle leva. 

En buddhist ska till exempel inte 

använda alkohol eller andra droger. 

Hinduism

Hinduer tror att man föds igen när man 

har dött. En hindu vill leva sitt liv så att 

man får det bra i nästa liv.  

En hindu ska bland annat inte döda 

något levande. Därför äter många 

hinduer inte kött. 
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