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Autismspektrumtillstand (AST)

Under beteckningen AST samlas bl.a de tidigare diagnoserna
autistiskt syndrom, aspergers syndrom och atypisk
autism/autismliknande tillstand.
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Autismspektrumtillstand

« Nedsatt formaga till socialt samspel
« Nedsatt formaga till msesidig kommunikation

« Begransning i beteenden, intressen, aktiviteter
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Formaga till Mentalisering

forsta hur andra tanker och kanner, ocksa forsta att ens egna tankar och kanslor skiljer sig fran
andras. De med autism har nedsatt sadan férmaga.

Svag central koherens

fokus pé detaljer, §vé’1rt att se helheter. Konsekvens blir svarigheter att generalisera, och ta med
sig erfarenheter fran ett sammanhang till ett annat.

Bristande exekutiva funktioner

svart att samordna information som ligger bakom ett mdlinriktad beteende. Konsekvenser: svart
att inleda, gz_enomfo_ra och slutféra en__ulopglft. Ocksa svart att planera och organisera sin tillvaro;
svart halla tillbaka impulser,och att vaxla fokus utan att tappa traden. Paverkar det mesta i
vardagen, mycket energi pa det vi andra gér automatiskt. BRA: visuellt stéd och hjalpmedel.
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Om autismspektrumtillstand

v Svarigheter med socialt v’ Svart med planering
I .
samspe o o v Behov av rutiner
v Konkret sprakforstaelse
| v Ojamn
v" Annorlunda perception begévningspl’ofil
v" Detaljer framfor helhet v’ Specialintressen
v" Nedsatt automatisering v Nedsatt
v' Stresskanslighet orienteringsformaga
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En bra studiesituation innebar framfor allt:

« Tydliga rutiner

» Konkret information

« FoOrberedelser om hur, nar och varfér en uppgift ska genomfdras

« Avgransade uppgifter med klar bérjan och klart slut

« Fa bakgrund och sammanhang for att se helhet

« Sa fa byten som mdijligt av lokaler, &mnen och larare under dagen
* Lugn milj6
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» Planering och struktur

=  Studieteknik

» Klara direktiv vid grupparbeten. Vad har jag for roll?
= Mojlighet till vila och extra tid

= Stddperson och mentor

» Homogena eller blandade grupper?

» Rimliga krav

» Individuellt stbd

= Alternativa provsituationer

= Alternativa larverktyg
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Stress

=Kroppens reaktion pa fysisk och psykisk pafrestning
= Obalans mellan krav och formaga
= Det gar inte att ta for givet att det som upplevs som stress hos en pet

ocksa gor det hos andra

Stress dkar om:
v" Man inte kan paverka sin situation

v" Man inte har kontroll
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Energiatgang

Dalig dag

Specialpedagogiska:()
skolmyndigheten



.
/\

Tid, organisera och planera

* Veckoschema
« Dagsschema
« Paminnelser i mobilen

« Hjalp att planera stora arbeten och ocksa avstamning for att kunna
komma igdng och genomféra

» Hjalp med struktur for inlasning
« Hjalp med att fordela sadant som tar energi over tid
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. @ Larare och annan personal ska f& information om autismspektrumtillstand.

Att gora studiesituationen tillganglig fér

. O En stodperson. Jag vill ha skriftlig information om hur och néar jag kan kontakta den har personen. NUkha med autlsmspektrumtlllsténd ./ \
. 0 Planeringsstod, helst pa bestamda tider. Stod for att veta nar jag ska plugga. Hur ldnge? | vilken ordning?
. 0 Strukturstdd, helst pa bestamda tider. Stod for att veta hur jag ska gora uppgiften. Med vem? Vad ska jag géra om jag inte hinner allt?
. @ Stod for att komma igdng med och avsluta uppgifter.
. @ Tids- och minneshjélpmedel i appar eller scheman pa papper.
. @ Vackningshjélp pa morgnarna.
. @ Paminnelser kontinuerligt under dagen om var jag ska vara och vad jag ska ha med mig.
. 0 Anteckningsstdd pa lektioner och méten.
. @ Bade muntlig och skriftlig information.
. 0 Tydliga instruktioner. Sdg vad ni menar pa ett rakt satt.
. o Kontrolleraatt jag verkligen har uppfattat det ni har sagt.
. @ Informationi god tid om vad som ska hdnda. Det &r jobbigt fér mig om det hander nagot ovéntat.
. @ Undervisning pa sa fa stillen som méjligt.
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. @ Tillgang till ett lugnt rum om jag blir stressad eller 6vertrott. TILL PERSONAL ING skolmyndigheten
. 0 Tydliga skyltar och garna foton pé personalen utanfor deras rum.
. O méjligaste man undvika salar med flaktar, stérande ljud eller flimrande starka lysror.
. o Oronproppar eller hérlurar for att slippa ljud.
. O Keps for att avskdrma ljus.
. O Hjalp att hitta sysselsittning pa raster och lektionsfri tid. . . : \ P
I __ Specialpedagogiska 7~
. 0 Uppdaterad information pa utbildningens webb och larplattformar.

. Annat som &r viktigt for mig: SkOI mynd igh eten
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