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Pedagogiska strategier- viktiga krokar for en
tillganglig och likvardig utbildning

Texten som féljer nedan kompletterar den filmade forelédsningen ”Pedagogiska
strategier i motet med barn och elever inom NPF” som ingar i studiepaketet
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Dokumentet innehaller ocksa
kéllor till de teorier och strategier som beskrivs i forelasningen. Bade den filmade
forelasningen och foljande text ar uppbyggd utifran tesen att de pedagogiska
strategierna som beskrivs i texten bor finnas som en grund och forutséttning for
larande och undervisning. Av den anledningen gas inte arbetsmetoder i detalj och
pedagogiskt innehall igenom.

Definitionen ledning och stimulans, extra anpassningar och sérskilt stéd kommer
inte att anvandas i texten. Det finns dock ingen motsattning mellan de begreppen
och foreliggande text, snarare kan de pedagogiska strategierna eller "krokarna” ga
in under begreppen ledning och stimulans och extra anpassningar.

Texten handlar om métet med barn och elever i alla arskurser och skolformer,
men med fokus pa forskola och skola. For lasbarhetens skull anvander vi
huvudsakligen bara ordet elever, oavsett om texten handlar om sma barn i
forskolan, dldre barn i grundskolan eller tonaringar. Av samma anledning skriver
vi bara skolan &ven i sammanhang dér vi menar alla skolformer.

Foreldasningen och texten riktar sig till alla som i sitt pedagogiska arbete moter
personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). De pedagogiska
strategier som presenteras ar sjalvklart anvandbara i arbetet med alla elever.
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Krok 1. Kunskap om funktionsnedséattningen

Socialstyrelsen definierar funktionsnedsattning som en nedséttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. Funktionshinder definieras dock som
nagot som bestams dels av funktionsnedséttningen hos en person och dels de krav
som stélls pa den aktuella funktionen - det vill séga skillnaden mellan krav och
formaga. Métet med miljon betonas likasa vikten av att férandra miljon och de
krav som stalls, for att pa sa satt forandra och anpassa miljon sa att den blir sa lite
funktionshindrande som mojligt.

Konsekvenser av NPF kan bland annat innebéra att eleven har svart for att ta
andras perspektiv, generalisera kunskaper och féardigheter, vara flexibel i tanke
och handling, planera, organisera, sétta igang, avsluta, férandra och anpassa sitt
beteende och har en annorlunda bearbetning av sinnesintryck. Detta kan fa
konsekvenser i en forskole- och skolmiljo, vilket &r viktigt att som professionell
att ha kunskap om och aven forstaelse for.

Elever inom NPF har ofta vad man brukar kalla en ojamn utvecklingsprofil, eller
kognitiv profil. Detta ar en viktig aspekt att forhalla sig till.

Givetvis ser det valdigt olika ut beroende pa vem man maéter, men det ar viktigt att
utga fran dessa konsekvenser for att skapa larandemiljoer som ar sa anpassade sa
att dessa inte blir annu ett hinder utan stédjande strukturer for att gynna elevers
larande och vélbefinnande.

Genom att ha god kunskap om och forstaelse for funktionsnedséttningens
konsekvenser blir det ocksa lattare att vila i det relationella perspektivet, dér fokus
ligger pa motet mellan omgivningen och eleven. | det relationella perspektivet
vilar ansvaret pa omgivningen att skapa larmiljoer som stodjer eleven och
kompenserar for funktionsnedsattningen. Till skillnad fran det kategoriska
perspektivet kopplas skolsvarigheter till brister hos elev och dar eleven blir barare
av problemet.

Att de som finns narmast eleven har kunskap om och forstaelse for NPF ar viktigt
men det maste dven finnas strukturer som sékerstaller att kunskapen och
forstaelsen finns i hela verksamheten. Dessutom &r det av vikt att kunskapen om
NPF inte forsvinner med eventuell personal som slutar, det bor vara en hallbar
utveckling som byggs upp och utvecklas inom verksamheten.
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Krok 2. Kunskap om den enskilde eleven/barnet och
dennes behov

Generell kunskap om NPF racker dock inte utan det maste dven finnas specifik
kunskap och forstaelse for varje enskild elev.

Skolinspektionen har bland annat pavisat att risken for alltfor schablonméssiga
I6sningar &r stor. Detta kan atgardas genom att samla information om den enskilda
eleven for att kartlagga dennes behov och forutsattningar. Anledningen till att
samla information och kartlagga handlar inte om att pavisa elevens svarigheter
utan syftar till samla information pa individ- grupp och organisationsniva for att
kunna veta vilka anpassningar som behdver goras och vilken typ av stod. Att
samla information pa de olika nivaerna behdver inte vara en del av en utredning,
utan bor ses som en utgangspunkt for att kunna skraddarsy
undervisningssituationer utifran enskilda elevers behov och forutsattningar.

Pa individniva behover bade styrkor och svarigheter kartlaggas, men ocksa sadant
som exempelvis vad man vet om elevens sinnesbearbetning vilket &r en viktig
information for att genomfdra till exempel anpassningar i rummet. En annan
aspekt kan vara att kartlagga elevens formaga for att planera och organisera for att
veta vilka moment och delar som kan anpassas.

Parallellt med att information samlas in kring elevens behov och forutsattningar
bor dven kartlaggning pa gruppniva genomforas. Dar kan till exempel gruppens
sammansattning och gruppindelningar vara aspekter att belysa. Likasa bor man
uppmarksamma bemotande, attityder och forhallningssétt, bade fran pedagoger
och elever. Arbetsformer, delaktighet samt raster och fria aktiviteter ar dven nagot
som kan belysas.

Organisationsniva ska dven uppmarksammas och dar kan omraden som synstt
och varderingar, fordelningar av resurser samt samverkan mellan arbetslag
belysas.

1 keramik
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Som stdd i arbetet med att samla information - kartldgga kan SPSM:s modell
kring tillganglighet vara ett verktyg. Utifran modellen belyses dar den
pedagogiska miljon, sociala miljon och fysiska miljon samt forutsattningar for
larande.

Nar information samlas in - kartlaggning genomfors ar det angeléaget att eleven far
mojlighet att gora sin rost hord. Det blir valdigt viktigt att omgivningen stéller
fragor pa ett satt som gor det mojligt for eleven att svara. Det kan handla om att
visualisera fragorna eller att skriva alternativ som eleven kan ringa in eller att
anvéanda “samtalsmatta”.

Det finns dven olika arbetsbocker som bygger pa en visuell struktur som eleven
kan anvanda som verktyg for att satta ord pa vad hen upplever som styrkor men
ocksa vad som kan vara svart. Som med allt annat ar det viktigt att hitta det séttet
som kan vara en hjélp for den enskilda eleven.

Det ar ocksa viktigt att informationen som samlats in delges och forankras hos
samtliga av pedagogerna som mater eleven for att en barighet ska finnas, likasa ar
det av vikt att information fors fram mellan olika stadier. Vid stadiedvergangar
beh6ver man uppdatera informationen men ocksa utvardera de anpassningar och
strategier som finns.

Krok 3. Anpassningar

Det finns en méngd olika anpassningar man kan géra och for att det ska vara till
hjalp behdver de utga fran de behov och forutsattningar som den enskilda eleven
har. Syftet med anpassningar och olika typer av verktyg &r att kompensera for
funktionsnedséttningen och att skapa battre forutsattningar for larande. Nar det
galler elever inom till exempel autismspektrumtillstand finns det viss forskning
som pavisar att visuellt stod kan vara en hjalp. Oavsett funktionsférmaga sa ar
styrkan med visuella anpassningar eller visuellt stod att informationen finns kvar,
vilket gor att eleven kan ga tillbaka vid behov och inte behover lagra all
information i huvudet. Visuell information &r ocksa mer konkret an verbal
information.

Anpassningar kan behdva goras i den fysiska miljon i form av att till exempel
hjélpa eleven att halla ordning eller gora tydliga markeringar utanfor rum som
hjalp for eleven att hitta. En anpassning skulle ocksa kunna handla om att minska
forflyttningar.
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Nér det galler den sociala miljon kan till exempel sociala regler, lekar och spel
behova konkretiseras och forklaras pa ett tydligt och visuellt satt. Detta kan goras
genom att anvanda sociala berattelser, sociala manuskript eller att ritprata. Vidare
kan en skriftlig instruktion - med eller utan bildstod for hur ”man ska géra” - vara
till hjalp som en paminnelse. Det kan dven vara till hjalp att visualisera genom att
anvanda kroppen i form av att dramatisera handelser.

Vid grupparbete kan man i forvag behdva definiera olika roller eller funktioner pa
ett tydligt och konkret sétt. Ibland kan man behdva minska de sociala kraven som
ett satt att anpassa. Det kan till exempel handla om att skapa mindre grupper for
en aktivitet eller att se till att eleven har mojlighet att ga ifran till en lugn plats.

Den pedagogiska miljon kan ocksa behdva anpassas. Det kan da handla om:

e Att ge alternativ till verbala instruktioner eller att pedagogerna anpassar
sitt sprak och delar upp verbala instruktioner i mindre delar. Alternativa
instruktioner kan handla om olika typer av checklistor, skrivna
instruktioner, instruktioner med ritade bilder eller fotografier.

e En klar och tydlig planering av dagen dér eleverna vet vad som ska héanda
och vad som forvantas av dem ar en viktig del for att skapa forutsattningar
for larande. Vissa elever kan behova ett eget” schema dar eleven kan soka
information om vad och nar nagot ska ske under dagen. Elevens schema
kan sitta pa banken eller pa vaggen eller i till exempel en lasplatta. Formen
bor utga fran elevens behov och forutsattningar.

e Att se till att eleverna har aktiviteter och uppgifter med tydlig borjan och
tydligt slut kan var en viktig anpassning for vissa elever. Detta galler bade
under skoldagen, pa fritidshemmet och pa forskolan. Likasa bor det finnas
tillgang till alternativa larverktyg som ett komplement.

e Vissa elever har ett stort behov av att réra sig och kan behova hjélp med
att kanna efter nar det behovet uppstar, darfor kan en anpassning vara att
pedagogerna varierar och varvar olika aktiviteter pa ett medvetet satt under
dagen.

For att ge mojlighet till meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet som skapar

sammanhang kan pedagoger ta hjélp av att fundera pa hur man sakerstaller att
eleven vet:

Var? (Fysiska miljon)
Var och nér? (Planering/schema)

Vad, hur mycket och vad hander sedan? (Planering av moment under dagen)
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Hur och varfor? (Instruktioner och forklaringar)

Dessa fragor skapar ssmmanhang och bor bygga pa visuell information for att
eleven ska kunna dra slutsatser snabbt och latt.

Anpassningar ska inte ligga pa gransen av vad eleven klarar. Syftet med
anpassningar och verktyg ar att skapa béttre forutsattningar for larande, genom att
de utgdr fran konsekvenserna av funktionsnedsattningen hos den enskilde vilket
kan medfora att eleven kan lagga mer energi pa larande eftersom sammanhanget
redan ar forklarat.

Krok 4. Meningsfullt [Arande

Motivation och forstaelse ar tvd komponenter som hanger ihop och paverkar
varandra och kan knytas till meningsfullt l&rande. L&rande som upplevs
meningsfullt blir mer motiverande och det & mer motiverande att ge sig i kast
med en uppgift nar man forstar vad man ska gora. Detta medfor att kopplingen till
vikten av anpassningar blir tydlig.

Skollagen belyser att skolvasendet ska framja alla elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara. Denna skrivelse i skollagen kan knytas samman med
vardet av att larandet upplevs som meningsfullt.

Att undervisningen upplevs som meningsfull &r viktigt for alla elever men for
elever inom NPF kan vi utga fran att det ar annu viktigare. Darfor behéver man
utga fran elevernas intresse och att anvanda intresset som inkorsport for fortsatt
larande.

Krok 5. Organisation

For att det ska vara mojligt att férvalta och utveckla ovan ndmnda ”krokar”
behdver organisationen skapa forutsattningar. Forutsattningar kan handla om att
pedagoger och personal ges majlighet till kompetensutveckling men ocksa till
exempel tid for att samla information och gora de kartlaggningar som behdvs. En
viktig aspekt av detta handlar ocksa om att samtliga pedagoger och personal som
arbetar kring eleven behéver ha kunskaper om funktionsnedséttningens
konsekvenser for den eleven samt vetskap om strategier och anpassningar.
Samverkan blir saledes en viktig faktor.

Organisationen behdver sékerstélla att de anpassningar, strategier och insatser
som gors utvarderas och foljs upp systematiskt for att synliggora vad som ger
effekt och vad som eventuellt inte ger effekt. Att larande, undervisning, aktiviteter
och bedomning det vill saga innehallet i verksamheterna, anpassas utifran
elevernas och barnens forutsattningar och behov, ar ocksa nagot som
organisationen bor skapa struktur for.
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Hur verksamheten véljer att organisera gruppen och klassen kan ocksa vara
aspekter att forhalla sig till, som mojlighet att vara i mindre grupperingar samt en
flexibilitet kring organisationen. Aven kring denna typ av organisation bor
utgangspunkten vara de behov och forutsattningar som eleven har. Ytterst ar det
forskolechef och rektor som ar ansvarig for den inre organisationen.

Nagot som bade forskolor och skolans verksamheter maste férhalla sig till ar det
som star skrivet i 3 kap § 3 i Skollagen:

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt
larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar
ska kunna utvecklas sa langt som majligt enligt utbildningens mal. Elever som till
foljd av funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav som
finns ska ges stod som syftar till att s& langt som méjligt motverka
funktionsnedséttningens konsekvenser. Elever som latt nar de kunskapskrav som
minst ska uppnas ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i sin
kunskapsutveckling.

Krok 6. Bemotande och forhallningssatt

Alla manniskor mar bra av att befinna sig i ett gott klimat dar man méts av
respekt. Battistich, Scahps och Wilson framhaller att ett positivt forhallande och
en god relation mellan larare och elever bland annat paverkar maluppfyllelsen
positivt. Elever och barn inom NPF kan ha upplevt misslyckande bade i
kunskapsinhdmtning och i sociala sammanhang, kanske for att larmiljon inte varit
anpassad utifran elevernas forutsattningar och behov.

Det hander att elever inom NPF hamnar i svara situationer som medfor att deras
beteende upplevs som utmanande av omgivningen. Da &r det latt att man som
omgivning tanker och ibland séger: Han borde kunna skarpa sig, jag far inte ge
mig, han far inte vinna och sa vidare. Detta hjalper sallan (eller aldrig) situationen
framat. Var uppgift bor i stédllet vara att erbjuda en vég framat.

En aspekt av bemotande och forhallningssatt handlar om vikten av att anpassa
kraven som stalls pa eleven utifran den eventuella ojamna utvecklingsprofil som
kan finnas. Denna ojamnhet kan till exempel yttra sig i form av att eleven har en
viss formaga inom ett eller flera &mnen, men stora svarigheter inom ett annat som
socialt sampel vilket visar sig pa raster eller i leken.

Det bor da leda till att kraven pa rasten ser annorlunda ut an kraven som stalls dar
formagan ar pa "topp”.

En annan aspekt handlar om att elever kan uppvisa en ojamn dagsform vilket
innebar att kraven maste forandras utifran det. En tredje aspekt som hanger ihop
med bada tidigare namnda &r att olika innehall, aktiviteter och uppgifter som
eleven deltar i under dagen, kraver olika mycket energi. Det kan till exempel
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krdva mer energi att arbeta eller gora en aktivitet i grupp, sarskilt om den &r
ostrukturerad.

5 W

Detta kan symboliseras med hjélp av tva vagskalar dar omgivningen maste vara
de som kompenserar och ser till att skalarna hamnar i jamvikt med varandra. |
detta resonemang blir det viktigt att omgivningen har samlat information om hur
den enskilde elevens "vagskal” kan se ut. Genom att "vagskalen” hamnar i balans
ges det ocksa mojlighet bade till utmaningar och héga forvantningar. Motvikten
blir da stéd och anpassningar samt strategier, det finns ingen motsattning mellan
detta, snarare ar vagskalarna varandras forutsattningar.

Avslutningsvis:

Barn och elever inom NPF ska inte ses som en homogen grupp, darfor ar det
viktigt att hela tiden utga fran den enskilda individen. Ovan beskrivna
pedagogiska strategier ska ses som krokar for att "hénga upp” och bygga vidare
verksamhetens forstaelse for och kunskap om elever inom NPF. Férhoppningsvis
kan dessa pedagogiska strategier, "krokar” bli verktyg for professionella pa olika
nivaer att arbeta utifran for att skapa forutsattningar for larande.
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