Orienteringens fem grunder

Forslag pa begrepp att fortydliga, samt pauser i filmerna som Svenska Orienteringsforbundet
tagit fram.

Delfilm 1
Lank: https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-
grunder/1-forsta-var-du-ar-och-vart-du-ska/

Begrepp: omgivning
Pausa och repetera eller fortydliga efter:

e Karta 6ver skog: stigar, diken, stup, stenar hogre an en meter
e Vandringskarta i fidllen: hojdskillnader, vattendrag, vandringsleder

e Sjokort: vattendjup, ga pa grund
e Stadskartor: vagnamn, sevardheter

Del 2
Lank: https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-
grunder/2-passa-kartan/

Begrepp: passa kartan, kompass

Titta pa den 6versta bilden pa sidan och forklara hur man kan goéra for att passa kartan,
antingen med hjalp av omgivningen eller med hjalp av kompass. Visa garna med kartan over
gymnastiksalen som du har forberett, och visa garna en riktig kompass.

Delfilm 3
Lank: https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-
grunder/3-valj-och-planera-din-vag/

Begrepp: vagval, vanster, hoger, korsning, sydvdst, mellersta, norddst, fysiskt anstrangande

Pausa efter genomgangen av de olika vagvalen. Titta pa filmens karta och diskutera vagvalen
och fortydliga begreppen. Om du ritat en kompassros pa tavlan kan du ta hjalp av den for att
fortydliga vaderstrecken.

Ni kan dven pausa efter genomgangen av var man inte far ga. Titta pa kartbilderna for
motorvag, tagrals, odlad akermark, privat tomt, stup. Fundera tillsammans 6ver exempel pa
var i ndromradet man inte far ga.
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Delfilm 4
Lank: https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-
grunder/4-genomfor-din-plan/

Begrepp: riktmarke, tumgrepp

Pausa efter att de passat kartan. Repetera och visa garna med tumgreppet pa din karta. Visa
hur du kan réra dig runt kartan och samtidigt halla kartan still.

Del 5
Lank: https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-
grunder/5-hitta-kontrollen/

Begrepp: kontroll (orienteringskontroll), stimpla

Denna del innehaller varken film eller bild. Visa istdllet en fysisk kontroll, eller visa en bild.
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