Specialpedagogiska -
skolmyndigheten - 2017-10-20

Autismspektrumtillstand

Autismspektrumtillstdnd (AST) ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF) och ett samlingsnamn for flera olika diagnoser som till exempel autism och
Aspergers syndrom, vilka innebdr ett annat satt att uppleva, tolka och tédnka an vad
de flesta gor. Det kan handla om svarigheter eller begransningar nar det galler
formagan till socialt samspel, 6msesidig kommunikation, forestallningsféormaga,
flexibilitet samt variation i beteenden och intressen. Diagnoserna har en delvis
biologisk bakgrund och &r vanligare hos pojkar &n flickor.

Stora variationer

Det finns stora variationer inom autismspektrumtillstand och hur ovanstaende
svarigheter kommer till uttryck pa individniva. Skillnader kan bero pa alder, kon,
allman begavningsniva och spraklig formaga. Det &r vanligt att man samtidigt
ocksa har andra funktionsnedséttningar, till exempel utvecklingsstérning eller
adhd.

Omfattningen och svarighetsgraden varierar mycket fran person till person. Nagra
kan som vuxna leva sjalvstandigt utan stod. Andra behdver omfattande stod
dygnet runt hela livet. De allra flesta med autismspektrumtillstand behdver dock
ett sarskilt utformat stod under storre delen av sin skoltid, och de kan ocksa ha
svart att klara arbete utan nagon form av stod och anpassning.

Annorlunda beteende

Ofta marker man annorlunda beteenden redan i tidig alder. Barnet kan ha svart att
mota blicken, har ofta en forsenad talutveckling och ett ointresse for sociala
kontakter. Det kan vara mycket svart att forsta andras kanslor och outtalade
onskemal. Manga har behov av strikta rutiner. Det kan handla om att saker maste
goras i en viss ordning, att man alltid ska sitta vid samma plats vid matbordet, att
man bara &ter en viss sorts mat, eller att man har komplicerade ritualer kring
vardagliga géromal. Om en rutin bryts kan det leda till stor oro och frustration.
Manga kan ha ett specialintresse som medfor att de kan lara sig mycket om ett
sarskilt omrade. Det kan till exempel handla om intressen dar det finns exakta
faktakunskaper som gar att lara sig utantill.

Det ar ocksa vanligt med kanslighet for vissa ljud, ljus, beréring, smaker och
svarigheter att hantera flera sinnesintryck samtidigt. Det kan vara svart att filtrera
bort ovidkommande intryck som bakgrundsljud fran exempelvis ett
ventilationssystem.

Sprakutveckling och kommunikation

Manga har en forsenad eller utebliven talutveckling. De barn som inte anvander
tal for att kommunicera behover ldra sig andra kommunikationssatt eftersom en
fungerande kommunikation ar en forutsattning for larande och delaktighet. Det
kan exempelvis vara manuella tecken, grafiska symboler eller talande hjalpmedel.
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Bland dem som bdrjar prata ar variationen stor. En del anvénder bara enstaka ord
medan andra anvander ett sprak som ar korrekt till den yttre formen. De har
daremot svart att forstd meningen med kommunikation, att inleda och halla igang
en dialog. Manga har ocksa ekotal, som innebér att de stereotypt upprepar ord,
fraser eller hela konversationer som de har lart sig utantill.

Manga har en spraklig formaga bade vad galler ordférrad och meningsbyggnad.
Men aven om ordforradet ar stort kan det anda vara komplicerat att kommunicera
pa ett funktionellt och avslappnat sétt. Det som ségs eller skrivs tolkas ofta
bokstavligt och ironi, ordvitsar och metaforer kan bli obegripliga. Det kan vara
svart att forsta innebdrden och det underliggande budskap som finns i blickar,
gester, miner, tonfall och satsmelodi. Detta ar information som ar minst lika viktig
for forstaelsen av vad nagon séger som orden ar i sig.

Vad kan underlatta [arandet?
Det &r viktigt att undervisningen och den fysiska och sociala miljén anpassas bade
till elevens annorlunda kognition och till svarigheterna att hantera sinnesintryck.

Forutsagbarhet och planering

Forutsagbarhet och tydlighet ger forutsattningar for att eleven ska kénna sig
delaktig i och trygg med vad som ska hdanda under skoldagen. Eleven behdver
hjalp med att planera sina arbetsuppgifter for att undvika onddiga valsituationer.

Tydlighet
Tydliga instruktioner och avgransade uppgifter underléattar till skillnad fran “fria”
uppgifter dar det stalls krav pa problemldsning som for eleven ofta innebéar kaos.

Motiverande innehall
Laromedel vars innehall stammer Gverens med elevens intressen kan hjalpa till att
stdrka motivationen och darmed larandet.

Tydlig layout
Laromedel med enkel och ren layout, forklaring av svara ord och regelbundna
sammanfattningar underléattar.

Digital form, individuella installningar
Laromedel i digital form med mdjlighet att géra individuella installningar, dar det
till exempel gar att andra layout och vélja svarighetsgrad, okar tillgangligheten.

Lyssna pa texter

En del elever kan ha nytta av att lyssna pa texter. Da kan upplésta laromedel vara
till stor hjalp.
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Var finns eleverna?

Eleverna kan finnas i samtliga skolformer beroende pa om de har ytterligare
funktionsnedsattningar. Manga har placering i grundskolan, i vanlig klass med
sarskilt stod eller undervisning i mindre grupp, alternativt enskilt. Vissa elever gar
helt eller delvis i ndgon form av sarskild undervisningsgrupp.

Pa en del platser i landet finns resursskolor som &r specifikt anpassade for

malgruppen. Resursskolorna arbetar i sma undervisningsgrupper med hdg
personaltéthet i sérskilt anpassade lokaler.
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