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Religion och människan 

Människor har alltid funderat på livet. Religion kan 

vara ett sätt att få svar på livets stora frågor. 

De första religionerna handlade om naturen. Folk 

trodde att djur, träd och vatten hade speciella krafter. Senare 

började människor odla mat. Då började de be 

till gudar om regn och bra skördar. 

Religion handlar om tro och om hur vi ska vara 

mot varandra. Den kan ge regler. Den förklara 

vad som är rätt och fel. 

Berättelser och riter är viktiga i religion. 

Berättelser kan lära oss om livet. Riter som 

dop och bön ger gemenskap.  

Kristendomen har påverkat Sverige. Den har 

funnits länge i landet. Idag finns många 

religioner här. Sverige har religionsfrihet. Det 

betyder att alla får tro som de vill. Vi måste förstå och respektera 

varandra för att leva ihop. 
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Religion och människan 

Människor har alltid undrat över livet och varför vi 

finns. Religion kan hjälpa oss att förstå det vi inte vet 

och ge svar på livets stora frågor. 

De första religionerna handlade om naturen. 

Människor trodde att naturen och 

omgivningen hade speciella krafter. När 

människor blev bönder började de be till 

gudar för att få en bra skörd och undvika 

dåligt väder. 

Berättelser har alltid varit viktiga för att förmedla kunskap. Förr 

användes muntliga historier, sånger och bilder. 

Idag ser vi på film, lyssnar på poddar eller läser 

böcker. Berättelser är viktiga i religioner. De 

hjälper oss att förstå hur vi ska vara mot 

varandra. Den kan ge vägledning, regler och 

förklara vad som är rätt och fel.  

Riter, som dop eller bön, är också viktiga i religion. De får oss att 

känna samhörighet. De kan också ge tröst vid svåra tider. 

Kristendomen har länge påverkat det svenska samhället. 

Idag finns många olika religioner i Sverige och i Sverige har 

vi religionsfrihet. Religionsfrihet 

betyder att alla har rätt att tro som 

de vill. För att leva tillsammans på 

ett bra sätt behöver vi förstå och 

respektera varandra. 
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Religion och människan 

Människor har alltid sökt svar på livets stora frågor. 

Religion kan vara ett sätt att förstå världen och det vi 

inte vet.  

De tidigaste religionerna fanns redan innan 

människor blev bofasta. I dessa var djuren 

och naturen centrala, man trodde att de hade 

speciella krafter. När jordbruket växte fram 

blev böner till gudar viktiga, de ansågs hjälpa 

till att få regn och goda skördar. 

Berättelser har alltid haft stor betydelse. Från muntligt berättande 

och grottmålningar till böcker, filmer och 

poddar – berättelser hjälper oss att förstå livet. 

Inom religioner lär vi oss genom berättelser 

om rätt och fel, moral och hur vi ska vara mot 

varandra. Riter och ceremonier spelar också en 

central roll i religion. Dop, böner och högtider 

skapar gemenskap och ger stöd i livets stora skeden. Religion kan 

också ge tröst vid svåra tider. 

Kristendomen har påverkat Sverige i över tusen år och haft stor 

betydelse för lagar och traditioner. Idag finns många olika 

religioner i landet. Sverige har religionsfrihet, det innebär att alla 

har rätt att tro på vad de vill. För 

att kunna leva tillsammans i ett 

samhälle med många olika 

livsåskådningar behöver vi förstå 

och respektera varandra. 
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