
Klättra upp och

ner 3 gånger.

Åla som en ödla. Rulla som en boll. Kryp ett varv runt

konerna.

Hoppa högt 10

gånger.

Hoppa på ett ben

mellan konerna.

Rulla som en

stock.

Spring på mattan

och räkna till 20.
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Klättra upp och

ner 3 gånger.

Kryp genom

tunneln.

Rulla som en boll. Kryp ett varv runt

konerna.

Hoppa högt 10

gånger.

Hoppa på ett ben

mellan konerna.

Rulla som en

stock.

Gå som en hund,

händerna och fötterna i

marken. 1 varv runt

konerna.
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