
Övernattning i tält på sommaren 

Du och tre kompisar ska cykla till ett naturreservat som ligger 

några kilometer bort. Där ska ni sätta upp tält och sova en 

natt.  

Det är sommar och vädret ska vara varmt, men på kvällen kan det bli kyligare. 

Ni ska själva laga mat över stormkök och ska äta frukost innan ni cyklar hem 

nästa dag.  

Ni måste följa allemansrätten och vara försiktiga så att ni inte 

skadar naturen.  
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Övernattning i tält på sommaren 

Uppgift: 

Din uppgift är att planera vad du behöver ta med dig och förklara 

varför några av sakerna behövs. Tänk på att anpassa din packning 

till: 

• Vilken aktivitet du ska göra.

• Vilken årstid det är.

• Hur länge ni ska vara ute.

TIPS! 

1. Läs texten noggrant. Stryk under viktiga ord: årstid, plats, aktivitet, tid, mat,

regler.

2. Svara kort på frågorna nedan. Använd gärna punktlista.

• Vilken aktivitet ska du göra?

• Hur länge ska du vara ute?

• Vilken årstid och vilket väder kan det vara?

• Vad behöver du för att hålla dig varm/torr/säker?

• Behöver du mat eller dryck? Vad i så fall?

• Vad behöver du för att aktiviteten ska fungera (t.ex. stormkök, kamera,

karta)?

• Vilken del av allemansrätten är viktig i just detta case?

3. Skapa din packningslista.
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Namn: _______________________________________ 

Övernattning i tält på sommaren 

Packningslista 

Kläder Mat och dryck 

Säkerhet 
Exempel: första hjälpen, reflex, mobil 

Utrustning 

Övrigt 

 Motivera tre saker 

Välj tre saker från listan och skriv varför de behövs. 

Exempel: ”Jag tar med vantar eftersom det är vinter och vi ska vara ute länge.” 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

_______________________________________________
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Skridskor och grillning på vintern 

Ni är tre vänner som ska göra en vinterutflykt till en frusen 

sjö. Målet är att åka skridskor under förmiddagen och 

sedan grilla korv vid en grillplats intill sjön. 

Det är vinter, minusgrader och snö. 

Alla behöver tänka på att hålla värmen och ta med saker för att vara ute i flera 

timmar.  

Tänk på allemansrätten: var rädd om växter och djur och lämna 

inget skräp eller spår efter er. 
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Skridskor och grillning på vintern 

Uppgift: 

Din uppgift är att planera vad du behöver ta med dig och 
förklara varför några av sakerna behövs. Tänk på att anpassa 
din packning till: 

• Vilken aktivitet du ska göra.
• Vilken årstid det är.
• Hur länge ni ska vara ute.

TIPS! 

1. Läs texten noggrant. Stryk under viktiga ord: årstid, plats, aktivitet, tid, mat,

regler.

2. Svara kort på frågorna nedan. Använd gärna punktlista.
• Vilken aktivitet ska du göra?
• Hur länge ska du vara ute?
• Vilken årstid och vilket väder kan det vara?
• Vad behöver du för att hålla dig varm/torr/säker?
• Behöver du mat eller dryck? Vad i så fall?
• Vad behöver du för att aktiviteten ska fungera (t.ex. stormkök, kamera,

karta)?
• Vilken del av allemansrätten är viktig i just detta case?

3. Skapa din packningslista.
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Namn: _______________________________________ 

Skridskor och grillning på vintern 

Packningslista 

Kläder Mat och dryck 

Säkerhet 
Exempel: första hjälpen, reflex, mobil 

Utrustning 

Övrigt 

 Motivera tre saker 

Välj tre saker från listan och skriv varför de behövs. 
Exempel: ”Jag tar med vantar eftersom det är vinter och vi ska vara ute länge.”

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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Orientering på våren 

Din klass ska ha en vårdag ute i naturen. Ni ska orientera i 

skogen. Efteråt ska ni äta lunch tillsammans på en öppen yta. 

Det kommer nog vara en ganska varm vårdag men det kan 

vara blött i marken efter regn. 

Ni ska vara ute hela skoldagen. 

Ni måste tänka på allemansrätten och se till att inte trampa sönder 

unga växter eller störa djur. Se till att inga spår eller skräp lämnas 

kvar. 
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Orientering på våren 

Uppgift: 

Din uppgift är att planera vad du behöver ta med dig och förklara 
varför några av sakerna behövs. Tänk på att anpassa din packning 
till: 

• Vilken aktivitet du ska göra.
• Vilken årstid det är.
• Hur länge ni ska vara ute.

TIPS! 

1. Läs texten noggrant. Stryk under viktiga ord: årstid, plats, aktivitet, tid, mat,

regler.

2. Svara kort på frågorna nedan. Använd gärna punktlista.
• Vilken aktivitet ska du göra?
• Hur länge ska du vara ute?
• Vilken årstid och vilket väder kan det vara?
• Vad behöver du för att hålla dig varm/torr/säker?
• Behöver du mat eller dryck? Vad i så fall?
• Vad behöver du för att aktiviteten ska fungera (t.ex. stormkök, kamera,

karta)?
• Vilken del av allemansrätten är viktig i just detta case?

3. Skapa din packningslista.
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 Namn: _______________________________________ 

Orientering på våren 

Packningslista 

Kläder Mat och dryck 

Säkerhet 
Exempel: första hjälpen, reflex, mobil 

Utrustning 

Övrigt 

 Motivera tre saker 

Välj tre saker från listan och skriv varför de behövs. 
Exempel: ”Jag tar med vantar eftersom det är vinter och vi ska vara ute länge.”

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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Plocka svamp på hösten 

Du och två kompisar ska gå ut i skogen en höstdag för 

att plocka svamp hela dagen.  

Det har regnat dagen innan, så marken kan vara hal och 

blöt.  

Ni ska vara ute ungefär tre timmar och gå både på stigar och i terrängen. 

Ni behöver kunna känna igen ätliga svampar och samla dem i en korg eller 

papperspåse.  

Ni ska också följa allemansrätten och vara försiktiga så att ni inte 

trampar ned små växter eller skadar marken när ni letar svamp. 
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Plocka svamp på hösten 

Uppgift: 

Din uppgift är att planera vad du behöver ta med dig och 
förklara varför några av sakerna behövs. Tänk på att anpassa 
din packning till: 

• Vilken aktivitet du ska göra.
• Vilken årstid det är.
• Hur länge ni ska vara ute.

TIPS! 

1. Läs texten noggrant. Stryk under viktiga ord: årstid, plats, aktivitet, tid, mat,

regler.

2. Svara kort på frågorna nedan. Använd gärna punktlista.
• Vilken aktivitet ska du göra?
• Hur länge ska du vara ute?
• Vilken årstid och vilket väder kan det vara?
• Vad behöver du för att hålla dig varm/torr/säker?
• Behöver du mat eller dryck? Vad i så fall?
• Vad behöver du för att aktiviteten ska fungera (t.ex. stormkök, kamera,

karta)?
• Vilken del av allemansrätten är viktig i just detta case?

3. Skapa din packningslista.
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Namn:______________________________ 

Plocka svamp på hösten 

Packningslista 

Kläder Mat och dryck 

Säkerhet 
Exempel: första hjälpen, reflex, mobil 

Utrustning 

Övrigt 

 Motivera tre saker 

Välj tre saker från listan och skriv varför de behövs. 
Exempel: ”Jag tar med vantar eftersom det är vinter och vi ska vara ute länge.”

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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