
Traditioner 

Alla religioner har sina egna traditioner. En tradition är något som man 

tycker är viktigt och alltid gör på samma sätt. De flesta religioner har 

till exempel traditioner för hur människor gifter sig. Traditioner kan 

också vara sådant som händer varje år, som julafton eller ramadan. 

Islam – Ramadan 

En månad om året får muslimer inte äta 

och dricka förrän solen gått ner. Den 

månaden kallas för ramadan. När 

månaden är slut firar muslimerna 

id-al-fitr. Då äter man tillsammans och 

ger presenter till barnen. Muslimer fastar 

för att tänka på de som är fattiga och inte 

har så mycket mat. 

Judendom – Pesach 

Tora berättar hur Gud befriade judarna 

från att vara slavar i Egypten. För att 

minnas detta firar judarna pesach. Man 

firar pesach på våren. Då äter man 

speciell mat tillsammans. När judarna 

lämnade Egypten hann de inte vänta på 

att deras bröd skulle jäsa. Därför äter 

man bara ojäst bröd på pesach.  
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Kristendom – Påsk 

Att fira påsk är en kristen tradition. Påsken 

firar man på våren.  Man firar påsk för att 

minnas Jesus sista dagar och att Jesus 

uppstod efter att han hade dött. Det kallas 

för återuppståndelsen. På påsken är det 

många som träffar sin familj och äter 

tillsammans. Många äter ägg på påsken.  

Buddhism – Buddhadagen 

Att fira Buddhadagen är en buddhistisk 

tradition. Buddhadagen firas i maj. Då firar 

man att Buddha föddes och att han kom på 

hur man ska leva för att vara lycklig. På 

Buddhadagen ger man mat till fattiga och 

tänder lyktor.  

Hinduism – Ljushögtiden 

Att fira ljushögtiden är en hinduisk tradition. 

Man firar ljushögtiden på hösten. Man firar att 

ett nytt år börjar och att det goda ska vinna 

över det onda. Ljushögtiden kallas diwali. Då 

tänder man ljus, äter speciell mat och ger 

presenter till varandra. 
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