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Metakognitiv férmaga — bakgrund och betydelse

Metakognitiv férmaga ar ett begrepp som bérjade anvandas pa 1970-talet i
forskning dé&r man studerade barns tdnkande om sitt tdnkande (Brown, 1978;
Flavell, 1976). Metakognitiv férmaga innebdr att vara medveten om sitt eget
tankande och agera utifran det. Det innebar att kunna tolka, véardera, ha omdomen
om och reflektera kring fenomen. Det innebar ocksa att kunna I6sa problem med
anpassning till situation, syfte eller sammanhang. N&r barn har metakognitiv
formaga kan de ocksa avgora rimligheten i olika alternativ och utifran det valja
mellan olika strategier. Forskare i pedagogik idag talar om det metakognitiva
klassrummet som ett klassrum dar elever utmanas att forklara hur de tdnker och
resonerar nér de ska l&ra ett visst stoff (Svanelid, 2014). | det pedagogiska arbetet
innebar det att lararen stravar efter kritiskt tankande, formaga till problemldsning
och att stimulera elevernas tankande pa en hogre kognitiv niva. Lararen stravar
ocksa efter att utveckla elevernas formaga att dra slutsatser och gora jamforelser.
Det handlar om att utveckla elevernas formagor som hjélper dem att kunna tanka
om sitt tdnkande. Detta har visat sig ha mycket stor betydelse inte bara for larande
i storsta allmanhet, utan speciellt for att lasa och forsta texter. Och omvant, for
formaga att sjalv forfatta texter som andra kan forsta. Nar larare medvetet arbetar
med att uppméarksamma elever pa strategier for att tdnka om sitt eget larande sa
har det effekt pa elevens faktiska larande (Chiu & Kuo, 2009). Forskning visar att
den metakognitiva formagan ar lika god hos hogpresterande lasare oavsett om
personen ar dov eller hérande (Wang, m.fl., 2018). Det tyder pa att personer som
ar dova kan utveckla denna férmaga lika bra som personer som &r hérande och
dérmed bli skickliga lasare.

Spraklig formaga ar grunden for metakognitiv formaga

Utvecklingen av metakognitiv formaga kraver formaga att resonera och
kommunicera, vilket i sin tur kraver spraklig formaga. Tidig interaktion mellan
foraldrar och deras spadbarn behdver komma igang for att en formaga att tanka
sig in i andras tdnkande och i andras forestéllningar ska utvecklas (Meristo, m.fl.,
2016). Sa néar vi resonerar om metakognitiv formaga blir foljden ocksa att
intresset riktar sig mot spraklig formaga.

Forskare har lange intresserat sig for metakognitiv formaga i relation till
sprakstorning och spraklig deprivation (Hall, m.fl., 2017). Spraklig deprivation ar
resultatet av bristande spraklig interaktion under de forsta levnadsaren som
paverkar bade sprakfunktionen, barnens mentala formagor och majligheten att
uttrycka sitt tankande i sprak. Symptom pa spraklig deprivation kan framtrada
senare i livet och visar sig som:

e ojamnhet i sprakbeharskning och spraklig kunskap
e kunskapsluckor hos individen
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o plétsliga avbrott i tankandet eller att individen tappar traden
e nedstdmdhet
o beteendesvarigheter (Hall, m.fl., 2017).

Spraklig deprivation &r inte definierat for personer som ar déva, men rapporter
visar att symptomen ar mycket lika for personer som ar horande (Region Skane,
2016). Symptomen senare i livet tyder pa neuropsykiatrisk utvecklingsskada som
kan repareras delvis, men aldrig helt (Mayberry m.fl., 2018). Ett barn som trots
tidigt stod under spadbarnsaren inte utvecklar ett sprak riskerar att aldrig utveckla
ett rikt modersmal, menar forskare som till exempel Woll (2018). For att undvika
denna risk rekommenderar Brown och Watson (2017) att:

e Foraldrar och larare som ar horande lar av fordldrar som ar dova och deras
strategier for att skapa gemensam uppmarksamhet.

e Specialpedagoger stodjer och uppmuntrar foréldrars kénslighet for gester.
e \Vuxna runt barnen stimulerar sprakande tidigt i lek.

e Vuxna leker med barnen.

e Vuxna stimulerar barnens tidiga lasande, skrivande och beréttande.

e Vuxna anvander alla till buds stdende medel for interaktion.

Forskning visar att det som namns i listan ovanfor om metakognitiv férmaga i
relation till spraklig formaga, ocksa har betydelse for barns utveckling av las- och
skrivformaga. Barn som tidigt utvecklar ett val fungerande sprak och som
tillsammans med vuxna hemma och i skolan lar sig diskutera och tdnka om sitt
larande, utvecklar ocksa en god formaga att lasa och skriva (Silvestri & Wang,
2018).

Metakognitiv férmaga som grund

for l[asande och skrivande

Metakognitiv formaga innebér alltsa att barn och elever har formaga att utveckla
ett metakognitivt tinkande — att kunna tdnka om sitt eget tdnkande, om sitt eget
larande och att agera med utgangspunkt i det. Nastan alla fragor som en lasare
behdver stélla sig for att forsta en text under hela las- och skrivutvecklingen
handlar om metakognitivt tankande. Det kan vara fragor som exempelvis: hur
uppfattar jag det har? Hur ska jag skriva for att lasaren ska forsta mig? Det kan
aven handla om fragor som ror andras tankande, sasom: vad menar forfattaren?
Hur vill forfattaren att jag ska tolka den har texten? Tankarna kan ocksa handla
om karaktdrerna i texterna, hur tanker de?

Det finns ett klart samband mellan spraklig férmaga och las- och skrivformaga,
oavsett modalitet (Luft, 2018). Mayer (2010) menar att den bristande sprakliga
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formagan paverkar dévas formaga att producera avancerad text och att det blir
synligt i deras texter. Forskarna betonar att det behdvs en forandring mot att ta
hénsyn till de kognitiva resurser manniskor behdver i sitt skrivande och att
tillrattaldgga den pedagogiska miljon och arbetet dérefter. De menar att
framgangsrikt las- och skrivlarande handlar om tva aspekter. Det forsta &r att
undervisningen innehaller mycket diskussioner och samtal. Det andra ar att
undervisningen ar val forberedd och strategiskt planerad for metakognitiva las-
och skrivprocesser.

Metakognitiva las- och skrivprocesser

De metakognitiva las- och skrivprocesserna handlar om formagan att kunna halla
en tankt lasare i huvudet nér man planerar sitt skrivande, organiserar det,
producerar och reviderar det med syftet att lasaren ska forsta texten. Mayer (2010)
skriver att de studier som belyst dovas skrivande visar deras brister i sddana
metakognitiva processer. Néar forskarna (Miller, m.fl. 2012) jamférde elever som
ar déva fran olika lander, fann de att sprakliga svarigheter paverkade elevernas
las- och skrivprocess mer an faktorer som hur skriftspraken ser ut eller hur nara de
ligger talspraket for respektive land. Den lagre sprakliga nivan gjorde det omojligt
for eleverna att diskutera sitt skriftsprak, grammatik, semantik och syntax
(Mounty, m.fl., 2014).

N&r man daremot som l&rare medvetet undervisar om metakognitiva strategier och
stimulerar sina elever att anvanda dem sa har eleverna stor nytta av strategierna i
sitt fortsatta lasande och skrivande. Studier de senare aren har ocksa kunnat visa
att till exempel lasforstaelse dkar nar eleverna anvander metakognitiva
lasprocesser, aven bland de elever som har mycket laga resultat i
lasforstaelsetester (Alsalem, 2018).

Att skriva och lasa pa ett sprak

som man frAmst uppfattar visuellt

Lésande och skrivande for elever med horselnedsattning eller for elever som &r
ddva ar i huvudsak visuellt arbete. Det ar viktigt att forsta hur eleverna utifran ett
visuellt perspektiv uppfattar text och ha i atanke att skriften &r ett andrasprak for
dem (Schonstrom, 2014). Vi vet att genom l&s- och skrivlarandet uppfattar
horande elever successivt texten som uttryck for det egna talspraket dven da de
kan ha en dialekt som skiljer sig markant fran hur man skriver. Elever som &r
déva daremot har aldrig en uppfattning om skriften som nagot annat an grafiska
visuella representationer av det svenska spraket. Det dr ocksa det som gor att de
inte har svarigheter att stava i jamforelse med talsprakliga elever som stavar ord sa
som de hor sig sjalva sdga dem (Gardenfors, m.fl., 2019). Ord stavas ju som vi vet
inte alltid som de later. Vi sager tempaturen eller tempraturen men vi skriver
temperaturen. Vi sager sbara och sbark men vi skriver spara och spark och sa
vidare. Gardenfors (2019) visar i sin studie att elever som &r dova till och med
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ofta Overtraffar talsprakliga elever i formaga att stava. Nar en elev som ar dov val
har automatiserat stavningen av ett ord blir det mycket séllan fel.

Lange har man forklarat tillkortakommanden som beroende av
hdrselnedsattningen i sig hos elever som ar déva och elever med
horselnedséttning nar det géller att hantera syntax och grammatik (Mayer, 2010).
Detta har man omvarderat de senare aren. Forskare har funnit att grad av
horselnedsattning inte slar igenom sa starkt som grad av mentalt ordforrad gor
(Coppens, m.fl., 2013). Detta &r den starkaste enskilda avgorande variabeln for
god las- och skrivformaga hos den hér gruppen elever. De fann ocksa att allt
eftersom eleverna blev aldre och mer skickliga lasare kunde de férklara den béttre
lasforstaelsen med dels rikare ordforrad och dels béttre spraklig formaga, vilket
resulterar i formaga att tala om sitt lasande och skrivande.

For att stimulera sprakande kring text, och darmed metakognitiva processer med
utgangspunkt i texten som den uppfattas visuellt, provade nagra forskare
(Benedict, m.fl., 2015) en undervisningsstrategi for metakognitiv stimulans som
de kallar fér Comprehension, Check, and Repair (CCR). Den gar ut pa att lara
eleverna att stalla fragor till sig sjalva for att avgora sin egen textforstaelse. De
uppmanas att stanna upp i sitt lasande, sammanfatta och stalla fragor till sig sjalv
om vad de last och fundera éver vilken information de fatt i avsnittet de last. Om
eleven inte har forstatt ska de tanka hogt over var i texten de kan finna svaren.
Eleverna far ocksa tanka kring hur texten ser ut rent visuellt. | borjan ar lararen
med och uppmanar till att tdnka hogt, for att sedan gradvis dra tillbaka sitt stod nar
eleven borjar beharska tekniken. Forskarna fann att eleverna blev béttre pa att till
exempel dra slutsatser och att kunna férutspa hur en beréttelse ska sluta (Brigham
& Hartman, 2010).

Det har betydelse att tanka pa teckensprak som sprak

Forskare har funnit en relation mellan att kunna tanka och tala om grammatiska
strukturer i teckensprak som sprak och férmaga att géra detsamma om det skrivna
spraket (Freel, m.fl., 2011). Det innebér att nar man metakognitivt kan resonera
om teckensprak sa kan man ocksa gora det om det skrivna spraket. Varfor det ar
sd, vet man inte annu. Ar det den metakognitiva medvetenheten om
teckensprakets struktur som hjalper individen att battre forsta den skrivna
strukturen? Kan det vara sa att det ar den storre kunskapen i teckensprak, som
sprak, som mojliggor att man ocksa kan resonera om det skrivna sprakets struktur
och grammatik? | vilket fall verkar en battre medvetenhet om teckenspraket hanga
samman med en béattre medvetenhet om det skrivna. Forskare tar utgangspunkt i
Bialystoks (2001) teori om metalingvistisk utveckling. Denna teori handlar om att
nar en individ har formaga att reflektera 6ver sitt sprak blir det ocksa mojligt att
gora det i relation till andra sprak. Teorin handlar om att uppmérksamma sprakens
form, struktur, innehall och betydelse och sedan kunna jamfora dem. Dessutom
handlar det om att beddma vad som &r korrekt och inkorrekt i olika yttranden.
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Nagra forskare har i en studie testat teckensprakiga barns férmaga att lista ut om
ord ar pahittade eller dkta. Studien gick ut pa att bland annat studera om de kunde
uppmarksamma morfologiska enheter i ord (Berthiaume & Daigle, 2014). De fann
att de duktiga teckensprakiga lasarna hade en form av intuition om ords form och
uppbyggnad. Det hjalper dem att k&nna igen orden vilket ddrmed underl&ttar deras
lasforstaelse. Forskarna fann ocksa att duktiga lasare bland elever som ar
teckensprakiga dessutom spontant ar sarskilt visuellt uppméarksamma pa grafem
och morfologiska enheter.

Trussel och Easterbrooks (2015) provade metoden Spelling through
Morphographic med tioariga elever som ar teckensprakiga. Detta arbetssatt gar ut
pa att arbeta med de morfologiska enheterna i ord pa ett strukturerat sétt. Har ar
ett exempel som de berattar om:

Lararen skriver repack pa tavlan och fragar

— What word? och fortsétter

— Repack is a word, so what is it made of? Morphographs. All morphographs have meaning so
what do you think re- in repack mean? Ok it means again. So take the word again and pack,
what word means pack again?

— Repack!

— Yes repack. Now tell me what means born again?

— Reborn!

— Tell me what means tell again?

— Retell!

— Tell me what means view again?

— Review!

— So re- is a morphograph and what does it mean?

— Again! Yes again!

Det har ar en teknik som saklart gar att omsatta i en svensk kontext. Det som
redovisats i denna text poangterar att spraklig formaga spelar roll for utveckling
av metakognitivt tdnkande och for att en kansla av gemensam upplevelse och
forstaelse ska var mojlig mellan larare och elev. Detta ligger i sin tur till grund for
vidare sprakutveckling och larande (Roos, m.fl., 2015). Nar barn ges full
mojlighet att utveckla alla sina sprakliga férmagor och fardigheter kan de ocksa
utveckla strategier att tinka om sitt larande. Nar vuxna i méten med barnen har
installningen att barnen har férmaga till metakognitivt tankande leder det till att de
ocksa kommer att interagera kring och om texter med dem. Nar vuxna gor det
medvetandegor de for barnen hur text ser ut och hur ord &r utformade. Det leder
ocksa till att det hjalper barnen att se hur det egna spraket hanger ihop med hur
andra sprak ser ut — talade, skrivna eller tecknade. Nar lararen positionerar eleven
som en aktor i sitt eget larande och talar med eleven om hans eller hennes styrkor,
svagheter och utmaningar stimulerar lararen elevens metakognitiva formaga.
Lararen engagerar eleven i att planera for sin egen forandring och utveckling
(Salehomoum & Pearson, 2019). | det ingar att utmana eleven att tanka om sitt
eget tankande.
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