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Social kommunikation och
stodstrukturer

Elever med sprakstorning behover stod i samspel och kommunikation med
jamnariga under hela skoltiden. Behoven finns i klassrummet, pa raster, i mel-
lanrummen mellan lektioner, vid forflyttningar, under luncher, i fritidshemmet
— helt enkelt 6verallt dir kommunikation uppstar behovs ocksd kommunika-
tionsstod.

Fungera som lekstodjare for yngre elever

Lekar och spel ar langt upp i skoldldern viktigt for elever med sprakstorning
nar det giller att utveckla det sociala samspelet och kommunikationen.

I leken blir du som vuxen en lekstodjare och det kan du vara pa manga sitt,
exempelvis genom att plocka fram material eller saker som bjuder in till olika
former av lek. Till exempel kan leken handla om att bygga nagot eller att dka

i en spannande farkost med hjalp av plankor, kuddar eller kartonger. Som lek-
stodjare har du en nyckelroll i att utga fran elevernas intressen och planera for
lekar och aktiviteter utifran det som dr aktuellt for eleverna. Engagemang ar en
stark drivkraft som underlattar i allt lirande.

Se till att gemensamt ga igenom regler som giller for leken eller aktiviteten,
pa ett satt som alla forstar och accepterar. Du kan underldtta genom att se till
att det inte dr for manga regler, utan fokusera pa det som ar kiarnan i aktiviteten
och anpassa genomforandet sa att det fungerar for alla. Genomfor leken eller
aktiviteten vid ett flertal tillfallen. Du kan ocksa underlatta genom att ge forfor-
staelse och erbjuda visuellt stod.

De forsta gangerna som eleverna ska genomfora en aktivitet ar det bra om
du dr en aktiv modell, som visar genom att gora. Var med och lek, och se till
att de mer spannande rollerna ar lediga for eleverna att ta. Du som vuxen ska
fungera som ett stod for leken utan att vara dess centrum eller motor. Da kan
du smaningom dra dig undan fran leken och bli en observator, som gar in och
stottar eller bryter aktiviteter vid behov.

Var dven en modell for hur eleverna kan gé in i och ut ur en lek eller annan
aktivitet som pagar. Det kan handla om att planera aktiviteter och lekar sa
att de bygger pa att elever turas om. Da dr det lattare for elever att komma
med i leken om det ser roligt ut, och lattare att limna leken. Tank pa att det
kan vara svart for elever som har sprakliga svarigheter att ta initiativ, och att
detta paverkar deras mojligheter att ga in i och ut ur aktiviteter. Dar blir rollen
som lekstodjare viktig for att underlatta for dessa elevers deltagande. Erbjud
modeller for att bjuda in till lek och limna lekar.
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Underlatta kommunikation och samspel for
aldre elever

Med stigande dlder, under mellanstadiearen och uppat, tar samtalet en allt
storre roll i elevernas sociala sammanhang, vilket gor det svarare for elever med
sprakliga svarigheter. Darfor ar det viktigt att planera for tydlighet och forut-
sagbarhet bade i undervisningen och i andra sociala sammanhang.

En del elever kan ha svart att lyssna pa andra, medan andra kan ha svart att
vanta pa sin tur. For médnga elever ar det svart att hantera konflikter eller att
kunna forutse att andra manniskor inte har samma tankar, kanslor och forkun-
skaper som de sjilva har, vilket far konsekvenser i manga olika sammanhang.
Samtala med eleverna om bade deras styrkor och svarigheter och om vilket stod
de sjalva efterfragar. Det kan handla om vuxendeltagande, val av aktiviteter
eller stod for att ta kontakt med och behdlla kompisar.

Det finns manga satt att underlatta for eleverna och erbjuda dem trining i
vardagen. Det handlar om att ligga steget fore, genom vilplanerade aktiviteter
med genomtankt gruppsammansattning. Pa si satt kan du forebygga konflikter
och skapa trygghet och forutsiagbarhet for eleverna.

Hair dr ndgra forslag pa hur du kan ga tillvaga:

e Var en tydlig forebild genom att du som vuxen alltid visar pa vilket satt
aktiviteten gar till och hur elevens roll kan utféras. Utga ifran enkla aktivi-
teter till dess att eleven har fatt en modell och trina pa den manga génger

e Erbjud forforstaelse. Var tydlig med vad ni ska gora och pa vilket satt.
Anvind bilder, tidshjalpmedel och annat kognitivt stod, exempelvis ett
schema for vuxenledda rastaktiviteter.

e Lait eleverna vara delaktiga och bestimma aktiviteter sd ofta som mojligt.
Det okar bade forforstaelsen och upplevelsen av delaktighet. Det ger ocksa
tillfalle till diskussioner om demokrati.

e Vid behov kan du ge forslag pa ett samtalsimne infor raster och forflytt-
ningar.

e Begransa valmojligheterna till tva eller tre forslag pa aktiviteter.

e Kommunikation handlar ofta om turtagning. Var en tydlig modell och
visa eleverna hur de kan gora. Visa att ”det 4r min tur” med ett tecken
eller med ett ord. Ge stod vid samtal: ”Nu talar du och da lyssnar jag. Nu
talar jag och da lyssnar du.” Erbjud eleverna trianing i att lyssna pa andra.
Beratta hur vi kan visa att vi lyssnar, kanske genom att visa med en nick
att vi hor vad den andra siger.

Vilj samarbetspartners vid grupperingar med omsorg, utifran din professionella
kunskap om vad som gagnar eleverna. Elever passar olika bra ihop for sam-
arbete, bland annat beroende pa syftet med uppgiften. Ha i atanke att elever
med sprakliga svarigheter ibland behover utmanas genom att vara med nagon
som “drar” dem sprakligt, medan det ibland ar battre att para ihop eleven med
ndgon som ar pa samma sprakliga niva for att fa trana p4 att ta initiativ till
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samtal och samspel. Anviand giarna Kamratkartliggning i studiepaketet for att
fa syn pa vilka sociala monster som finns i gruppen just nu.

Anvind eleverna som resurser for varandra. Exempelvis kan elever med
sprakstorning som gar pd mellanstadiet vara lekstodjare och modeller for yngre
elever. Uppmuntra till faddersystem och andra alderoverskridande aktiviteter
pa skolan.

Tank pa att artighetsfraser och liknande sociala ”smorjmedel” underlattar
for elevernas sociala delaktighet, bade i skolan och i livet i stort. Uppmuntra
eleverna att anvianda ord och begrepp som handlar om att be om saker och
tacka for saker, hélla sig till samtalsimnet, be om ordet samt halla ”lagom”
avstand till sin omgivning.

Icke-verbalt stod for att hitta strategier

Elever med sprakstorning upplever ofta att vuxna i skolan talar alldeles for
mycket. Det medfor att du behover fundera 6ver och anpassa ditt sprak till
eleverna som du moter, samt att du bor anvinda icke-verbala kommunikations-
satt for att forstirka budskapet. Visa eleverna hur du anvinder kroppssprak
och vad det betyder. Visa ocksa eleverna hur de kan trina sig pa att anvianda
ogonkontakt genom att till exempel titta i ndgons panna istallet for att titta in i
ogonen.

Eleverna behover med stigande alder bli alltmer sjalvstandiga i att anvinda
strategier i olika sammanhang, inte minst i socialt samspel. Det finns manga
exempel pa sociala strategier i filmer, bilder eller bocker och eleverna kan
kanske fa i uppgift att observera jamnariga kamrater for att se hur de gor nar
de till exempel tar kontakt.

For manga elever med sprakstorning kan det vara bra att ritprata, det vill
sdga att ni tillsammans ritar upp ett tidigare eller kommande hiandelseférlopp
med hjilp av streckgubbar och pratbubblor. Ritprat dr anviandbart som visuellt
stod ndr det handlar om att be om hjilp, att sdga nej eller ta emot kritik, samt
att hantera konflikter. Samtal om konflikter bor goras vid ett lugnt tillfalle, sa
att det finns goda forutsittningar for lirande.

Bilderna behover inte utformas pa nagot sarskilt sitt eller visa detaljer. Det
viktiga ar att bilderna fungerar for er, sd att ni forstar vilken situation ni menar.
Bilderna kan sedan ligga till grund for enkla rollspel och samtal om hur man
kan gora i olika sammanhang. De ar ocksa bra att spara for att ge forforstaelse

vid liknande tillf4llen.
Ritprat kan ocksa anvindas nar ni vill:

e Reparera nir det har ”gatt pa tok” i ett samtal eller samspel.

e Forklara ironi, metaforer och skamt.

e Diskutera hur vi skaffar vanner och hur vi behéller och vardar vianskapsre-
lationer.



Social kommunikation och stodstrukturer

Fritidshemmet — en stor del av skoldagen

Mycket av det som du har tagit del av i studiepaketet ar relevant oavsett om du
planerar for undervisning eller for fritidshemsverksamhet. For manga elever ar
tiden i fritidshemmet en stor del av dagen och det ar viktigt att miljon dven dar
moter elevernas behov av stod.

Overgangen fran skolan till fritidshemmet kan vara svir for en del elever.
Du kan ge forutsattningar for en mjuk och tydlig 6vergang genom att inte bara
prata utan ocksa visa bilder pa vad som ska hinda pa fritids och genom att en
vuxen foljer med eleverna till fritidshemmet.

Det dr viktigt att samtala med eleverna dven pa fritids om hur de vill ha det
for att kdnna sig trygga. Pa Symbolbrukets hemsida finns ett exempel pa ett
samtalsstod som du kan utga ifran, sok pa internet pa ”Sa har vill jag ha det pa
fritids”.

Naégra saker att tinka pa:

e Var uppmairksam pa elever som ofta siager: "Det ar trakigt” och pa elever
som gar undan. Det ar ofta de eleverna som behover stod for att utveckla
sin sociala kompetens.

e [ planeringen kan du utga ifran det som fungerar for eleven nir han eller
hon ar tillsammans med kamrater.

®  Ge eleverna mojlighet att se hur andra gor innan de sjilva ska utfora na-
got.

e Tavara pd era gemensamma erfarenheter i arbetslaget. Lar av varandra
och lat dina kollegor med andra erfarenheter utgora modell for dig.

Tank ocksd pa att eleverna kan behova vila efter en kravande skoldag, sa se
till att det finns platser dir elever kan ta det lugnt vid behov, enskilt eller med
en kompis. I och med att en skoldag ar sprakligt intensiv och kravande for
eleverna ar det ocksd vilsamt for manga att fa dgna sig at mindre sprakligt kra-
vande aktiviteter pa fritids. Erbjud eleverna bade grov- och finmotoriska akti-
viteter, som att leka utomhus eller inomhus, dansa, spela bollspel, sdllskapsspel
eller instrument, till exempel. Lat eleverna fa dgna sig at att skapa, pyssla, rita,
sy eller vara kreativa med bygglek eller annat konkret material. Den har typen
av aktiviteter kan ge en vilbehovlig ”sprakvila”, samtidigt som det ger eleverna
mojligheter att utforska nya intressen och utveckla flera olika formagor.
Genom att vara uppmarksam pa den enskilda elevens behov och motivation
kan du som arbetar i fritidshemmet bidra till att ge eleverna forutsattningar for
att utveckla sin fulla potential.
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