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Sprakets roll i sociala relationer

I de aldre elevernas vardag blir spraket mer komplext och far en allt storre
betydelse i den sociala samvaron. Medan umginget for de yngre eleverna i
hogre grad bygger pa aktiviteter och ofta har vuxenstod, 4r samvaron for de
aldre mer beroende av sprakliga formagor. Det sociala samspelet bygger ofta pa
att kunna argumentera, hinga med i skamt, kunna tolka blickar och kropps-
sprak och att snabbt siga ratt kommentar vid ratt tillfalle.

Dessutom ror sig dldre elever och vuxenstuderande i en virld dir spraket
varierar mellan olika miljoer, fran ett mer formellt sprak i skolan till andra
uttryckssatt bland kompisar. I spraket pa internet och i sms anvands ofta for-
kortningar, uttryck och ”emojis” som snabbt kan skifta 6ver tid. Spraket har
en nyckelroll nar det kommer till att skaffa sig status, acceptans och att forsta
normer i kamratgrupper. Fritiden 4r ofta mindre strukturerad an for yngre
elever och manga elever med sprakstorning har svart att navigera i detta. Till
exempel kan det handla om att snabbt och underforstatt komma 6verens om
var man ska traffas, hur man kommer dit, vad man ska gora och ta med sig.

Svarigheter att tolka sprakligt innehall och underforstadd information kan
leda till missforstand, sociala misslyckanden och utanforskap. Darfor ar det
viktigt att du som larare samtalar med eleverna om bade styrkor och svarig-
heter. Syftet ar att medvetandegora och vagleda eleven och att hjilpa henne
eller honom att hitta strategier. Malet ar att eleven ska bli mer sjilvstandig i att
anvinda strategierna och kunna bevara en positiv sjalvbild.

Stodja socialt samspel

I skolan kan ni stodja eleverna i det sociala samspelet pa flera satt, mest fram-
gangsrikt i ett tvarprofessionellt samarbete mellan ldrare och elevhilsa. Det
handlar om kontinuerliga insatser pa skol-, grupp- och individnivd som ar bade
forebyggande och uppfoljande.

Négra exempel:
* Bdde personal och elever kan behova information och kunskap om variationer

i spraklig formaga, pa ett generellt plan, och vilka konsekvenser det kan ge.
Syftet dr att skapa forstaelse for att alla ar olika och fungerar pa olika sitt.
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* Anvind sociala berittelser och ritprata som stod for samtal.

e Nir tillfille ges kan du som ldrare samtala om det sociala samspelet, om
olika formagor eller sociala strategier. Anvand girna scener ur filmer eller
Youtube-klipp for att diskutera olika sitt att agera.

e Forsok att ha vuxennirvaro i sd hog utstrackning som mojligt dven for
de aldre eleverna, for att forebygga och fanga upp elever som kan behova
stod. Vuxenndrvaro kan ocksd fungera som stod och trygghet vid raster.

® Anpassa lirmiljon for att minska situationer som kan vara stressande for
elever ur ett samspelsperspektiv. For elever med sprakstorning ar det ofta
lattare att arbeta i par dn i grupp, for att ha ett firre antal personer att
forhalla sig till. Vidare 4r det bra om lararen bestimmer par- eller grupp-
konstellationer eftersom elever kan ha svart att ta den kontakten sjalv.

*  Ge individuellt stod nir det giller sociala formagor exempelvis genom
enskilda samtal hos kurator. Dessa samtal kan ta sin utgdngspunkt i situa-
tioner som eleven upplever som svéra eller misslyckade, for att vagleda till
alternativa sitt att agera.

Manga elever berattar om betydelsen av forstaelse for sina svarigheter. Att du
som ldrare har medvetenhet och kunskap om vad sprakliga svarigheter innebar
gor stor skillnad i ditt bemétande och forhallningssatt. Det har stor betydelse
att du visar att du forstar och att du ar villig att forsoka hitta andra vigar nir
det kommer till arbetssitt, bedomningssituationer och tidsatgang. Ge eleven
mer tid till att processa information och ge positiv aterkoppling bade vad galler
det sociala samspelet som studieinsatserna.

Lagg tid pa att bygga goda relationer med eleven. Trygghet och tillit gor att
eleven klarar av situationer och uppgifter som han eller hon annars skulle ha
svarare att klara. Genom ditt bemétande och ditt sitt att vara bidrar du som
ldrare till att eleven Okar sin tilltro till sitt eget larande och sin motivation, samt
till att eleven kan behalla en positiv sjalvbild.

Att en elev inte ber om hjilp behover inte betyda att eleven inte behover
hjalp. Att kunna forsta och formulera behovet av hjilp ar en utmaning i sig.
Aldre elever med sprakliga svarigheter ir ofta vana vid att inte forsta allting,
sa de reflekterar inte alltid 6ver det. De kan ocksd vara ovana vid att formulera
vad de behover hjidlp med. Méanga ganger har de dessutom utvecklat strategier
for att dolja att de inte forstar. Du kan forebygga detta genom att ge tat ater-
koppling och kontrollera att eleven har forstatt.

Var uppmarksam pa hur eleven mar

Bland dldre elever ar det inte ovanligt att sprakstorningen aldrig har uppmark-
sammats eller upptickts. Eleverna har ofta blivit bra pa att maskera sprak-
svarigheterna som ndgot annat, vilket kan missuppfattas av omgivningen som
ointresse, tjurighet eller bristande kunskaper. Spraket kan vara fungerande pa
ytan men inte tillrackligt for att kunna hinga med socialt bland vanner eller for
att klara maluppfyllelsen i skolan.
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En bit upp i tondren har eleven ofta manga misslyckanden bakom sig. Att
vara nagon som sillan lyckas i skolan eller duger bland kamrater bidrar till en
negativ sjalvbild, vilket riskerar att leda till psykisk ohilsa pa sikt. Svarigheter
med kommunikation och spraklig férmaga kan orsaka konflikter, utanfoérskap
och, eller problematisk skolfranvaro.

Ha i atanke att hilsa och larande hor ihop och att elevhilsa ar hela skolans
ansvar. En ndra samverkan mellan lirarna och professionerna i elevhilsan ar
viktigt for att ni ska kunna arbeta forebyggande och hilsofrimjande och for
att ni snabbt ska kunna sitta in stod fran era olika professioner vid behov.
Aven om eleven har en diagnostiserad sprikstorning och far adekvat stod kan
det vara tufft att leva med sprakliga svarigheter. Var darfor uppmarksam pa
hur eleverna mar. Ta reda pa vad som ligger bakom ett beteende och prata med
eleven om vilka behov av stod eleven har, exempelvis i form av samtalsstod av
en kurator.

Vill du veta mer?

Begriplig text. (2019). Begriplig text. Skriv sd alla forstdr! Himtad 2019-09-17, fran
www.begripligtext.se.

Bjerregard, M. & Kindenberg, B. (2015). Sprakutvecklande SO-undervisning, strate-
gier och metoder for hogstadiet. Stockholm: Natur och Kultur.

Edfeldt, D., Karlsson, A., Lindgren, A. & Sjolund, A. (2019). Autism och ADHD i
gymnasiet: Tydliggbrande pedagogik. Stockholm: Natur och kultur.

Hajer, M. & Meestringa, T. (2014). Sprakinriktad undervisning, en handbok. Stock-
holm: Hallgren & Fallgren.

Hallin, A. E. (2019). Forstd och arbeta med sprikstorning. Stockholm: Natur och
kultur.

Gibbons, P. (2013). Lyft sprdket, lyft tidnkandet. Sprik och larande (2:a uppl.). Upp-
sala: Hallgren och Fallgren.

Gibbons, P. (2016). Stdrk spraket, stirk ldrandet, sprak- och kunskapsutvecklande
arbetssdtt for och med andrasprakselever i klassrummet. Stockholm: Hallgren och
Fallgren.

Skolverket. (2022). Betyg och provning — kommentarer till Skolverkets allmanna rad
om betyg och provning. www.skolverket.se/publikationer?id=10020



Samspel och kommunikation

Stenhagen, H. (2016). Sprdk i alla dmnen. Handbok for kunskaps- och sprik-utveck-
lande undervisning. Stockholm: Gothia fortbildning.

Wallberg, H. (2013). Formativ bedémning i praktiken, frin formedling till
forstdelse. Stockholm: Gothia Fortbildning.

Vestlin, L. (red.) (2014). Se spraket i dmnet, Sprak- och kunskapsutvecklande undervis-
ning i hogstadiet och gymnasiet. Stockholm: Lararforlaget.

Wiksten, M. & Kindenberg, B. (2017). Sprakutvecklande NO-undervisning, strategier
och metoder for hogstadiet. Stockholm: Natur och Kultur.



