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Larmiljo - struktur och
instruktioner

Larmiljo innebar olika saker. Det kan handla om fysisk, pedagogisk eller social
milj6. Den pedagogiska lirmiljon innefattar bland annat de verktyg i form av
strategier och stodstrukturer som du som ldrare behover for att gora undervis-
ningen tillganglig. Det handlar till exempel om hur du tydliggor syfte, struktur
och mal for lektionen. Den har delen fokuserar pa instruktionernas betydelse i
lirmiljon eftersom det dr en av nyckelfaktorerna i elevernas mojlighet till mal-
uppfyllelse.

En stor del av elevernas larande innebar att de arbetar med olika typer av
uppgifter dir de ska tolka information och producera sprakligt material. Ofta
ska dessa uppgifter bedomas i nagon form. Att forstd spraklig information och i
synnerhet instruktioner ar en kritisk punkt for elever med sprakstorning. Vi har
alla varit i situationer dar vi har varit osiakra pa vad som egentligen forvintas
av oss i ett uppdrag och vi vet hur obekvam den kinslan ar.

I den hir delen far du rdd om hur du som lidrare kan tianka for att gora
instruktioner och information tydligare for elever med sprakstorning. Darmed
kan du underlitta for deras kunskapsutveckling och maluppfyllelse.

Lektionsstruktur

En forutbestimd och tydlig lektionsstruktur underlattar for alla elever och i
synnerhet for dem som behover forutsagbara ramar. En struktur som gar att
kdnna igen och folja stottar arbetsminnet och moter elevernas behov av tyd-
lighet, repetition och forforstaelse infor det som ni ska gora under lektionen.
Att sa langt som mojligt anvinda samma lektionsstruktur i alla amnen i verk-
samheten ar positivt, eftersom det skapar forutsagbarhet och hjilper eleverna
att spara energi till lirandet. Det kan vara en fast lektionsstruktur som finns
uppsatt pa tavlan, pa ndgon annan plats i rummet eller pa larplattformen.
Komplettera vid behov med bildstod.

Forslag pa rubriker som kan anvindas i en fast lektionsstruktur:
1. Aterkoppling: Repetera och knyt an till det som ni gjorde vid forra lek-
tionstillfillet for att aktivera forkunskaper och skapa en rod trad till

lektionen som kommer nu.

2. Syfte: Tydliggor varfor eleverna ska arbeta med lektionens uppgift.
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3. Uppgift: Beskriv lektionens uppgift.

4. Avstamning: Sammanfatta lektionen och repetera det som ni har arbetat
med.

5. Nasta lektion: Skapa forforstaelse infor nasta lektion i amnet.

Ett exempel:
1. Aterkoppling: Utvandringen till Amerika.
2. Syfte: Se skillnader och likheter i emigration ur ett tidsperspektiv.

3. Uppgift: Las text om Arbetskraftsinvandring. Diskutera likheter och
skillnader.

4. Avstimning: Skriv ner tankar fran diskussionen i ett gemensamt
dokument.

5. Nista lektion: Emigration idag. Skriva en egen text.

Tydliggor férvantningarna

Skolans uppdrag ar att skapa larmiljoer dar individen upplever tillvaron som
meningsfull, begriplig och hanterbar. Alla elever behover vara trygga i att veta
vad som forvintas av dem. Det handlar om att undervisningen bor besvara
elevens inneboende fragor infor en lektion eller en uppgift, vilket betonas inom
sa kallad tydliggorande pedagogik. Det hir ar bra for alla elever, men det dr
sarskilt viktigt for elever med sprakstorning och andra funktionsnedsittningar.

Dina instruktioner bor ge eleven svar pa fragorna:

® Vad ska jag lara mig?

Hur ska jag ga tillviga?

Vilka kamrater ska jag samarbeta med?

Hur och var kan jag be om stod?

Hur lang tid har jag pa mig? Vilka lektioner kan jag anvinda till arbetet?
Hur och nir ska mitt arbete bedomas? Vad dr det som ska bedomas?
Vad ska jag gora nir jag ar klar?
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Muntliga instruktioner

Tydliga instruktioner ar viktiga for att eleverna ska kunna liagga sin tid och
kraft pa att utfora uppgiften, istillet for att fundera pa dess syfte eller pa vad
som forvantas av dem. Forvinta dig inte att elever med sprakstorning ska forsta
av sammanhanget eller av enbart en muntlig instruktion vad som forvantas av
dem.

Ha i dtanke:

e En muntlig instruktion ska alltid kompletteras med en skriftlig instruktion,
for att stodja minnet, lds mer nedan.

e Anvind visuellt stod for att forstarka ditt budskap. Samtidigt som du be-
rattar kan du med fordel rita, stryka under, dra pilar och sa vidare.

e Vind dig alltid mot klassen eller mot eleven nir du ger instruktioner, inte
mot tavlan. Det finns flera anledningar till det, utover att det ar lattare for
eleverna att hora vad du sdger. Det ar ocksa lattare for eleverna att for-
st att ndgon som ir vind mot dem faktiskt talar till dem. Ogonkontakt,
ansiktsm-mimik och annan icke-verbal kommunikation underldttar dess-
utom for forstaelsen den verbala kommunikationen.

e Anpassa taltempot, prata inte for fort och inte for langsamt. Variera ditt
tonlage. Anvand kroppssprak och eventuellt tecken som stéd ndr du pratar.

® Anpassa lingden pa meningar och instruktioner. Visa girna praktiske,
genom att gora.

e Viktig information kan du med fordel omformulera, betona och repetera.

e Forklara inte bara dmnesspecifika ord och termer, utan dven instruktions-
ord och andra ord och begrepp som eleverna behover beharska for att fa
forutsattningar for lirande. Ge exempel pa vad det innebir att exempelvis
redogora for nagot eller analysera ndgot.

Digitala verktyg

Det finns manga anvandningsomraden for digitala verktyg i klassrummet,
exempelvis kan du spela in och fotografera dina instruktioner och genom-
gangar med en mobiltelefon eller platta och lagga upp dem i elevernas larportal.
En dokumentkamera kan vara anvindbar for att visa ndgonting for hela
gruppen med hjilp av projektorn och, eller den interaktiva skrivtavlan. Doku-
mentkameror gor det enkelt att forstora bilder och annat som hela gruppen

ska titta pa, till exempel nar du vill prata om ett uppslag i en viss bok eller ga
igenom ett praktiskt moment eller en laboration tillsammans. Det finns ocksa
appar som fungerar pa liknande sitt.

Om du har tillgang till en interaktiv skrivtavla 4r den mycket anvandbar nar
du visar text, filmer, webbsidor och annat visuellt material. Den gor det enkelt
att spara genomgangar, sd att du kan repetera innehdllet vid ett senare tillfalle.
Arbeta aktivt med tavlan genom att stryka under, markera och rita, girna med
starka farger. | moment 4 kommer du att ta del av ett arbetssatt med begrepps-
kort som lampar sig vil for en interaktiv skrivtavla.
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Skriftliga instruktioner

En sprakstorning gor att eleven har svart att bearbeta spraklig information.
Ett nedsatt arbetsminne gor att det ar svart att komma ihag de olika stegen i
en instruktion tills uppgiften ar utford. Komplettera darfor alltid den muntliga
informationen med text s att eleven kan ga tillbaka till den. Det minskar risken
for osikerhet och 6kar sjilvstindigheten eftersom eleven da inte 4dr beroende av
att fraga lararen eller kamraterna. Manga elever med sprakstorning har ocksa
svart att uppskatta tidsatgang for olika arbeten och ar hjalpta av en skriftlig
tidsplan.

Som ldrare kan du stodja eleverna pa olika sitt. Dela ut dina instruktioner
i pappersform eller digitalt. Instruktionerna som du skriver pa tavlan och de
instruktioner som du delar ut ska helst inte skilja sig sa mycket dt. Ge aven elev-
erna tillgang till kompletterande material, som bilder och filmklipp.

Vidare kan du tinka pa att:

e Ha all information till uppgiften samlad i ett och samma dokument sa att
eleverna slipper leta pa flera stallen.

* Bryt ner uppgiften i mindre delar. Beskriv steg for steg vad eleven ska gora.
Tank pa att instruktionerna oftast maste brytas ner mer dn vad man forst
tror.

e Anvand kortfattade, specifika instruktioner pa vardagligt sprak, garna i
punktform. Anvind girna checklistor som eleven kan bocka av efterhand.

e Nir du har fragor intill en text underlattar det om fragorna ligger intill
texten, pa samma sida.

* Anvind visuellt stod. Ta hjilp av bilder, diagram och konkret eller labora-
tivt material for att fortydliga vad du menar. Tank pa att bilderna som du
anvander ska hora ihop med texten, eftersom bilder som enbart ar till for
dekoration kan vara forvirrande.

e Ta fram och anvand mallar som stod for olika uppgifter. Visa fardiga ex-
empel pa hur en uppgift kan l6sas. Det kan vara svart for eleven att visua-
lisera hur den firdiga uppgiften ska se ut enbart utifran spraklig informa-
tion.

* Ange tydliga tids- och omfangsramar.

Nair ni ska satta iging med en ny uppgift kan det vara en bra idé att borja
arbetet tillsammans i hela klassen, sa att du visar hur arbetet ar tankt att ga till.
Ta ocksa vara pa eleverna som resurser for varandra: lat dem beritta och visa
for varandra hur de funderar pa att 16sa uppgiften.

Om eleverna ska arbeta i grupp eller par, underlittar det om du som larare
bestimmer gruppindelningen. Generellt sett 4r det ofta battre for elever med
sprakstorning att arbeta i par eller i mindre grupp. Utga ifran ditt syfte med
uppgiften nir du delar in eleverna. Om syftet ar att eleven ska trana pa sprak-
liga formagor kan det vara bra om hon eller han fir arbeta med en elev pd en
hogre spraklig niva, som kan ”dra” lite grann. Om syftet ar att trana pa att ta
initiativ i samtal och samspel kan det vara battre att eleven fa arbeta med andra
elever pa ungefir samma sprakliga niva.
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