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Sprakutveckling och
sprakstorning

Nir spraket inte utvecklas som forvintat hos barn eller elever finns det anled-
ning att misstanka att det handlar om en sprakstorning. Det innebar svarigheter
att forsta vad andra siger, att sjalv prata sa att andra forstar eller bada delarna.
Sprakstorning dr en relativt okdnd funktionsnedsattning trots att den fore-
kommer hos nistan atta procent av befolkningen'.

1. Sprak och kognitiva funktioner

Med hjalp av spraket synliggor vi vart tinkande, genom att vi uttrycker det som
vi tinker. Men vart tinkande 4r ocksa beroende av vart sprak. Spraket paverkar
bade vart tinkande och vart sitt att se pa varlden. Vara tankar och andra men-
tala processer, som minne och planeringsformaga, brukar kallas for kognition.
En mingd olika kognitiva funktioner ar viktiga for sprakformagan.

e Arbetsminnet anviander vi for att kortvarigt kunna halla kvar en viss
mingd information i minnet samtidigt som informationen manipuleras
eller bearbetas pa nagot sitt. Arbetsminnet dr niara kopplat till sprakinlar-
ning och sprakformaga. Vid inldrning behover vi hinna bearbeta informa-
tionen i stunden, samtidigt som vi behéver kunna stinga av andra tankar
och annan information som kan tivla om uppmarksamheten.

e Inhibering innebar att undertrycka bade impulser och information som
inte 4r viktiga i stunden. Impulser behover vi kontrollera for att vi exem-
pelvis ska undvika att sdga ogenomtinkta saker eller dra forhastade slut-
satser. I skolan kan det handla om att inte ropa ut en fraga, utan att racka
upp handen och vinta pa sin tur.

e Kognitiv flexibilitet kallas férmégan att kunna byta perspektiv och snabbt
anpassa sig till forandrade krav. Skolarbete kraver ofta en formdga att
flexibelt kunna dndra tankesitt, anpassa sig till forandrade omstandigheter
och gora pa ett annat satt. I samtal och diskussioner behover vi exempelvis
kunna vixla mellan att beritta och lyssna.

1 Tomblin, Records, Buckwalter, Zhang, Smith & O’Brien, 1997
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2. Den typiska sprakutvecklingen

For att barn ska ldra sig sprak beh6ver omgivningen involvera dem i ett sprak-
ligt samspel. Samtidigt sdtter individuella forutsittningar ramar for hur langt
denna sprakutveckling kan ske, aven med hjalp av specifika stodinsatser. Pa sa
vis dr vart sprak, liksom vara ovriga kognitiva formagor, produkter av bade arv
och miljo.

Det hir avsnittet handlar om hur barns sprakutveckling vanligtvis gar till,
det som kallas for typisk sprakutveckling. Barn som utvecklas typiskt behover
inte anstranga sig for att lara sig det eller de sprak som personer i omgivningen
anvander. Barnen lar sig mycket av spraket av bara farten, utan att de medvetet
tanker pa vilka ord eller sprakregler de lar sig. Kom dock ihag att det kan finnas
stora skillnader mellan olika barn.

Det finns flera olika sitt att kategorisera och beskriva hur sprak ar upp-
byggda. Ett vanligt sitt ar att dela in spraket i tre olika omraden: form, inne-
hall och anviandning?. De hir omradena samspelar och 6verlappar varandra.
Varje del dr viktig och beskriver bade hur vi forstar och uttrycker talat och
skrivet sprak. De delar av spraket som handlar om det som vi forstar kallas for
impressiv sprakformaga, och de som handlar om det som vi uttrycker kallas for
expressiv sprakformaga.

™.

Anvandning

Sprakmodell fran Bloom & Lahey (1978).

2 Bloom & Lahey, 1978
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Form

Spréakets form handlar om hur vi lagrar ord i minnet, hur orden uttalas och bojs
samt hur vi forstar och satter ihop meningar av ord, det vill saga fonologi och
grammatik.

Barnet uppfattar ord- och meningsgranser langt innan de forsta egna orden
kommer. Barnet kommunicerar ocksa tidigt med egna ljud for att signalera olika
betydelser. Sprakets form utvecklas fran det lilla barnets gnyenden och joller
till de forsta enkla orden i ettdrsidldern. D4 ar uttalet forenklat, ordet ”nalle”
kan till exempel uttalas lalle”. Uttalet forbattras under forskolealdern och sa
smaningom utvecklas en medvetenhet om sprakets form. Det kan visa sig genom
att barnet upptacker att ord kan rimma, vara olika langa eller innehalla vissa
sprakljud. I femarsaldern kdnner barnet igen bokstaver. De flesta barn skriver
bokstdver och borjar kunna skriva sitt eget namn. Vid skolstarten kan barnet
de flesta sprakljuden, pa sa sitt att barnet bade kan uttala och kidnna igen dem.
Att inte riktigt kunna uttala r-, sje- och tje-ljud ar vanligt och det behover inte
betyda att det handlar om en sprakstérning?’.

Ungefir i tvaarsildern borjar barnet kombinera tva ord till korta meningar.
Nir en tvaaring till exempel sidger ha boll!” kan det betyda ”Jag vill ha
bollen!”. Sa smaningom 6kar meningslangden och nir barnet dr ungefar tre ar
anvinder det meningar med tre ord. Grammatiska dndelser och bojningar laggs
till och smaord som prepositionerna ”i” och ”pa” kommer direfter. Mdnga barn
i forskolealdern gor grammatiska fel, till exempel att de bojer oregelbundna
verb pa ett regelbundet sitt, ”jag gadde” istallet for ”jag gick”. Nar barnet
ir sex 4r anvinder det linga meningar. Aven inom grammatiken utvecklas en
spraklig medvetenhet som exempelvis innebar att barnet lar sig uppfatta var i
satsen ett ord ska std for att betydelsen ska bli ratt. Under skolaren tillignar sig
barnet alltmer av vuxensprakets grammatikregler. Det handlar om grammatiska
strukturer som passiv form: ”boken ar skriven av ...” och infinitivfraser: ”att
skriva en bok”. Det handlar ocksd om formdagan att forsta och anvinda langre
meningar med insprangda bisatser?.

Innehall

Nista omrade handlar om sprakets innehall, det vill sdga de ord, uttryck och
meningar som vi forstar och anvinder.

Ett litet barn forstar och kanner igen vilkanda ord och enkla instruktioner
langt innan det sjalv anviander dem. I ettarsdldern kommer de forsta orden och
darefter utvecklas ordforradet med i genomsnitt tre ord i veckan.

Man brukar skilja pa aktivt och passivt ordforrad. Det aktiva ordforradet
handlar om de ord barnet sjilv uttrycker och anvinder. Det passiva ordfor-
radet bestdr av de ord som ett barn forstar och kanner igen och det ar storre dn
det aktiva ordforradet. Nar barnet anvander cirka tio ord forstar det ungefar
hundra ord®. Nar ett barn har ungefar femtio ord i sitt aktiva ordfoérrad intraffar
3 Nettelbladt, 2007a. Nettelbladt, 2007b
4 Hakansson & Hansson, 2007
5 Barret, 1995
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det stadium i sprakutvecklingen som brukar kallas for ordforradsexplosionen.
Den innebar att barnet okar takten till nio eller fler ord i veckan®. Typiskt ar att
barnet da ofta fragar vad olika saker kallas.

Ordforradsutvecklingen sker parallellt med utvecklingen av fonologi och
grammatik. Senare under forskoledldern borjar barnet anvinda och forsta fra-
geord, begrepp for till exempel form och storlek, abstrakta begrepp och uttryck
for kinslor och behov. Barnet lir sig att anvinda omskrivningar f6r ord som inte
finns i ordforradet, och kan ocksa skapa nya ord, till exempel ”soffgunga” for
ordet ”hammock”. I sexarsaldern borjar barnet alltmer att klara av att lista ut
betydelsen av nya ord med hjilp av sammanhanget. Samtidigt borjar barnet att
organisera sitt ordforrad pa ett nytt satt, vilket har betydelse for den kommande
las- och skrivutvecklingen.

Vid skolstart forstar de flesta ensprakiga barn ungefar 1o ooo ord, men redan
har kan skillnaderna i ordforrad vara valdigt stora. Den sprakliga stimulans
som barnet fair hemma och pa forskolan paverkar hur manga ord som barnet
lar sig, men det gor ocksa individuella forutsittningar som ror barnets generella
utveckling eller horsel. Det ar viktigt att veta att ordforradets storlek har en stor
betydelse for den fortsatta inlarningen. Utgdngsldget ar ett helt annat for en elev
som har ett ordforrad pa 10 ooo ord vid skolstart, jamfort med en elev som bara
behiarskar runt 500 ord’. Manga forskare menar att ett stort och vilorganiserat
ordforrad dr den viktigaste faktorn for skolframgang?®.

I skoldldern utvecklas spraket fraimst genom att barn och elever ldser och
skriver text. Ett skolbarn lar sig i genomsnitt cirka 2 ooo till 3 coo nya ord pa ett
ar, eller mellan fem och atta nya ord per dag®. En femtonaring som har last mycket
kan ha ett ordforrad pa ungefar 5o ooo till 70 ooo ord. En person som har last
mycket har lattare att ta till sig och forsta innehallet i olika typer av meningar,
exempelvis meningar med inspriangda bisatser. Ju enklare det blir att forsta det
komplexa skriftspraket, desto mer utbyte ger lasningen. Att lisa mycket pa egen
hand leder till ett annu storre ordforrad. Ordforradet fortsatter vi att utveckla
genom livet. Nya ord tillkommer och nya kopplingar uppstar mellan ord™.

Anvandning

Det tredje omradet handlar om hur vi anviander sprak for att kommunicera och
samspela med andra. Det vill siga hur vi anviander 6gonkontakt, kroppssprak
och talat och skrivet sprak.

For att barn ska kunna utveckla sitt sprak maste de fi manga chanser till
samspel med andra. Ett nyfott barn kommunicerar med blickar, leenden och
joller. T ett- till tvaarsaldern dgnar sig barnet mycket at att imitera. Barnet lar sig
ocksa att uttrycka onskemal, att anvinda enkla fragor och sa smaningom att
beritta och att styra leken med tal. Vid tre ars alder klarar barnet att reflektera
6  Bishop, 1997
7 Lundberg, 2010
8 Verhallen & Schoonen, 1998. Vermeer, 2001
9 Nippold, 2006
10 Nettelbladt, 2007b



Sprakutveckling och sprakstoérning

over talet genom att bade reparera sitt eget tal och korrigera eller kommentera
andras tal. En tredring kan beritta bade pahittade och sjalvupplevda historier.
Barnet kan ocksa aterge sagor och berittelser.

Leken ger mojligheter att interagera med andra, och 6verta andras roller. I
leken kan barnet vara polis, larare eller doktor, vilket tranar barnet in i ett mer
formellt sprakbruk. Rollekar utmanar ocksa kreativiteten och uppmuntrar
barnen att uttrycka sig verbalt och att [6sa problem'.

Nir ldrare deltar i leken kan de stodja sprakanviandningen genom att

® ge respons
e uppmuntra barnen att interagera med varandra
e utmana barnen med hjilp av 6ppna fragor, det vill sdga frageordsfragor.

Det stimulerar tinkandet och leder till att man for resonemang tillsammans'3.

Under skolaren far barnet en 6kad medvetenhet om att spraket anvands pa
olika satt i olika situationer. Barnet lar sig successivt att tolka liknelser och
metaforer, underforstadd betydelse, ironi och anvandning av sociala artighets-
fraser. En fyradring som far hora uttrycket ”skelett i garderoben” tinker kanske
pa spoken, medan en niodring kan forstd att uttrycket handlar om nagot som
man inte pratar om, kanske en familjehemlighet'®. Barn lar sig ocksd att forsta
uttryckens underliggande betydelse. Uttryck som ”Kan du stinga dorren?” later
som fragor, men ir i sjdlva verket uppmaningar.

Den pragmatiska sprakférmagan utvecklar vi daven i skriftspraket, till exempel
genom att vi lar oss att ”1dsa mellan raderna”, det vill siga gora inferenser i text.
Elever lar sig ocksa att anvianda olika textgenrer i ratt ssmmanhang. Genom hela
livet utvecklar vi formagan att kommunicera muntligt och skriftligt i olika situa-
tioner och i enlighet med sociala férvantningar'™.

Férmagan att beratta

Senare ars forskning visar att formagan att beritta, den sa kallade narrativa
formagan, har sarskilt stor betydelse for sprakutvecklingen i skolaldern'®. Utveck-
lingen av den narrativa formdgan ar kopplad till l4s- och skrivutvecklingen. Den ar
ocksa kopplad till utvecklingen av sjalvbild och identitet i och med att personliga
berittelser ar en viktig del i sociala sammanhang'’.

Att beratta stiller stora krav pa formagan att kunna bearbeta spraklig infor-
mation. Forutom de sprakliga formagorna, det vill siga grammatik, semantik
och pragmatik, stills ocksa krav pa formagor som arbetsminne'® och kognitiv

11 Nettelbladt, 2013

12 Berg, 1992

13 Norling, Sandberg & Almaqvist, 2015
14 Nippold, 2006

15 Nettelbladt, 2013

16 Reuterskiold, Hansson & Sahlén, 2011
17 Singer, 2004. Westby & Culatta, 2016
18 Johnston, 2008
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flexibilitet. Dessutom behover vi kunna ta lyssnarens perspektiv nir vi berittar.
Det bygger pa formdgan att forsta och forhalla sig till att andra kan ha andra
tankar, kanslor eller avsikter 4n en sjilv, ndgot som benamns med det engelska
uttrycket ”theory of mind”. Barn f6ds med forutsattningar att utveckla for-
madgan till ”theory of mind”. I samspel med andra och med 6kad mognad blir
barnet allt skickligare pa att ta andra manniskors perspektiv'®.

Vardagssprak och skolsprak

Nir vi pratar om barns sprakutveckling brukar vi skilja pa vardagssprak och
skolsprak. For att klara av att anvinda ett skolsprak behover vi ha ett rikt
vardagssprak och ett stort ordforrad att bygga vidare pa. I vardagsspraket hor
orden och fraserna mer intimt samman med det som vi gor och upplever runt
omkring oss, medan skolspraket kdnnetecknas av att vi pratar och liser om fore-
teelser utanfoér den egna vardagen.

I skolspraket anvander vi ocksa andra ord och begrepp dn i vardagsspraket,
liksom fler laneord fran andra sprak. Skolspraket innehaller ocksa betydligt fler
nominaliseringar an vardagsspraket, det vill saga att vi anvander substantiv for
att beskriva handlingar: ”en person som betalar skatt” blir ”en skattebetalare?°.

3. Sprakutvecklingens betydelse for las- och
skrivinlarningen

Las- och skrivutvecklingen gar hand i hand med den talsprakliga utvecklingen.
Redan under de forsta levnadsaren borjar barn forsta skillnaden mellan att
rita och skriva, nar de borjar ”latsasskriva”. Senare utvecklar de forstaelsen
for att det skrivna spraket representerar det talade spraket och att spraken kan
anvindas i olika syften och sammanhang. Under forskolearen utvecklar barnet
sin medvetenhet om sprikets uppbyggnad, vilket ligger till grund fér den kom-
mande las- och skrivutvecklingen.

For att barnet ska kunna utveckla den tekniska delen av lasningen, det vill
sdga avkodningen och stavningen, behover det ha formdga att kunna tolka sym-
boler, att kunna uppfatta och sirskilja sprakljud, samt att kunna koppla ihop
sprakljuden med ratt bokstavsbild. Vidare behover barnet ha tillrackligt med
sprakforstaelse, ordforrdd och grammatisk formaga for att kunna forsta inne-
haéllet i en text och kunna skriva. Arbetsminnet spelar ocksa en viktig roll i detta.

Det har visat sig att fonologisk medvetenhet, och framfor allt fonemisk med-
vetenhet, ar sarskilt viktigt for lasinlarningen?'. Den fonologiska medvetenheten
handlar om hur vi uppfattar sprakljud, till exempel formagan att sitta ihop

19 Mead, 1934/1962. Markova, 1987
20 Holmberg & Karlsson, 2007
21 Wagner & Torgesen, 1987. Melby-Lervag, Lyster & Hulme, 2012
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sprakljud till ord eller dela upp ord i sprakljud. Fonemisk medvetenhet, som ar
en del av den fonologiska medvetenheten, handlar om att bli medveten om att

ord ar uppbyggda av olika sprakljud, sa kallade fonem. Detta ar viktigt for att

darefter kunna koppla fonemen till ritt bokstav eller bokstaver.

Hoégre
komplexitet

Fonem-
subtraktion,
Metateser

Fonem-
segmentering

Fonemsyntes

Séga vilket
fonem som &ar
forst/sist

Lagre
. Dela upp ord i Férmaga som ar mycket viktig
kO m p I exi tet férsta fonem-+rest for las- och skrivinlérning
(onset-rime)

Sortera ord efter
férsta/sista ljudet

Dela ord i
stavelser

€

Fonemisk medvetenhet

Fonologisk medvetenhet

Utveckling av fonologisk och fonemisk medvetenhet, utifran Schuele & Boudreau (2008).
Oversattning av A. E. Hallin.

Flera olika forskningsstudier har kommit fram till att leken spelar en viktig roll
for den framtida las- och skrivformagan. Idag laggs mycket fokus i forskolan
och forskoleklassen pa att introducera spel och pussel med bokstaver eller
textinslag for att stimulera ett tidigt intresse for skriftspraket, men det ar ocksa
viktigt att komma ihdg lekens viktiga roll som pedagogiskt verktyg i sprak-, las-
och skrivutvecklingen?.

De flesta ”knicker liskoden”, det vill saga lar sig ljuda samman ord, dven
ord som de aldrig har ldst forut, i fem- till sjuarsaldern. For att utveckla las- och
skrivformagan ar forskningen idag ense om att det ar nodvandigt att anvanda en
ljudmetod dar man utgar ifran de enskilda sprakljuden. Eleverna utvecklar suc-
cessivt formagan att avkoda langa, komplexa ord, och att ldsa korta ord och sta-
velser som ordbilder. Nar avkodningen har automatiserats, i tio- till tolvarsaldern,
laser elever bade for nojes skull och for att lara sig. Parallellt med detta behover
lararen arbeta med ordforrad, textsamtal och lasforstaelsestrategier. Med stod av
sadan undervisning kan eleverna utveckla férmagan att ldsa och forstd meningar
med inspriangda bisatser, underfoérstidda budskap och metaforer. Formagan att
dra slutsatser av text och att lasa kritiskt utvecklas under tonarstiden.

22 Fast, 2007. Sandberg, 2012. Skoog, 2012
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Eleverna utvecklar sitt skrivande parallellt med lasinldrningen. Nar lasningen ar
flytande, under mellanstadiedren, har de ocksa tillagnat sig de flesta stavnings-
reglerna. Under tondren utvecklas skriftspraket snabbt?. Las- och skrivfor-
magan utvecklar vi hela livet, bland annat genom att vi lar oss nya ord, och lar
oss att anvanda och tolka nya skriftsprakliga genrer till exempel vid fortsatta
studier eller i yrkeslivet.

4. Att utveckla flera sprak

Barn som ar flersprakiga utvecklar spraken parallellt. Inlarningen av andra
sprak sker ungefar pa samma satt som nar barn lar sig det forsta spraket. Viss
forskning visar att det finns fordelar med att vara flersprakig da de olika spraken
kan stotta varandra?t. Flersprakiga barn kan ibland bli medvetna om hur sprak
ar uppbyggda snabbare 4n ensprakiga barn?®>. Om spraken liknar varandra eller
inte har betydelse for utvecklingen av spraklig medvetenhet, lasning och skriv-
ning?. Det har ocksa betydelse hur mycket barnet har exponerats for spraken.

Det ar viktigt att komma ihag tva saker: att det tar tid att ldra sig sprak och
att det tar olika lang tid for olika personer. Det finns barn som tar lang tid p4 sig
att lara sig bade sitt modersmal och andra sprak, medan andra lar sig spraken
snabbt. Det ir flera faktorer som paverkar, som spraklig forméaga, motivation och
tillgang till spraket. Aven socioekonomiska faktorer, forildrars utbildningsniva
och modersmélets status i det sammanhang man befinner sig i spelar roll for
sprakutvecklingen. Barnets alder har ocksa betydelse, lis mer om det nedan.

Forskningen om flersprakighet har i manga ar undersokt utvecklingen av
ordforrad. Man har bland annat kommit fram till att vi lir oss de ord som vi
behover i olika kontexter. Det gor att vi kan olika ord och begrepp pa de sprak
som vi anvander i olika sammanhang. Att byta sprak och vixla mellan sprak ar
naturligt for flersprakiga barn. Det hir kallas for kodvaxling och giller bade ord
och hela fraser. Det betyder oftast inte att barnet har sprakliga svarigheter utan
kan snarare ses som tecken pa spraklig mognad.

Hur vi anviander spréaket i samspel och vad som anses riktigt, skiljer sig ocksa
at mellan kulturer. Det kan till exempel handla om hur vuxna och barn pratar
med varandra och hur turtagning i samspel gar till, vilket kan paverka mojlig-
heten att anpassa sitt sprak till situationen.

Vardagssprak och skolsprak fér nyanlanda elever

Det brukar ta i genomsnitt tva dr att som nyanldnd utveckla ett fungerande
vardagssprak, under forutsittning att man exponeras tillrackligt mycket for
23 Nordenfors, 2011. Paul & Norbury, 2012

24 Laloi, 2015

25 Holmstrém, 2015

26 Bialystok, Majumder & Martin, 2003
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det nya spraket. Just det kan ibland vara problematiskt. Eleven kanske bara
moter andraspraket under timmarna i skolan. Att eleven fortsitter att utveckla
modersmalet, sa att det inte bara omfattar vardagssprakets ordforrad, ar ocksa
viktigt for att kunna ldra in det nya spraket pa en niva som kravs i skolan. Om
eleven bara far undervisning pa svenska forsvaras utvecklingen av skolspraket,
da eleven inte kan ta stod i modersmalet.

Aven om man far tillricklig stimulans pa alla sina sprak sa tar det lang tid att
lara sig ett fungerande skolsprak. Enligt forskningen har det betydelse i vilken
alder en inflyttad person borjar lara sig det nya landets sprak?’:

e Ankomstdlder mellan § och 8 ar innebar att det tar cirka 3 till 8 ar for
barnet att nd den niva som kravs i skolans lisimnen.

e Ankomstdlder mellan 8 och 11 ar innebar att samma sak tar cirka 2 till
5 ar, eftersom barnen da ofta kan ldsa och skriva pa sitt modersmal.

e Ankomstilder mellan 12 och 15 ar innebir att det tar cirka 6 till 8 ar att
nd den nivd som kravs i skolans lasamnen, i och med att det stalls hogre
sprakliga krav i skolans hogre arskurser.

Har finns forstas individuella skillnader. Hur skolundervisningen har sett ut i
hemlandet spelar ocksa roll for tiden det tar att utveckla ett skolsprak som nyan-
lind. En annan faktor som kan ha betydelse ar hur lang tid och i vilken omfatt-
ning eleven har tillgang till modersmalsundervisning och studiestod?.

5. Sprakstorning

Nar spraket inte utvecklas som forvantat finns det anledning att misstanka att
det handlar om en sprakstorning. Det 4dr en medicinsk diagnos som innebar en
medfodd nedsittning i formagan att bearbeta och lira sig sprak. Det kan handla
om svarigheter att forsta vad andra sdger, att sjdlv prata sa att andra forstar eller
bada delarna. Svarigheterna visar sig ocksa pa olika satt i lds- och skrivférmagan.
Begreppet sprakstorning har anvints i Sverige sedan 1970-talet. En del vill
ta bort begreppet helt, medan andra tycker att det beskriver svarigheterna som
nagot specifikt och komplext. Forkortningen DLD (frdn engelskans develop-
mental language disorder) har fatt genomslag internationellt och dyker upp allt
oftare dven i Sverige. I och med att forkortningar som till exempel adhd har blivit
vedertagna sd kan det kanske kinnas enklare och mindre utpekande att anvinda
DLD, men det ar fortfarande sprakstorning som ar diagnosens bendmning.
Ett begrepp som vi ibland anvinder for att bendmna sprakliga svarigheter
ar spraklig sarbarhet. I gruppen elever med spraklig sarbarhet ingar exem-
pelvis elever med bristande spraklig stimulans i hemmet och elever med annat
modersmal dn svenska, men ocksa elever med diagnostiserad sprakstorning.

27 Thomas & Collier, 1997. Thomas & Collier, 2002
28 Collier & Thomas, 1999. Cummins, 1991. Salameh, Nettelbladt, Zetterholm & Andersson, 2018
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Spraklig sarbarhet ar ingen diagnos utan handlar mer om miljons betydelse for
att skapa forutsattningar for spraklig utveckling. I en rorig, bullrig miljé med
otydliga instruktioner kan en elev vara sprakligt sarbar, medan en annan miljo
kan skapa goda forutsittningar.

Diagnosen sprakstorning innebar svarigheter inom ett eller flera av omradena
form, innehall och anviandning. For de flesta personer med sprakstorning ar
bade den expressiva och den impressiva delen paverkade pa nagot satt, aven om
det kanske dr en del som marks tydligast. Vilken del av spraket som ger storst
bekymmer kan dndra sig genom livet. For ett yngre barn kan det vara svarig-
heter med sprikets form som marks mest. I skoldldern visar sig oftare bekymmer
med sprakets innehall och med las- och skrivférmagan.

Svarigheter med sprakets anvandning kan finnas med fran forsta borjan, men
mirks kanske inte sa tydligt under de forsta skolaren. I tio- till tolvarsaldern
och uppdt kan de pragmatiska svarigheterna ibland utgora det storsta hindret.
Da bygger kommunikation och samspel mer pa det talade spraket an tidigare.
Skamt, ironi och underforstadda budskap anviands bade av jamnariga och i
inldrningssituationen. En sprakstorning kan alltsd kvarsta under skolaren och
anda upp i vuxen alder?.

Mainga personer med sprakstorning har dven andra svarigheter med exem-
pelvis uppmarksambhet, socialt samspel, motorik eller att ldsa och skriva.
Eftersom svérigheterna ofta forandras over tid dr det inte ovanligt att ett barn
som har en sprakstorning i forskoledldern far en annan eller en ytterligare
diagnos senare.

Vad beror sprakstérning pa?

Mainga barn med sprakstorning har syskon, foraldrar eller andra slaktingar med
liknande svarigheter. Ett barn som har problem med uttal och meningsbyggnad
kan till exempel ha en fordlder med lds- och skrivsvarigheter. Sprakstorning
orsakas av genetiska faktorer®® men utvecklingen paverkas ocksa i hog grad av
miljomassiga forhallanden. Om ett barn har fatt begransad spraklig stimulans
under uppvixten si kan sprakutvecklingen paverkas negativt, men enbart
bristande stimulans ar inte en orsak till sprakstorning.

Hur vanligt ar sprakstoérning?

Trots att sprakstorning ar en relativt okiand funktionsnedsattning ar den vanlig.
Sprakstorning forekommer oftare i befolkningen an till exempel autism, och
ungefir lika ofta som till exempel adhd och dyslexi. Antalet personer med sprak-
storning har i ett flertal studier uppskattats till ungefar sju till atta procent

i befolkningen?'.

29 Catts, Fey, Tomblin & Zhang, 2002. Fey, Catts, Proctor-Williams, Tomblin & Zhang, 2004.
Magnusson & Nauclér, 1990

30 Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh & CATALISE, 2016
31 Tomblin et al., 1997
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En vanlig uppfattning ar att sprakstorning oftare drabbar pojkar dn flickor.
I flera studier har man dock sett att eventuella konsskillnader i forskoledldern
och tidiga skolaren ofta har forsvunnit nar barnen har kommit lite hogre upp
i skolaldern. Det kan handla om att pojkar och flickor utvecklar olika delar av
spraket i lite olika takt, och att problematiken ofta uppmarksammas tidigare hos
pojkarna®.

Att upptacka och utreda sprakstérning

Om forskole- eller skolpersonal misstanker att ett barn eller en elev har en
sprakstorning ar forsta steget att prata med vardnadshavarna. Darefter kan det
bli aktuellt att ta kontakt med barnavardscentralen eller med elevhilsoteamet.
For att avgora om det ror sig om diagnosen sprakstorning behover en logoped
utreda barnets sprakliga formaga. I manga svenska forskolor och skolor finns
det numera skollogopeder som deltar i arbetet med kartliggning och utredning
av barns och elevers sprakliga formaga. En utredning hos logoped kan ocksa
avgora om barnet eller eleven har andra inlarningssvarigheter som till exempel
specifika las- och skrivsvarigheter, dyslexi, eller specifika matematiksvarigheter,
dyskalkyli.

Onskvirt ir att logoped, psykolog och lirare utreder tillsammans for att
sedan diskutera dtgarder och insatser. Tyviarr dr det inte alltid vanligt med sa
breda utredningsteam nir fragestallningen handlar om huruvida barnet upp-
fyller kriterierna for en sprakstorning. For det mesta ar det endast en logoped
som traffar barnet. Hos barn under tva ar kan det vara svart att sarskilja svarig-
heter i olika diagnoser. Barnet kan pa en och samma gang ha svarigheter med
sprak, inlirning, uppmarksamhet och kansloreglering, oberoende av vilken eller
vilka diagnoser som senare kan komma att stillas. Det ar darfor viktigt att olika
professioner gor en bred utredning for att bedoma barnets sprakliga formaga
och andra kognitiva funktioner. Nar diagnoser stalls tidigt i barns liv ar det extra
viktigt att folja upp utredningen och omproéva vid behov.

Samvariation med andra funktionsnedsattningar

Diagnoser som ar knutna till utvecklingen i barndomen ar forutom sprakstor-
ning bland annat autism och adhd. Dessa bada diagnoser ingar i det som brukar
kallas neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPE. Specifika beteenden
kannetecknar varje diagnos. Vid sprakstorning handlar det om nedsatt sprakfor-
staelse och, eller spraklig uttrycksformaga. Vid autism visar de sig som begrans-
ningar i socialt samspel och férekomst av repetitiva beteenden. Barn med adhd
har framst svarigheter med uppmarksamhet, 6veraktivitet och impulsivitet. Det
ar relativt vanligt att en och samma person kan uppvisa olika beteenden som
ryms inom flera diagnoser. Sprakstorning forekommer exempelvis ofta samtidigt
som autism och adhd, som du kan ldsa mer om i Studiepaket NPF fran Special-
pedagogiska skolmyndigheten.

32 Law, Reilly & Snow, 2013. Westerlund, 1994
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Barn som far diagnosen sprakstorning och har stora svarigheter daven med
andra kognitiva funktioner samt med sitt vardagsfungerande, kan uppfylla diag-
noskriterier for en intellektuell funktionsnedsattning. Med en sadan diagnos har
barnet ratt att studera laroplanerna for anpassad grundskola och gymnasieskola.
Barn med sprakstorning kan ha generella svarigheter med att tinka och losa
problem som inte dr av den grad att de far diagnosen intellektuell funktions-
nedsattning. Forutsattningarna for att lyssna, lara sig och forsta ar anda paver-
kade och det kan kravas stodinsatser i skolan.

Aven om utredningarna leder till en eller flera diagnoser ir det viktigaste att
ta fram en bra beskrivning av hur barnet fungerar, bade med sina svarigheter
och sina styrkor. Det ar ocksa viktigt att beskriva vilka stodinsatser som skolan
behover erbjuda for att barnet ska fungera optimalt i sin vardag. For att forsta
barnets eller elevens behov och hur det fungerar i olika miljoer ar det viktigt med
information fran hemmet saval som fran férskolan och skolan. Nir utredningen
ar klar behover resultaten omsittas till pedagogiska insatser i forskola och skola.
Oavsett om en sprakstorningsdiagnos har stillts eller inte sa dr det skolans upp-
gift att ge varje elev mojligheter att utifrdn sina forutsattningar nirma sig malen
for undervisningen.

Sprakstoérning och flersprakighet

Mer dn en femtedel av Sveriges grundskoleelever har annat modersmal dn
svenska. Sprakstorning adr lika vanligt hos flersprakiga barn och ungdomar som
hos ensprakiga, och svarigheterna varken orsakas eller forsvaras av flersprakig-
heten®. En sprakstorning och en andraspraksutveckling kan likna varandra och
det kan vara svart att avgora vad orsaken ar till svarigheterna. Darfor hander
det att sprakstorning bade under- och 6verdiagnostiseras®. For att avgora om
nagon som ar flersprikig har en sprakstorning kravs en spraklig bedomning

av alla sprik — inte bara svenskan. For att en sprakstorningsdiagnos ska kunna
stillas ska svarigheter konstateras pa samtliga sprak3°. Sprakstorningen ser
dock olika ut pa olika sprak. Det kan till exempel finnas skillnader i sprakens
struktur eller i hur barnet anvinder respektive sprak, vilket kan handla om
kulturella skillnader i vad som anses vara socialt accepterat. Nar ett barn eller
en elev har svarigheter pa flera sprak behover skolan ge stod och insatser pa
samtliga sprak?.

33 Kohnert, 2010

34 Salameh, 2003

35 Bedore & Pefa, 2008

36 Thordardottir, Cloutier, Ménard, Pelland-Blais & Rvachew, 2015
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6. Det handlar inte alltid om en sprakstérning

Det kan finnas flera olika anledningar till varfor en person har svarigheter att
gora sig forstadd eller uppfatta andras sprak. Sprakstorning dr ofta en orsak,
men dven andra funktionsnedsattningar kan paverka. Det kan vara svart att
avgora vad som ligger till grund for problemen, men det ar viktigt att ta reda
pa orsaken for att kunna ge ratt stod.

Hoérselnedsattning

En horselnedsattning kan leda till begransat ordforrad och forsenad sprak-
utveckling eftersom den kan medféra att barnet eller eleven far mindre spraklig
stimulans. Men en person med horselnedsattning kan ha en god spriklig
formdga. Bristande stimulans leder inte i sig till en sprakstorning, men horsel-
nedsattning kan forekomma tillsammans med sprakstorning?’.

Selektiv mutism

Det kan av olika anledningar vara en utmaning att prata infér andra. For en

del sa mycket att de utvecklar social fobi, och helst undviker situationer dir man
forvintas prata, eller att vara i miljoer dar det ar mycket folk. Nédgra blir helt
tysta och pratar inte alls sa att andra hor i vissa sammanhang. Det kallas selektiv
mutism, och handlar om ofrivillig tystnad — barnet eller eleven kan prata men
formar inte att gora det i alla situationer. Selektiv mutism riknas inte som en
sprakstorning, dven om det ocksé kan forekomma sprakliga svarigheter.

Stamning

Stamning kdnnetecknas av svarigheter att komma vidare i talet, trots att per-
sonen vet vad hon eller han vill siga. Vanliga symptom ar blockeringar eller
upprepningar av ljud, stavelser eller ord. Manga har problem med att starta
talet. Stamning ridknas inte som en sprakstorning men kan innebira stora svarig-
heter att uttrycka sig. En elev som stammar kan behova utredning och stod hos
logoped, och anpassningar och forstaelse i olika sammanhang i skolan.

37 Hansson, Forsberg, Lofqvist, Maki-Torkko & Sahlén, 2004. Gilbertson & Kambhi, 1995
38 Johnson & Wintgens, 2016
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Vill du veta mer?
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