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Generellt om Neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar, NPF

Till de neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna hor adhd, autism och Tourettes
syndrom. De kallas neuropsykiatriska for att de beror pa att hjarnan och
nervsystemet bearbetar information pa ett annorlunda satt. Detta annorlunda
fungerande paverkar personen i en sddan omfattning att det blir en
funktionsnedsattning. Internationellt kallas dessa svarigheter inte NPF utan man
kallar det istéllet utvecklingsrelaterade kognitiva funktionsnedséattningar.

Adhd ar ett tillstand som innebér att man har stora och varaktiga problem med att
styra sin uppmarksamhet, reglera aktivitetsnivan och kontrollera sina impulser,
jamfort med vad man kan forvanta sig i en viss alder. Svarigheterna ska ha funnits
under en lang tid och ge sa stora problem i vardagen att det medfor en
funktionsnedsattning. Svarigheterna ska dessutom markas i flera miljoer,
exempelvis bade hemma och i forskolan eller skolan.

Autism ar ett tillstand som innebér att man har stora och varaktiga problem med
att samspela och kommunicera med andra, och att man har begrénsade och
repetitiva monster i sina beteenden, intressen och aktiviteter. Svarigheterna ska ha
funnits under en lang tid och ge sa stora problem i vardagen att det medfor en
funktionsnedsattning. Dessa svarigheter ska inte kunna forklaras av en svag
begavning, men det &r inte ovanligt att man utéver autism ocksa har en svag
begavning eller en intellektuell funktionsnedsattning.

Tourettes syndrom &r ett tillstand som innebar att man har stora och varaktiga
besvar med tics, alltsa plotsliga, snabba, aterkommande, ickerytmiska, stereotypa
motoriska rorelser eller rostuttryck.

Overlappande svarigheter

Det &r inte sa vanligt att man har valdigt avgransade, renodlade svarigheter, pa det
satt som diagnoskriterierna uttrycks. Vanligare &r att man uppfyller kriterierna for
flera diagnoser, eller delar av diagnoser. Manga uppfyller inte kriterierna for
nagon diagnos helt och hallet, utan har en blandad symtombild med lite av varje.
Hur svarigheterna yttrar sig kan ocksa skifta under utvecklingen: man kan fa en
diagnos vid en tidpunkt i livet, men senare kan fungerandet se annorlunda ut och
det kan da bli aktuellt med en annan diagnos.

Nér det galler manga av dessa barn har man tidigt haft funderingar kring den
allmanna utvecklingen, perception och motorik, kommunikation och sprak,
aktivitet och impulsivitet, uppmarksamhet, social interaktion och 6msesidighet,
beteende, tics och tvang (OCD), humdrsvangningar eller svarigheter att reglera
kanslor samt problem kopplade till sémn och &dtande.
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Uppskattningsvis har 10 procent av eleverna i skolan sa stora svarigheter inom ett
eller flera av dessa omraden att man har velat utreda det narmare (Gillberg, 2014).
Halften av dessa kan antas ha besvar upp i vuxen alder. En konsekvens av detta ar
att det inte blir s& meningsfullt att tala om diagnoser, utan man behover ocksa titta
pa de olika delomradena som perception, uppméarksamhet och samspel for varje
unik individ.

Det ér 1 allménhet fler pojkar én flickor som uppméarksammas, och som beddéms
ha svarigheter inom NPF. Flickors symtom kan skilja sig fran pojkars och deras
svarigheter kan ta sig andra uttryck. Ménga ganger &r flickors symtom inte lika
uttalade som pojkars och deras svarigheter kan maskeras bakom en pé ytan béttre
social och spraklig formaga. Detta gor att flickors svarigheter uppmérksammas
senare dn pojkars. Istdllet uppmérksammar man mer av flickornas psykiska
besvér som nedstdmdhet, angest och oro. Men kunskapen om flickors fungerande
blir allt storre och ddrmed uppmérksammas ocksé fler flickor med NPF.

En person med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har ofta annorlunda
perceptuella och kognitiva forutsattningar, det vill sdga hur sinnesintryck och
information upplevs och bearbetas. Aven kanslomassig utveckling och férméga
till socialt samspel kan vara annorlunda.
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Perception

Med perception menas hur man kanner och forstar sinnesintryck. Ofta pratar man
om sinnena syn, horsel, lukt, smak och kénsel. Men vi uppfattar ocksa
varme/kyla, smarta, riktning/rorelse, kroppens lage och andra intryck inifran den
egna kroppen.

Hur vi uppfattar sinnesintrycken beror pa manga saker. Det kan bero pa olika
kanslighet, dagsform och var formaga att tolka, forsta och bendamna det vi
upplever. Vissa personer ar till exempel mycket kansligare for lukter &n andra,
och séarskilt vissa lukter. Andra har svart med starkt ljus. Nagon annan har
jattesvart att urskilja vad nagon sager om det &r mycket andra ljud runtomkring.
Nar man ar trott eller stressad paverkas ofta perceptionen, och man blir mer eller
mindre kénslig for intryck. Man kan till och med uppleva forvrangda
sinnesintryck som att se synvillor. Detta dr nagot som de flesta av oss kan kénna
igen 0ss |.

Annorlunda perception

Manga personer med NPF har en annorlunda perception. Man kan da kanna
sinnesintrycken starkare an de flesta andra, eller svagare. Man kan ocksa ha stora
variationer i hur man uppfattar sinnesintryck — ibland jattestarkt, ibland jattesvagt.
Man kan uppleva forvrangda intryck eller ha svart att forsta vad det &r man
upplever. Man kan ha en fordréjning i att bearbeta intrycken eller ha svart att
samordna intryck fran fler an ett sinne. Nar man har en annorlunda perception kan
det fa stora konsekvenser i vardagen. Om man har valdigt starka sinnesintryck ar
det svart att stanga dem ute, och man kan till och med 6vervildigas av intrycken.
Da dr det svart, eller omojligt, att fokusera pa nagot annat. Har man valdigt svaga
sinnesintryck kan man forsoka forstarka dem eller kompensera med nagot annat
sinne. Bade om man kanner starkt och svagt kan det leda till att man beter sig pa
ovanliga satt. Darfor ar det viktigt att forsoka ta reda pa hur personen upplever
sinnesintrycken, sa att man kan anpassa omgivningen pa ett bra sétt.

Har nedan foljer exempel pa mojliga beteenden som kan uppsta nar man upplever
sinnesintryck valdigt starkt eller valdigt svagt. Vissa personer kan ha manga
sadana beteenden, andra har bara nagot enstaka. Hos vissa kan beteendena vara
valdigt tydliga och fa stora konsekvenser i vardagen, hos andra kan de vara mer
subtila.

Syn (visuell perception)

Om man har en annorlunda visuell perception kan man till exempel
uppméarksamma sma detaljer, titta intensivt pa saker och manniskor, fascineras av
reflexer, skarpa farger eller saker som ror sig. En del kan rdra fingrar och hénder
framfor 6gonen. Man kan &ven skrammas av eller forsdka undvika skarpt ljus
eller morker, blunda och titta bort.

6 (29)



Specialpedagogiska 5<
skolmyndigheten

Horsel (auditiv perception)

Vid en annorlunda auditiv perception kan man dras till ljud och oljud. Man soker
upp platser med mycket ljud, och kan till exempel 1&gga 6rat mot en hogtalare,
eller gora egna starka rytmiska ljud. Andra undviker istallet ljud, haller for 6ronen
och forsoker dra sig undan fran platser med mycket ljud och oljud. Ibland kan
man forsoka maskera yttre ljud genom att sjélv gora egna repetitiva ljud.

Kénsel (taktil perception)

Personer som har en annorlunda taktil perception kan gilla tryck och tighta klé&der,
och kan soka tryckkéansla genom att krypa in under tunga saker eller vilja kramas
hart. Vissa personer reagerar svagt pa varme, kyla och smarta, och kan ha en
tendens att skada sig. Andra personer drar sig undan beréring. Man kan ha svart
att tala nya klader, besvaras av sommar, lappar och vissa material. Det kan kannas
mycket obehagligt att bli kladdig, och man kan ha svart for mat med viss
konsistens.

Lukt och smak (olfaktorisk och gustatorisk perception)

Om man upplever dofter och smaker pa ett annorlunda satt, kan man lukta eller
smaka pa foremal men ocksa pa sig sjalv och andra. Vissa dras till starka dofter
och smaker medan andra, som dr mer kénsliga, istéllet drar sig undan. Ar man
kéanslig for dofter kan man vilja halla avstand fran andra manniskor, och garna
béra samma klader. En del &r valdigt restriktiva med vad de dter, medan andra kan
ata vad som helst - &ven oldampliga saker.

Riktning och lage (vestibular perception)

En del personer skrams av vanliga rorelseaktiviteter som gungor och rutschkanor.
Det kan kannas obehagligt att ga pa ojamna och instabila underlag, och laskigt nar
fotterna 1amnar marken. Andra kan dras till gungor och karuseller, och intensivt
snurra, gunga eller springa runt.

Kroppens lage och andra intryck inifran kroppen (kinestetisk och
proprioceptiv perception)

Om man inte kan tolka kroppens signaler kan man ha svart att kanna av behov av
att &ta, dricka och ga pa toaletten. En del har en bristande kénsla for var kroppen
finns "i rummet" och snubblar, tappar saker och stoter till andra. Vissa placerar
kroppen i egendomliga stéllningar, och kan vanda hela kroppen for att betrakta
nagot.

Annorlunda perception ingar som en viktig del av autism, som paverkar bade
tdnkande, samspel och vardagsfungerande. Men &ven andra personer kan ha en
annorlunda perception — i storre eller mindre omfattning.
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Sinnesintryck Starkt (hyperkanslig) Svagt (hypokanslig)

SYN tittar alltid pa sma detaljer soker sig till ljus

(visuellt) undviker mérker och skarpt ljus tittar intensivt pa saker och manniskor
ser ner, haller fér 6gonen eller blundar ror fingrar eller foremal framfor 6gonen
skrams av plotsligt ljus som blixtar fascineras av reflexer och skarpa farger

kanner pa saker med handerna for att fa
en bild av dem

HORSEL haller for 6ronen dras till ljud och oljud

(auditivt) undviker ljud och oljud: soker upp platser med mycket ljud: kok,
ogillar aska, havet, folksamlingar och badrum, folksamlingar, trafik
liknande lagger drat mot hogtalare
gor egna repetitiva ljud for att maskera gor starka rytmiska ljud
andra ljud
sover latt

KANSEL drar sig undan beréring gillar tryck och tighta klader

(taktilt) tal inte nya klader soker tryckkdnsla genom att krypa in
besvéras av sémmar, lappar och vissa under tunga saker eller kramas hart
material gillar vilda lekar, att tumla runt
undviker att bli kladdig svag reaktion pa varme/kyla/smarta
ogillar mat med viss konsistens tendens att skada sig
dverreagerar pa varme/kyla/smarta

LUKT flyr fran dofter nosar pa sig sjalv, andra och féoremal

(olfaktoriskt) flyttar sig fran andra manniskor dras till starka lukter
bar samma klader
toalettproblem

SMAK ater for lite dter vad som helst (dven olampliga saker)

(gustatoriskt) provar mat med tungspetsen nafsar och slickar p& féremal

far latt kvéljningar

kraver speciell mat

ater blandad mat

RIKTNING/LAGE
(vestibulart)

skrams av vanliga rorelseaktiviteter som
gungor, rutschkanor och dylikt

har svart att ga eller krypa pa ojamna och
instabila underlag och kdnner oro nar
fétterna lamnar marken

gillar gungor och karuseller
snurrar, springer runt runt

gungar fram och tillbaka

KROPPENS LAGE
OCH ANDRA
INTRYCK INIFRAN
KROPPEN
(kinestetiskt och
proprioceptivt)

placerar kroppen i egendomliga
stéllningar

har svart att hantera sma féremal som
knappar

vander pa hela kroppen for att betrakta
nagot

bristande kansla for var kroppen finns ”i
rummet”

|dg muskeltonus

snubblar, tappar saker och stéter till
andra

dalig medvetenhet om kroppens behov,
som hunger och torst

gungar fram och tillbaka

(fritt efter Bogdashina, O., 2003/2012)
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Kognition

Kognition handlar om hur man hanterar kunskap och information och om hur man
lar. Det innefattar tinkande, uppmarksamhet, minne, inlarning, medvetande,
sprak, beslutfattande och problemldsning.

Begavning

Begavning (eller intelligens) handlar om en persons forutsattningar for utveckling
och utévande av olika fardigheter. Man kan ha begavning inom manga omraden,
men ofta anvands begreppet for att beskriva forutsattningen for tinkande och
problemldsning: att tdnka abstrakt, att se relationer, lara sig, anpassa sig till nya
situationer och anvanda erfarenheter pa ett effektivt sétt.

Begavning mats vanligtvis av psykolog med standardiserade tester. Man brukar
titta pa sprakliga och ickesprakliga formagor. Exempel pa sprakliga uppgifter kan
vara att forklara och beskriva ord och fenomen samt att resonera om hur begrepp
hor ihop. Exempel pa ickesprakliga uppgifter kan vara att se hur en bildserie ska
kompletteras, hur olika bilder hor ihop eller att bygga monster med klossar. Det ar
bara ett litet axplock av vad man kan kunna, och ger ingen heltdckande bild av
nagons tanke- eller problemldsningsformaga, men det ger anda information om en
persons forutsattningar. Begavningen kan till viss del paverkas av omgivningen,
men haller sig ganska stabil genom livet. Resultat i begavningstester ger en
fingervisning om framtida utbildningsniva, sysselsattning, socioekonomisk status
och héalsa. Sa dven om begavning ar ett knepigt begrepp som inte har nagon enkel
definition, handlar det om nagonting som har stor betydelse for bade individen
och samhallet.

Spridning i begavning

Som med de flesta egenskaper och formagor man kan ha, tanker vi oss att
begavningen ar normalfordelad hos befolkningen. De allra flesta manniskor ligger
i mitten av fordelningen, och sa blir det farre och farre ut mot andarna. Lite sahar:
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Av naturliga skal ar det lattare att forhalla sig till de som finns i mitten — de &r
vanligare, och vi har darfor storre erfarenhet av dem. Det galler bade i skolans
varld och i samhéllet i stort. Personer som har en begavning 6ver genomsnittet
klarar sig generellt battre &n de som ligger klart under genomsnittet. Ligger man
betydligt under genomsnittet i begavningstester — och samtidigt har stora
nedsattningar i sitt vardagsfungerande — har man en intellektuell
funktionsnedsattning, en utvecklingsstérning (omradet langst till vanster i bild,
cirka 2 procent av befolkningen). Da har man rétt att lasa efter sarskolans laro-
och kursplaner, och ocksa lagstadgad ratt till andra insatser fran samhallet. For
personer som ligger klart under genomsnittet, men inte sa lagt som vid en
intellektuell funktionsnedséattning (omradet nast langst till vanster i bild, cirka
13,5 procent av befolkningen), kan det vara kdmpigt att svara mot skolans och
samhallets krav. | skolan och samhéllet idag forvantas man vara bra pa just sadant
som denna grupp har svart for: att tdnka snabbt och flexibelt, vara analytisk och
resonerande, kunna sortera och laborera med mycket information och
kommunicera val. S som kunskapskraven och malen &r formulerade i
grundskolan &r det en pedagogisk utmaning att stodja elever med svag begavning
att uppna godkant.

Om man har en svag begavning

Vad &r det som &r svart nar man har en svagare begavning? Framforallt handlar
det om abstrakt tdnkande, det vill séga att forestélla sig saker man inte ser eller
kan ta pa (konkreta saker). Det handlar till exempel om:

e Formagan att klassificera och kategorisera. Redan sma barn kan gora
enklare klassificeringar och kategoriseringar av konkreta foremal (farger,
djur, klader). Aven om de inte kan begreppen vet de att sakerna hor ihop.
Sedan l&r man sig lite mer abstrakta kategorier (begreppen for
kategorierna, till exempel), och att kategorierna ocksa kan ordnas pa olika
satt. P4 en mycket abstrakt niva kan man till exempel resonera om vilka
tankeprocesser begreppet begavning egentligen omfattar.

e Formagan att generalisera fran ett ssmmanhang till ett annat, och fran
egna erfarenheter till andras. Sma barn gér garna samma sak valdigt
manga ganger. Det &r ett satt att bygga upp en erfarenhetsbank av orsak-
verkan-samband som gor det mojligt att formulera inre regler — att
generalisera. Sma barns formaga till generalisering &r alltsa mycket
konkret och begransad till de egna erfarenheterna. Aldre barn kan
generalisera kunskap fran en typ av uppgift till en annan, och forsta att
nagot som galler for en sjalv ocksa galler for andra.

e Formagan att forestélla sig och forutse saker som annu inte hant. Tanker
man konkret, har och nu, ar det svart att forestalla sig vad man ska gora
och vad en handling kan fa for konsekvenser. Det blir svart att gora upp en
plan nar man inte kan forestélla sig malet, vilka alternativ man har att valja
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pa eller utvardera konsekvenserna av olika val. Har spelar erfarenheter en
stor roll — ju mer man har varit med om, desto lattare r det att sa
smaningom skapa sig inre bilder och forestalla sig olika alternativ.

e Formagan att utveckla och anvanda sprak. Sprak ar i sig abstrakt, och
tanker man mycket konkret blir ocksa spraket for svart. Da behdver man
mer konkreta foremal och bilder for kommunikationen.

e FOrmagan att dra slutsatser och anvanda kunskaper och erfarenheter.
Detta hanger forstas ihop med férmagan att generalisera.

Om man har en svag begavning behover man alltsa konkretare material, fler
repetitioner och mer tid for att lara.

Begavning och NPF

Begavning ar en del av tankandet och problemldsandet, men ar ocksa beroende av
andra kognitiva processer, framforallt exekutiva formagor. Hos personer med
NPF spelar ocksa begavningen en stor roll, och bidrar till stor del till det allménna
fungerandet. Med en lag begavning kan andra svarigheter forstarkas och bli mer
framtradande, medan en hdg begavning kan anvandas for att kompensera for
andra svarigheter. Personer med NPF har ofta en ojamn begavning, dar de kan
vara duktiga pa en typ av uppgifter men ha svart fér en annan typ av uppgifter,
eller andra, till synes likartade, uppgifter. Det kan ocksa vara sa att man kan nagot
vid ett tillfalle men inte vid nésta. Det kan gora det knepigt for omgivningen att
hitta ratt niva for krav och forvantningar.

3

eh' .'I
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Om man har en hdg begavning

Har ar det ocksa viktigt att ndmna att personer med en hdg begavning ocksa
behover lagom krav for sin niva. Pa samma satt som éverkrav kan leda till
beteendeproblem vid svag begavning, kan ocksa understimulans vid hog
begavning leda till liknande problem. Det kan skapa frustration, stress och
paverka motivation och sjalvbild.
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Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner ar ett paraplybegrepp for flera kognitiva processer
(aktiviteter i hjarnan) som ar betydelsefulla for aktiv och viljestyrd reglering av
tanke, kansla och beteende. Man kan sdga att de exekutiva funktionerna fungerar
som hjarnans "dirigent".

De exekutiva funktionerna kan kategoriseras och delas upp pa olika satt, och
éverlappar manga ganger varandra och andra kognitiva processer. De exekutiva
funktioner som oftast ndmns ar uppmarksamhet, impulskontroll, planering och
organisering, mental flexibilitet, att initiera och genomfora aktiviteter samt
arbetsminne. Det &r de exekutiva funktionerna som avgor hur vél vi kan styra oss
sjalva, att till exempel planera en aktivitet eller uppgift, arbeta malinriktat och
slutfora det vi paborjat i vart dagliga liv. Svag férmaga till uppmarksamhet och
sjalvreglering kan paverka vara formagor att resonera och tanka flexibelt, att lara
oss nya saker och att interagera med omgivningen pa ett meningsfullt satt.

Svarigheter med exekutiva funktioner ar vanligt hos personer med NPF. For
adhd och add handlar det om arbetsminne, initiativformaga, planering och
impulskontroll medan det for autism handlar mer om flexibilitet och planering.

Utvecklingen av exekutiv funktion

Hjarnan ar under utveckling anda upp i ung vuxenalder och de exekutiva
funktionerna ér beroende av hela hjarnans mognad for att utvecklas pa basta sétt.
Darfor har mer grundldggande funktioner betydelse for utvecklingen av de
exekutiva funktionerna. Sadana mer grundldggande funktioner ar hur ett barn ser
och hor, tolkar det den ser och hor, hur barnet kan anvanda sin kropp och sina
hander i olika aktiviteter (grov- och finmotorik), hur barnet forstar sprak och hur
spraket utvecklas.

Vi belyser nedan tre centrala aspekter av exekutiv funktion ndmligen inhibition,
arbetsminne och kognitiv flexibilitet, som fungerar som en bas till mer
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sammansatta exekutiva funktioner som planering, problemldsning och komplexa
resonemang.

Inhibition

Inhibition ar formagan att hejda en motorisk respons eller att kunna motsta en
stark inre drift eller utifran kommande frestelse. | den senare delen av det forsta
aret kan spadbarnet acceptera ett nej och en forsenad bel6ning, vilket visar pa en
formaga till kognitiv kontroll ver beteendet: inhibition. Mer komplexa uppgifter
som att halla en regel eller tillsagelse i minnet och samtidigt motsta till exempel
en egen stark énskan utvecklas succesivt under forskolealdern. Sma barns
formaga att std emot énskan om omedelbar tillfredstéllelse i vantan pa en storre
beldning, &r starkare kopplat till en positiv livsutveckling &n intelligens ér.
Uppgifter som kombinerar inhibition och arbetsminne fortsatter utvecklas i de
yngre skoldldrarna och ocksa senare.

Arbetsminne

Arbetsminne ar formagan att halla information i minnet och samtidigt kunna gora
en mental bearbetning av den. Arbetsminnet gor det mojligt att forstd meningen
med talat och skrivet sprak, koppla idéer med varandra eller bryta ner problem i
mindre delar. Arbetsminnet utvecklas och forbattras genom barndomen och
tonaren och fortsatter forbattras anda in i ung vuxenalder, for att sedan avta nar vi
blir gamla.

Kognitiv flexibilitet

Kognitiv flexibilitet, eller skiftning, ar var formaga att skifta perspektiv, anpassa
oss till nya forutsattningar och vaxla mellan helhet och detaljer. Denna formaga
utvecklas sist av de centrala exekutiva formagorna och bygger pa inhibitions- och
arbetsminnesformagorna. Formagan till kognitiv flexibilitet nar vuxennivaer runt
15-ars alder.

Motivation
Motivation &r inte en exekutiv funktion, men hanger intimt ihop med dessa.
Motivation handlar om en bendgenhet att utfora en viss aktivitet.
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Man kan prata om mer grundldggande former av motivation som att tillfredsstélla
basala behov av att 4ta, sova och ga pa toaletten, men ocksa mer avancerade
drivkrafter som att fa respekt fran andra eller en langtan att forkovra sig i
klassiska sprak. Motivation kan komma inifran, dar man kanner tillfredsstallelse
av att fa agna sig at det man gillar, eller utifran, dar man exempelvis far berém
eller 16n for det man astadkommer. Motivationen ar som sagt beroende av
exekutiva funktioner, framfarallt formagan att planera och forestalla sig ett mal,
och av impulskontroll och sjélvreglering.

Central koherens
En annan kognitiv férmaga som man ibland pratar om, framférallt nar man pratar
om autism, dr nagot som kallas central koherens, alltsa centralt sammanhang.

Att forsoka ordna sinnesintryck, tankar och upplevelser till meningsfulla helheter
ar en grundlaggande drivkraft hos manniskor, och vi ar olika bra pa det. Vissa
personer verkar vara valdigt bra pa att se detaljer, men inte helheter — att inte “’se
skogen for alla trdd”, inte se att en rad manniskor bildar en ko eller att en méngd
andrade ansiktsmuskler bildar en viss min. En teori &r att dessa personer har en
sérskild perceptuell-kognitiv stil som uppfattar just detaljer men inte helheter. Det
man har sett nar man har tittat narmare pa detta med central koherens ar att manga
personer med autism ar bra pa visuella uppgifter, men samre pa sprakligt
resonerande. En del personer kan mycket val se helheterna om de vet att det ar det
de ska titta efter. Svarigheterna med central koherens ligger kanske inte s& mycket
i det perceptuella som i det sociala/lkommunikativa och det sprakliga. Dessa
personer har mindre stod av den helhet som ett sammanhang eller en beréattelse
utgor.

Ett annat satt att se pa detta, utifran exekutiva funktioner, ar att central koherens
handlar om férmaga att organisera och planera, eller flexibilitet: att skifta mellan
del och helhet.

Vissa personer med NPF har stora svarigheter med detta, andra inte.

Sprékets roll

Spraklig formaga spelar alltsa sannolikt en viktig roll nar det géller central
koherens. Men inte bara dar. Om man tanker pa innehallet i vad vi tanker och lar
sa ar det ju till stor del sprakligt! Var sprakliga formaga utgor en
grundforutsattning for att tanka, och var tankekapacitet paverkar formagan att
tillagna oss sprak. Det finns alltsa ett 6msesidigt forhallande mellan tankande och
sprak.

Spraket ar en viktig faktor nar det géller exekutiva formagor. Med hjalp av spraket
— internaliserat tal — styr och reglerar vi oss sjélva. Vid kognitivt krdvande
uppgifter hander det ofta att man bdorjar tala hogt, vilket avlastar arbetsminnet och
hjélper en att planera. Vissa personer har ett storre behov av att satta ord pa sina
tankar, "tanka hogt", till exempel somliga med adhd, medan andra verkar ha svart
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att internalisera talet som stod for att reglera sina beteenden, till exempel personer
med autism.

Samtidigt som spraket ar ett stod for de exekutiva formagorna &r det ju i sig
beroende av exekutiva formagor, bade nar det galler forstaelse och

MAL — PLAN — GENOMFORANDE — UTVARDERING

uttrycksformaga. | ett samtal behdver man ju exempelvis kunna rikta och
vidmakthalla uppmarksambhet, stanga ute ovidkommande information, hejda
impulser for att inte avbryta, halla sammanhanget i arbetsminnet, planera for vad
man ska svara, hanga med och vara flexibel utifran vad som ségs, initiera sitt svar,
hitta orden, ha ett mal for vad man vill séga, genomfora planen, utvérdera hur det
tas emot och justera beroende pa respons. Det till synes sjalvklara ar egentligen en
mycket komplex process, som kraver goda exekutiva formagor.

Och denna komplexa process géller ju inte bara spraket — detsamma galler for alla
mojliga vardagliga aktiviteter.

Minne

Minnet ar en av de allra mest grundlaggande egenskaperna hos det méanskliga
psyket. Det gemensamma for allt slags minne &r att det bevarar olika slags
information. Vi kommer ihdg situationer, handelser, kanslor, ansikten, personer,
melodier och dofter. Vi kommer ihag vad orden i vart sprak betyder, hur man gor
nar man cyklar eller kor bil och hur det kanns nar vi smeker nagon vi tycker om.
Vi kommer for det mesta ihdg att utfora saker som vi bestamt oss for att gora. All
denna information som vi kan minnas finns bevarade i olika minnessystem. Nar
vi pratar om minnet menar vi oftast langtidsminnet medan vi forknippar arbets-
minnet mer med uppmaérksamhet.

Arbetsminne

Med hjalp av arbetsminnet kan vi halla information aktuell samtidigt som vi gor
mentala bearbetningar av den som att repetera, sortera eller jamfora med tidigare
kunskap och erfarenheter lagrade i langtidsminnet. Arbetsminnets kapacitet &r
begransat. Tidigare har man talat om att man klarar av att halla 7 plus/minus 2
enheter i minnet samtidigt, men det finns stora variationer i hur mycket man
hanterar beroende pa vilken typ av information det &r: bilder, siffror, bokstaver
eller ord. Vi har lattare att minnas sadant som har en mening fér oss och som gar
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att hanga upp pa information och kunskap vi redan har. Och om vi kan strukturera
det vi ska komma ihag pa ett meningsfullt satt sa minns vi informationen lattare.

Nar vi l&r oss nya saker behdver vi oftast repetera den nya informationen flera
ganger for att minnas den. Genom repetitionen beféster vi kunskapen och hjalper
hjarnan att fora 6ver informationen fran arbetsminnet till mer bestaende
minnesstrukturer i langtidsminnet. Hur vi bast lar oss nya saker ar olika for olika
individer. For en del racker det med att lasa igenom ett avsnitt ett par ganger.
Andra behover pa ett mer systematiskt satt ta sig an avsnittet och kanske dela upp
det i flera delar och 6ver tid. Nagon annan behéver se en film eller uppleva mer
konkret for att informationen ska bli meningsfull och fastna.

Att det tar langre tid for en del av oss att l&ra oss nya saker betyder inte att vi
sedan inte kan minnas dem. Har vi vl bearbetat och lart in den nya kunskapen sa
att den inte langre belastar det begransade arbetsminnet sa finns den kvar i andra
minnesstrukturer. Daremot kan det vara svart att plocka fram informationen i
ratt” sammanhang.

Om man har svarigheter med arbetsminnet, alltsa &nnu mer begransad
arbetsminneskapacitet 4n genomsnittet, paverkas mojligheten att gora de har
mentala bearbetningarna av informationen. Man kanske inte hinner repetera,
sortera, eller jamfora med tidigare kunskap som gor informationen begriplig. Pa
sa satt gar man miste om mycket information, det ar svart att fa ett ssmmanhang
och man hinner inte lagra in ny kunskap.

Langtidsminne
Det ar vanligt att dela upp langtidsminnet i tre faser: inkodning, lagring och
framplockning.

Den forsta fasen, inkodning, handlar om att lara in den nya informationen och kan
aven kallas for inlarning. Inkodningen kan vara viljestyrd i den meningen att vi
aktivt forsoker memorera nagot, men den kan dven vara passiv i den mening att
den sker som en biprodukt till annan informationsinhdmtning. Vi kanske laser en
roman som inte ar forknippad med ett aktivt forsok att minnas det vi laser, men
efterat minns vi manga detaljer fran boken.

Den andra fasen, lagring, handlar om att den nya informationen maste lagras i
hjarnan for att sedan kunna plockas fram. For en del av oss sker denna lagring pa
ett strukturerat satt. Man kan jamfora med ett bibliotek eller ett kartotek dé&r var
sak finns pa sin logiska plats, hierarkiskt ordnat, med fiffiga natverkskopplingar
mellan olika sektioner. Strukturen i langtidsminnet &r beroende av begavningen —
om man har formagan att kategorisera, generalisera, abstrahera — men ocksa av
exekutiva formagor — planering och flexibilitet, bland annat. Vissa av oss har ett
valfyllt, véalordnat bibliotek, men for andra av oss sker lagringen mer pa lésblad
som inte har ordnats pa ett systematiskt vis. Och da blir det forstas svarare att
plocka fram det man behdver ndr man behover det.
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Vid den tredje fasen, framplockning, handlar det om att man ska kunna dra sig till
minnes tidigare upplevda handelser. Hur svart det &r beror bland annat pa hur
mycket stod framplockningssituationen erbjuder. Om vi exempelvis traffar en ny
bekantskap i samma situation som vi tidigare motts nar vi presenterat oss for
varandra kommer vi antagligen léttare att erinra 0ss personens namn. Tréffar vi
personen i ett helt annat sammanhang blir det svarare att minnas namnet. Sa
kallad fri atergivning &r den svaraste situationen dar vi utan ledtradar ska dra oss
till minnes en sak (i detta fall namnet). Men om vi far stéd att minnas, stodd
atergivning, antingen via situationen eller via ledtradar (exempelvis den forsta
bokstaven i namnet) blir det lattare. L&ttast att minnas ar det i den
framplockningssituation som erbjuder mest stdd, som kallas igenkénning. Har
skulle det kunna vara att man far hora ett namn och ska ta stéllning till om det var
det som personen hette.

Manga ganger upplever man det som problematiskt att en elev inte minns som
forvantat, utan hela tiden verkar glomma det den lart sig. Sadana
minnessvarigheter beror séllan pa sjalva lagringen, det som finns i langtidsminnet
finns dér. En forklaring kan vara att man faktiskt inte har lart in. Man hann inte
inkoda, och da finns det heller inget att minnas. Ibland brister det for att det ar
svart att plocka fram. Som det beskrivs ovan &r det generellt lattare att minnas
under samma omstandigheter som man larde in. Har man svart att generalisera
fran en situation till en annan kan det vara hopplést svart att minnas.

Episodiskt minne

Episodiska minnen dr langtidsminnen av personliga upplevelser och erfarenheter
som vi varit med om och kommer ihag. Till exempel kan vi minnas den forsta
skoldagen eller vad vi gjorde forra helgen. Dessa minnen av personligt upplevda
handelser gar att koppla till viss tid och plats. Nar vi pratar om episodiska minnen
séger vi att vi minns.
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Semantiskt minne

Semantiska minnen ar vara kunskaper om verkligheten och varlden som gar att
formulera i ord. Till exempel faktakunskaper som att varlden bestar av sex
varldsdelar och att den storsta sjon i Sverige heter Vanern, och begreppsliga
kunskaper som att abborre ar en sorts fisk. Man kan sdga att det semantiska
minnet innehaller att-kunskaper i form av att veta att nagot ar pa ett visst satt.

Perceptuellt minne

Till det perceptuella minnet hor vara kunskaper om méanniskors och féremals
utseende, spatiala (rumsliga) férhallanden i omgivningen, musikaliska stycken,
dofter, smaker och kroppsliga upplevelser. Vi vet hur kaffe doftar, vi kan nynna
en sang vi har hort och vi kanner igen rosten pa den vi tycker om. Férmagan att
kanna igen ansikten ar en mycket viktig form av perceptuellt minne eftersom
mycket av var sociala interaktion med andra manniskor bygger pa att vi kanner
igen dem. Det kan vara svart att beskriva en del av dessa minnen med ord. Man
kan sdga att det perceptuella minnet innehaller hur-kunskaper, att veta hur nagot
ser ut, later eller kanns.

Procedurminne

Till det procedurella minnet hor alla de fardigheter som en person lart in som har
blivit automatiserade. Vi minns hur man gér nér man cyklar, simmar, dansar,
spelar piano eller avkodar en text. Det ar en form av minnen som tar sig uttryck i
praktiska aktiviteter och inte i ord. Ofta &r vi omedvetna om dessa minnen, vi
behover till exempel inte fundera Gver hur vi ska gora nar vi cyklar eller
balanserar pa ett ben. Det gor att vi oftast kan utfora dessa procedurer utan att
tanka pa dem, och darmed anvénda vart arbetsminne eller uppméarksamhet till
andra saker. Men om vi blir medvetna om vad vi gor, till exempel att nagot
plotsligt inte gar av sig sjalvt, tar aktiviteten genast stor plats. Ett exempel kan
vara nar man kor bil och man plétsligt kanner att det ar blixthalka, da
bilkorningen kraver allt fokus och det &r svart att konversera samtidigt. En del har
lattare for att lagra procedurminnen och blir skickliga pa att gora flera saker
samtidigt. Andra har betydligt svarare att automatisera och far agna mycket
medveten anstrangning at sadana fardigheter.

Prospektivt minne

Att komma ihdg nagot innebér ofta att minnas nagot som har hant i det forflutna.
Men det finns en form av minne som riktar sig framat, prospektivt minne. Det
innebér att vi har en formaga att sédtta upp mal och gora upp planer for framtida
aktiviteter som vi haller i minnet och forsoker genomfora. Vi kan minnas att ringa
ett samtal som vi har planerat att ringa och vi kommer ihdg att vi har en
tandlékartid i 6vermorgon. Det finns ett 6msesidigt forhallande mellan prospektivt
minne och férmaga att hantera tid: det kan vara sa att battre minne leder till battre
organisationsformaga, och att organisationsformagan i sin tur leder till battre
minne.
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Precis som med alla andra kognitiva férmagor ar minnessystemen inte nagra
separata foreteelser, utan det mesta vi & med om lagras pa olika sétt med
kopplingar till de olika minnessystemen. Ju fler kopplingar, desto lattare blir det
att minnas. Darfor lar vi oss bast (far flest kopplingar) om vi anvander flera
sinnen, gor kunskapen till var egen, repeterar in den och vet att vi kommer att fa
redovisa kunskaperna framat i tiden.
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Socialt samspel
Utgangspunkten for socialt samspel &r att det &r en 6msesidig process, dar man
ger och tar pa ett anpassat, avvagt satt.

Denna 6msesidighet ar svar for manga med NPF, och nar det galler
autismspektrum &r det ett av diagnoskriterierna. For att en démsesidighet ska kunna
vaxa fram kravs att bada samspels-parter har en nagorlunda uppfattning om vad
den andre kan, vet och forstar. Den formagan kallas mentaliseringsférmaga eller
Theory of Mind.

Theory of mind och gemensamt uppméarksamhetsfokus
Mentaliseringsférmaga gor att man kan tillskriva den andre inre mentala tillstand
som overtygelser, avsikter, dnskemal, kunskaper och férmagan att latsas. Det
innebar att man forstar att det den andre upplever kan vara annorlunda an det jag
upplever, trots att vi &r i samma situation eller & med om samma sak. En
forutsattning for att man ska kunna utveckla en mentaliseringsférmaga ar
gemensamt uppmaérksamhetsfokus (joint attention). Gemensamt
uppmarksamhetsfokus innebdr att man samordnar sin uppmarksamhet med en
annan manniskas mot samma sak. Forsta stadiet for att utveckla detta ar formagan
att kanna igen och halla kvar 6gonkontakten, nagot spadbarn kan gora redan vid
tre manaders alder. | nasta stadium kan det lilla barnet vaxla mellan 6gonkontakt
och att titta pa samma sak som den andre — det forsta gemensamma
uppmarksamhetsfokuset. Darefter foljer formagan att peka pa nagot man vill ha
(imperativ pekning) "ge mig skeden!" och senare att peka pa nagot man vill dela
uppmarksamheten om (deklarativ pekning) "titta lampan!". Forutom att spela en
viktig roll i utvecklandet av mentaliseringsformaga, ar gemensamt
uppmarksamhetsfokus ocksa viktigt for sprakutvecklingen. En del personer inom
autismspektrum har svart med gemensamt uppmarksamhetsfokus, men inte alla.
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Empati

Nar man till vardags pratar om férmagan att forsta och sétta sig in i andra
manniskors perspektiv brukar man prata om empati. Empati & en sammansatt
formaga som kan ségas besta av flera delar: att kdnna vad den andre kanner
(affektiv empati), att forsta vad den andre kanner (kognitiv empati), att skilja pa
om kanslan kommer fran mig eller dig (empatisk precision) och &ven att agera pa
ratt satt utifran kanslan. Personer med NPF kan ha svart med framforallt
forstaelsen for den andres kéanslor, den kognitiva empatin. Nar det galler att kanna
samma kansla som den andre, den affektiva empatin, har man inte sett samma
skillnader. Majligheten att agera pa ratt satt ar forstas beroende av férmagan att
gora riktiga tolkningar (kognitiv empati) saval som av forvéarvade sociala
fardigheter. Man maste veta vad man ska gora, hur man ska gora och ha
fardigheterna att faktiskt gora det.

Svarigheter med socialt samspel

Samspelsformagan paverkas forstas av andra formagor och fardigheter, inte minst
kognitiva och exekutiva. Svarigheter med samspel kan yttra sig pa olika satt. Man
kan vara for impulsiv — och avbryta den andra, sdga ogenomténkta saker eller byta
lek pa ett satt som sampelspartnern inte hanger med i. Man kan vara for langsam
och ta for fa egna initiativ. Man kan vara for oflexibel — och insistera pa att saker
ska ske pa ett specifikt satt, vilket gor det frustrerande och trakigt for
samspelspartnern. Man kan kréava for stort utrymme och insistera pa att sjalv styra
leken eller umgénget, eller man kan félja med och imitera de andra utan att sjalv
egentligen forsta samspelsreglerna. Manga ganger &r det de aktiva och hogljudda
som uppmarksammas, och det &r latt att missa de langsamma lagmélda — som
ocksa kan behova stod i samspelet.
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Kanslomassig utveckling

Ofta pratar vi om kanslor som nagot separat, som ar skiljt fran kognition,
beteenden och socialt samspel, men allt detta hanger intimt ihop. Hur vi kdnner &r
beroende av kognitiv och spraklig formaga, och kanslorna utvecklas i samspel
med omgivningen som tolkar, bendmner och reglerar de beteendeméssiga
uttrycken.

Spadbarn fods med olika temperament och vakenhetsniva. Fran allra forsta borjan
upplever spadbarnet stunder av valbehag och obehag, och dessa upplevelser kan
framat slutet av forsta levnadsaret kategoriseras som uttryck for grundkanslorna
gladje, ilska, radsla och ledsnad. Omgivningen uppmarksammar och uppmuntrar
uttryck for positiv affekt, och forsoker moderera negativ affekt. Spadbarn &r
generellt socialt orienterade och foredrar manskliga ansikten framfor andra
former, och framat 6 veckors alder borjar bebisen le sociala leenden. | takt med
den kognitiva mognaden utvecklas spadbarnets uttryck for ilska och rédsla under
andra halvan av forsta levnadsaret. | slutet av andra levnadsaret borjar
sjalvmedvetna kénslor som skam, genans, skuld, avund och stolthet framtrada, nér
barnet borjar fa en kansla av ett "sjalv"'. Framat skolaldern uppstar sadana
sjdlvmedvetna kénslor nar vuxna inte ar nérvarande, och spelar en viktig roll fér
prestationsinriktade och moraliska beteenden. Yngre barn upplever dessa kénslor
mer kategoriskt — utifran ett ratt-fel-tank — medan aldre skolbarn ocksa véager in
uppsat eller avsikt i sammanhanget.

Kansloreglering

| takt med den kognitiva och motoriska mognaden utvecklas ocksa formagan att
reglera kanslorna. N&r barnet ar omkring ett ar kan det reglera kénslorna pa sa vis
att det kan narma sig eller rora sig bort fran det som ger gladje eller obehag. Néar
det lilla barnet kéanner oro eller radsla soker det kontakt med den vuxne for att fa
hjalp att modifiera k&nslan. Den vuxnes dgonkontakt, mimik och rostlage ger
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information om situationen &r farlig eller ej. | forskolealdern har barnet lart sig att
det kan halla for 6ronen eller blunda for att slippa obehaget, prata trostande med
sig sjalv eller anpassa sina mal till omstandigheterna — "jag ville dnda inte vara
med i den dar leken!". I skolaldern utvecklar barnet mer kognitiva strategier for att
reglera kanslorna i kdnslosamma situationer, och behdver inte lamna situationen
helt och hallet. Formagan att reglera kéanslor ar en viktig och svar konst, som
fortsatter att utvecklas hela livet. Vissa har lattare for detta medan det for andra &r
en stor utmaning. En annan aspekt av den kanslomassiga utvecklingen ar
formagan att anpassa sina kanslouttryck efter tillfalle och situation. Sma barn &r
ganska urskillningslsa och uttrycker sina kénslor som de kanner dem, nér de
kanner dem. Aldre barn anpassar sina uttryck beroende p& sammanhang, kanske
lite mer aterhallsamt om det ar en okand vuxen narvarande eller lite mer kraftfullt
infor en kompis eller foralder.

Annorlunda kanslomassig utveckling

Personer med NPF har ofta svart med flera aspekter av den kansloméssiga
utvecklingen, och de kan upplevas som yngre, kdnsloméssigt. Det kan handla om
svarigheter med att reglera sina kanslor, och att man blir 6vervaldigad av starka
affekter. Man kan da ha svart att hejda sina impulser. Det kan handla om mer
kategoriska ratt-fel-tolkningar av situationer, dar ett aldre barn inte formar se
nyanser, och latt kanner sig ledsen och arg. Det kan handla om oférmaga att
anpassa sina kanslouttryck efter situation, och forstaelse for hur de egna
kanslouttrycken paverkar omgivningen. Det kan ocksa handla om barn som inte
sOker social bekraftelse eller trost, och missar att anvénda sig av den
informationen fran andra for att forsta en situation eller ett ssmmanhang. En del
har svart att identifiera var kanslorna kommer ifran - mig eller dig - och blir latt
"smittade" av andras kanslor. Det ar viktigt att man blir bemétt utifran den niva
man faktiskt befinner sig pa. Blir man jatteledsen eller -arg sa blir man, da hjélper
det inte att bli ombedd att skarpa sig. Daremot behdver man ett talmodigt
bemaotande och hjalp att hitta bra coping-strategier, sa att man battre kan hantera
jobbiga kénslor. For jobbiga kanslor blir man inte av med.

Nar kanslorna blir ett problem

Manga personer som har svart att hantera kanslor utvecklar stress, angest, oro,
nedstamdhet eller depression. Tillsammans med svarigheter att forsta
sammanhang och att samspela med andra kan tillvaron bli mycket pafrestande.
Manga flickor som har svarigheter inom NPF uppvisar psykiska besvér, och deras
problem uppfattas snarare som k&nslomassiga a&n som kognitiva, exekutiva eller
beteendemassiga. FOr pojkarna kan det omvanda galla, att man i férsta hand ser
psykiska besvar som uttryck for funktionsnedsattningen snarare &n som
k&nslomaéssiga.
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NPF i kombination med psykisk ohalsa

Det ar inte ovanligt att personer med NPF drabbas av psykisk ohélsa som oro,
angest eller nedstamdhet. Det kan hanga ihop med svarigheter att forsta sin
omgivning och kunna méta omgivningens krav och forvantningar. En obalans
mellan krav och férmaga kan skapa stress, och gor personer med NPF mer utsatta
for psykisk ohdlsa.

Omgivningens bemotande och anpassningar har stor betydelse for utvecklandet av
psykisk ohéalsa. Det kan ocksa vara sa att den medfodda sarbarhet som gor att man
far NPF dven gor personen extra sarbar for depression, bipolar sjukdom eller
tvangssyndrom (OCD). Om en elev far stod for sin annorlunda kognition eller
perception brukar de psykiska besvaren latta och man blir mindre angestfylld eller
nedstamd, med minskade tvang och tics.

Skolans och elevhalsans ansvar

Behandlingen av den psykiska ohalsan ligger utanfor skolans ansvar, men det ar
viktigt att ta maendet i beaktande da det paverkar larandet och
vardagsfungerandet. Skolsituationen kan ocksa vara en bidragande orsak till
maendet. Elevhalsan kan fylla en viktig funktion for att stétta elever och deras
larare. Skolverket skriver angaende elevhalsans roll att "Skolan maste hantera
saval elevers larande som deras halsa, och elevernas halsa har stor betydelse for
deras skolprestationer, valbefinnande och mojlighet att fungera i skolans sociala
milj6. Omvant har en elevs skolprestationer stor betydelse for halsan™. Detta
galler forstas aven elever med NPF.

Relationerna mellan skola och psykisk halsa

I en systematisk Gversikt av forskning om skola, larande och barns psykiska halsa
fran 2010 (Gustafsson, J.-E. et al.), genomford pa uppdrag av Kungliga
vetenskapsakademin, drar arbetsgruppen foljande slutsatser om relationerna
mellan skola och psykisk halsa:

e Omfattningen av forskning som undersoker relationerna mellan olika
aspekter av skola och psykisk halsa &r begransad och i synnerhet géller
detta forskning som undersoker organisationsfaktorer och
undervisningsfaktorer, aktiviteter, laroplaners utformning, resurser,
specialpedagogiskt stdd, och olika former av betyg och bedémning.

e Tidiga svarigheter i skolan och i synnerhet las- och skrivsvarigheter
orsakar internaliserande och externaliserande psykiska problem.
(Internaliserande symptom &r angslighet, oro, depression,
sjélvskadebeteende. Externaliserande symptom ar hyperaktivitet,
koncentrationsproblem och beteendestorningar)

e Svarigheter i skola och psykiska problem tenderar att vara stabila dver tid.
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e Skolrelaterade halsoproblem tenderar att minska nar eleverna borjar pa
gymnasiet och far tillgang till nya omraden av aktiviteter, roller och
valmojligheter.

e Att genomfdra stora anstrangningar utan att detta leder till resultat ar
relaterat till utveckling av depression.

e Problem i skolan med skolresultat och prestationer orsakar
internaliserande symptom for flickor under tonaren.

e Det finns samband mellan olika typer av psykiska problem och de &r ocksa
relaterade till ett brett spektrum av somatiska och psykosomatiska
symptom.

¢ Internaliserande och externaliserande psykiska problem har negativa
effekter pa skolprestationer genom mekanismer som ar delvis alders- och
genusspecifika.

e Kompetenser och prestationer i skolan &r relaterade till psykisk halsa.
e Goda resultat i skolan har en positiv effekt pa sjalvuppfattning.

e En god sjalvuppfattning bidrar inte direkt till battre resultat, men andra
faktorer som &r relaterade till sjalvuppfattning (motivation och upplevd
inre/yttre kontroll) paverkar larande och resultat

e Relationer med klasskamrater och larare bidrar till processer som kopplar
skolmisslyckande till psykisk ohélsa. Relationer med kamrater och larare
kan ocksa skydda mot utvecklingen av psykiska problem.

e Jamforelser med klasskamrater paverkar sjalvuppfattningen, med effekter
som varierar beroende pa gruppsammansattning och typ av skola.

Psykisk halsa och skolnarvaro

Om skolan upplevs som meningslos, stressande eller alltfor kravfull ar risken stor
att elever uteblir fran undervisningen. For att framja skolnarvaron &r det viktigt att
denna risk uppmarksammas tidigt och att man gor en individuell kartldggning av
elevens nar- och franvaro. Tidiga insatser ger bast resultat, men ibland hinner det
ga ganska langt innan man hittar en bra l6sning.

Samarbete mellan olika instanser

Det &r angeldget med ett ndra samarbete mellan de olika instanser som finns kring
eleven — skola, elevhalsa, vardnadshavare, BUP, habilitering, socialtjanst eller
andra viktiga personer i elevens liv. Om en person har behov av insatser fran bade
socialtjanst och halso- och sjukvard och om det finns behov av samordning, ska
en SIP, samordnad individuell plan, upprattas tillsammans med personen. | detta
samarbete kan skolan ingd, men det &r inte skolans ansvar att uppréatta denna plan.
Ansvaret for att uppratta en SIP ligger pa kommunen och landstinget och ar
reglerad i bade Halso- och sjukvardslagen och Socialtjanstlagen.
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