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CVI och APD - hjarnskador som paverkar
syn och horsel

Maoter du barn och elever med cerebral synnedsiittning eller auditiv perceptions-
storning i din undervisning? Det gor du séikert, iven om du inte kiinner till vad
orden betyder. Det ir dAtminstone mycket sannolikt att du kommer att gora det i
framtiden. Déarfor dr det bra om du som arbetar med barn och elever med
intellektuell funktionsnedsiittning har kunskap om dessa funktionsneds:ittningar.

I vardagen anvidnder man ofta forkortningarna CVI for cerebral synnedsittning och
APD for auditiv perceptionsstdrning. I den hér texten finns kortfattad information om
hur CVI och APD kan péverka ldrandet och négra strategier som kan géra larmiljoerna
mer tillgdnliga. Som alltid &r det allra viktigaste att ofta prata med barnet, eleven och
vardnadshavarna om hur de upplever larmiljon och om vad ni skulle kunna testa i
skolan for att underlitta. Utifrdn dessa samtal och din egen kunskap om CVI och APD
kan du anpassa larmiljon s att den blir sa tillgénglig som mojligt.

CVI ar en hjarnskada som ger synnedsattning

Cerebral synnedsittning, CVI, innebér att man har en visuell perceptionsstorning, det
vill sdga att hjarnan har svart att tolka och forsta det som man ser. CVI orsakas av en
hjarnskada som kan uppsta i samband med graviditet eller forlossning (Region Skane,
2021). For barn i i-ldnder dr CVI den vanligaste orsaken till deras synnedsittning och
CVI ér vanligt forekommande nér en person har en CP-skada, intellektuell funktions-
nedséttning och epilepsi (Anthony, 2020).

For den som har CVI kan det vara svart att (Region Skéne, 2021):
e lidsa
e kénna igen ansikten och tolka ansiktsuttryck
e uppfatta eller se detaljer i en bild
e uppfatta djup- och hojdskillnader, exempelvis ett trappsteg kan upplevas som
avgrundsdjupt
o hitta ett foremal eller hitta i sin omgivning.

For att konstatera om en person har CVI behdvs en funktionell synbeddmning. Under-
sOkningen gors for att ta reda pa hur barnet eller eleven exempelvis reagerar pa
kontraster och farger och hur morkerseendet fungerar.

Underlattande faktorer i larmiljon vid CVI

Om du har en elev med CVI behover du ha kunskap om vad som paverkar elevens
mojligheter att ta del av undervisningen. Har ar nagra exempel pa vad du kan gora:
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e undvik “roriga” klassrum eftersom det kan forstirka elevens visuella
svérigheter (McDowell & Budd, 2018).

e haen god auditiv miljé6 (McDowell & Budd, 2018).

e anvind starka kontrastfarger pa exempelvis moébler och doérroppningar s
att de syns tydligt mot omgivningen.

e syntolka bilder och filmer i undervisningen och beritta om vad som
hénder, till exempel om ndgon kommer in i klassrummet.

e (Oka radavstind och mellanrum mellan ord och bokstiver i texter som
eleven ska lasa (Moller M-L., 2008).

APD ar en hjarnskada som ger horselnedsattning

Auditiv perceptionsstorning, APD, dr en horselnedséttning som beror pa en hjarnskada.
Den innebér att man hor, men att hjirnan har svart att tolka vad man hor. Trots normal
horsel dr det problem att uppfatta tal (Bergqvist, 2017).

For den som har APD kan det vara svart att kommunicera (Bergqvist, 2017),
exempelvis forsta tal, nér

e det finns storande bakgrundsljud

e négon talar snabbt

e man pratar i telefon.

APD kan gora det svarare att behélla uppméarksamheten, sa att personen kan vara
lattdistraherad (C. Méller, personlig kommunikation, 23 mars 2022). Inlérning och
skolresultat kan paverkas (Bergqvist, 2017), exempelvis vid 14s- och skrivinldrning
(Moller C., 2022). APD kan ocksd medfora svarigheter vid musiklyssnande.

For att konstatera om en person har APD kan man behdva observera hur barnet eller
eleven anvénder sin horsel funktionellt. Det kan innebéra att man tar reda pa om barnet
eller eleven exempelvis tolkar tal ldttare pa formiddagen eller péa eftermiddagen.
Horselformégan bor dven testas praktiskt i olika typer av ljudmiljéer. APD kan
forvaxlas med andra horselsjudomar, darfor behover det goras en medicinsk utredning
med olika typer av horseltester och kognitiva tester (Mdller C., 2022). Det ér dven
viktigt att utesluta andra diagnoser som neuropsykiatriska funktionsnedséttningar eller
kognitiva svarigheter (Bergqvist, 2017).

Underlattande faktorer i larmiljon vid APD

Om du har en elev med APD behdver du ha kunskap om vad som péverkar elevens
mojligheter att ta del av undervisningen. Har ar exempel pa vad du kan gora (Moller
C.,2022):

e se Over den akustiska miljon, exempelvis genom akustiksanering

e anvinda mikrofoner och hogtalare

e synanpassa lokalerna exempelvis se till att allmdnbelysningen &r god

e anpassa gruppstorleken

e erbjuda digitala verktyg i undervisningen

e anvinda tecken som stod.
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