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Utveckling av tillganglighetsmodellen

En tankemodell underlittar for bade samtal om och utveckling av
tillgéinglighet i utbildningen. Det kan vi konstatera utifrin vira
kontakter med huvudmén, skolor och forskolor. Hir kan du lisa mer
om SPSM:s tillgénglighetsmodell. Du kan ocksé ldsa om
funktionshinderspolitik och universell utformning.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) erbjuder specialpedagogisk
fortbildning och rddgivning for forskolor, skolor och huvudmaén i hela
landet. Vi samlar in erfarenheter fran verksamheterna och tillsammans med
dem utvecklar vi kunskap om utveckling och lirande i samband med
funktionsnedséttning. I det arbetet har vi sett att det &r viktigt att ha en
gemensam forstéelse for vad tillgénglighet i forskola och skola innebér.
Darfor har vi tagit fram en tankemodell som ger stod for bdde samtal och
verksamhetsutveckling. Modellen dr framforallt framtagen for arbetet med
att kartldgga larmiljoerna och dirmed kunna identifiera insatser for barn och
elever med funktionsnedséttning. Den synliggdr ocksa vikten av att
tillgdnglighetsarbetet ska vara systematiskt (4 kap. 1—8 §§ skollagen).

Tillganglighetsmodellen &r baserad pa forskning om relationen mellan
maénniska och miljo (Kiiller, 1991; Tufvesson, 2007; Nordahl, 2011; Barrett
et al, 2015; Hassan, Massoud & Mansour, 2017; Hoeg & Alber, 2023) och
pa det samspel som behover ske (Woolner & Stadler-Altmann, 2021;
Hassan, Massoud & Mansour, 2017; Barrett et al, 2015; Tufvesson &
Tufvesson, 2009) for att mojliggora utveckling pa individniva, gruppniva
eller organisationsniva. Utgdngspunkten &r individens forutséttningar i
relation till larmiljon (se Bilaga 1: Bakgrunden till larmiljéerna i tillgéng-
lighetsmodellen; Tufvesson, 2007, ss. 13—15; Tufvesson & Tufvesson,
20009, ss. 49-52). Tillgdnglighetsmodellen har vidareutvecklats av en

arbetsgrupp inom SPSM med specialistkunskap om tillgidnglighet och
funktionsnedséttning i forskola och skola. Modellen knyter samman lagar
och regler inom utbildnings- och funktionshindersomridet med relevant
forskning och SPSM:s beprovade erfarenhet pa tillgénglighetsomradet.

Vi har involverat anvindare av det tidigare Virderingsverktyg for tillganglig
utbildning — forskola och skola (Tufvesson, 2014; 2018) nir vi har tagit
fram det hér stoddmaterialet. Vi har ocksa gjort en uppdaterad
forskningsgenomgéng och sammanstillt SPSM:s beprévade erfarenhet
(SPSM, 2024).
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I det hir referensdokumentet finns tva bilagor med mer information om den
teoretiska bakgrunden till tillganglighetsmodellen och dess tidigare version.

Funktionshinderspolitik och universell utformning

Utbildning &r ett prioriterat omrade inom funktionshinderspolitiken. Det
nationella mélet f6r funktionshinderspolitiken dr att, med FN:s konvention
om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning som utgangspunkt,
uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet f6r personer med
funktionsnedséttning i ett samhille med mangfald som grund. Malet
beslutades 2017 och utgér frén FN:s konvention om rdttigheter for personer
med funktionsnedsdttning (Regeringens proposition 2016/17:188). For att na
det funktionshinderspolitiska mélet ska genomforandet av
funktionshinderpolitiken genomforas med hjélp av de fyra inriktningarna
(Myndigheten for delaktighet, 2025):

e Principen om universell utformning.

e Befintliga brister i tillgéngligheten.

e Individuella stod och losningar for individens sjdlvstindighet.
e Forebygga och motverka diskriminering.

Att arbeta med principen om universell utformning handlar om att frén
borjan skapa 16sningar som fungerar for sa manga som maojligt, istillet for
att gora anpassningar for nagra personer i efterhand. Det krdver en med-
vetenhet om den variation av behov och forutséittningar som finns hos barn
och elever.

Arbetet med att identifiera och undanrdja hinder och brister i férskolans och
skolans tillgdnglighet behover systematiseras. Forskolor och skolor behdver
ocksa arbeta systematiskt med att erbjuda stod och individuella 16sningar
ndr behov finns. Enligt artikel 24 1 FN:s konvention om rdttigheter for
personer med funktionsnedsdttning ska ”dndamalsenliga individanpassade
stodatgérder erbjudas 1 miljoer som erbjuder storsta mojliga akademiska och
sociala utveckling”. Pa sa sitt kan forskolan och skolan forebygga diskrimi-
nering 1 form av bristande tillgdnghet. Forskolan och skolan bidrar ocksa till
att frimja barns och elevers utveckling enligt utbildningens mal. Enligt
barnkonventionen (F'N:s konvention om barnets rdttigheter) ska det som
beddms vara barns bésta 1 forsta hand beaktas 1 alla beslut som ror barn.
Stodmaterial for tillgdnglig utbildning ar framtaget for att vara ett stod 1 det
arbetet.
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Att leda tillganglighetsarbete

Det hir momentet handlar om hur du kan planera for ett hallbart
utvecklingsarbete med tillgiinglighet. Det riktar sig till alla som arbetar
med styrning och ledning i forskolan och skolan.

For att forskolor och skolor ska lyckas med ett héllbart arbete med tillgéng-
lighet behover det finnas forutséttningar, till exempel 1 form av strukturer
och rutiner. Dessutom behdver verksamheter organisera for utvecklingen sa
att de professionella far en chans att 14ra och utveckla ldrmiljéerna (Mogren,
Gericke & Scherp, 2018).

I texterna om att leda tillgdnglighetsarbete anvinds begreppet ledarskap. Da
menar vi bade att pdverka andras forstaelse och att skapa en samsyn om
vilka uppgifter som bor utforas och hur det ska ga till. Det handlar ocksa om
att underlétta for individer och grupper att nd gemensamma mal (Yukl &
Kaulio, 2012, s. 11). Nar man utvecklar och leder ett arbete for tillgéng-
lighet anvander man styrmedel som resurser, regler, mal, rekrytering,
uppfoljning och utvirdering (Castillo & Ivarsson Westerberg, 2019).

Rekommendationer for organisationens olika nivaer

Till varje avsnitt 1 det hir momentet finns fragor for reflektion och rekom-
mendationer frdn SPSM pa huvudmannaniva, rektorsniva och
undervisningsniva. Rekommendationerna dr avsedda att vara ett stod for
utvecklingsarbetet med att tillgdngliggora larmiljéerna och de ir inte
bindande. De tar sin utgangspunkt i vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet.

e Huvudmannaniva: P4 huvudmannaniva ingér forvaltningschefer,
styrelser for enskilda huvudmin samt politiska namnder.

¢ Rektorsniva: Pa rektorsniva ingér rektorer och andra som arbetar med
ledningsfragor pa forskolor och skolor.

e Undervisningsniva: P4 undervisningsniva ingér alla lérare,
speciallérare, specialpedagoger samt elevhilsopersonal och annan
skolpersonal som arbetar med uppgifter nira undervisning.

Utgangspunkter

Diskrimineringslagen och skollagen ér nigra av de lagar som reglerar
forskole- och skolverksamheter. De &dr utgdngspunkter for det hér stod-
materialet.
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Att inte diskrimineras dr en raittighet enligt flera internationella konven-
tioner. Enligt diskrimineringslagen géller skyddet mot diskriminering inom
skolvésendet. De sju diskrimineringsgrunderna som omfattas av diskri-
mineringslagen ir: etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, kon, konsidentitet och konsuttryck, sexuell laggning
och alder (1 kap. 1 och 4 §§ diskrimineringslagen). Det hir stodmaterialet
fokuserar pa diskrimineringsgrunden funktionsnedsattning och formen
bristande tillgdnglighet.

Skollagen anger att utbildningen systematiskt och kontinuerligt ska planeras
och fo6ljas upp bade pa huvudmannaniva och forskole- och skolniva (4 kap.
3—7 §§ skollagen). Orsakerna till uppfoljningens resultat ska analyseras.
Insatser for att utveckla utbildningen ska goras utifran analysen (4 kap.

3—7 §§ skollagen).

Aven i liroplanerna beskrivs att skolans verksamhet maste utvecklas sa att
den svarar mot de nationella malen (se exempelvis Skolverket, 2025a;
Skolverket, 2025b, Skolverket, 2025¢; Skolverket, 2025d). I Ldroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22, star det till
exempel: ”Skolans verksamhet maste utvecklas sé att den svarar mot de
nationella milen. Huvudmannen har ett givet ansvar for att si sker. Den
dagliga pedagogiska ledningen av skolan och ldrarnas professionella ansvar
ar forutsattningar for att skolan utvecklas kvalitativt. Detta kraver att
verksamheten stidndigt provas, resultaten foljs upp och utvirderas och att
nya metoder provas och utvecklas. Ett sddant arbete maste ske 1 ett aktivt
samspel mellan skolans personal och elever och i nédra kontakt med sévil
hemmen som med det omgivande samhéllet” (Skolverket, 2025c, 1 kap.).

I en inkluderande utbildning behdver larmiljoerna vara tillgédngliga och méta
barns och elevers olika behov och forutséttningar. Skollagen slar fast att
utbildningen ska frimja alla barns och elevers utveckling och larande samt
en livslang lust att 1dra och att utbildningen ska ta hénsyn till barns och
elevers olika behov (1 kap. 4 § skollagen). Barn och elever ska ges stod och
stimulans sé att de kan utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens
mal. En strdvan ska vara att uppviga skillnader i barnens och elevernas
forutséttningar att tillgodogdra sig utbildningen (1 kap. 4 § skollagen).
Forskolan och skolan har ett sirskilt ansvar for de barn och elever som
riskerar att inte nd malen for utbildningen, eller som av andra skil behover
stod (se exempelvis 3 kap. 2 §, 3 kap. 5—12 §§ samt 8 kap. 9 § skollagen).
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Forskning och vara erfarenheter

SPSM gav ut Virderingsverktyg for tillgdnglig utbildning 2014 (Tufvesson,
2014) for att stodja huvudméns och verksamheters arbete med att gora
forskolans och skolans larmiljoer tillgdngliga.

Myndigheten har sedan dess foljt och dokumenterat verksamheter som har
utvecklat tillgdngligheten med stod av varderingsverktyget. Dokumenta-
tionen har legat till grund for detta stédmaterial och vara rekommendationer,
tillsammans med forskning om skolutveckling, tillgédngliga larmiljéer och
inkludering (Ainscow et al, 2012; Hopkins et al, 2014; Blossing et al, 2015;
Fullan, 2016; Jarl, Blossing & Andersson, 2017; Stoll & Kools, 2017,
Oskarsdottir et al, 2020; Ronnstrom & Hékansson, 2021; SPSM, 2022;
2024).

Stodmaterial for tillgdnglig utbildning ar framtaget fOr att vara ett stod 1
arbetet med att utveckla larmiljoer som éar tillgéngliga for varje barn och
elev. Det fokuserar sérskilt pa barn och elever med funktionsnedsittning.
Arbetet med tillgidnglighet skulle kunna vara en del av verksamhetens
systematiska kvalitetsarbete for att forbéttra larmiljoerna. Som stod for att
systematiskt f6lja upp och utveckla kvalitet och likvardighet 1 alla
skolformer finns det nationella kvalitetssystemet (Skolverket, 2026).

Det nationella kvalitetssystemet

Det nationella kvalitetssystemet (Skolverket, 2026) bestér av foljande delar:

¢ Nationella malséittningar: sammanfattar flera viktiga nationella mal i
de olika skolformerna, inklusive fritidshemmet.

e Delmal: pekar ut viktiga omrdden som behover f6ljas upp for att na de
nationella mélsattningarna.

e Indikatorer: visar hur delmélen kan f6ljas upp.

e Verksamhetens forutsiittningar: synliggor faktorer som kan paverka i
vilken grad malsattningarna uppfylls.

e Faktorer for framgangsrik skolutveckling: beskriver olika sétt att
arbeta och bedriva verksamheten pa, som kan frimja att malsattningarna
uppfylls. Har forkortar vi dem till framgangsfaktorer.

Delmalen fokuserar bland annat pa barns och elevers upplevelse av trygghet
1 miljon, ledning och stimulans samt om varje barn och elev far det stéd som
de behover.

Framgéngsfaktorerna ska, tillsammans med delmal och indikatorer, synlig-
gora omridden som kan bidra till att utveckla verksamheten i riktning mot de
nationella mélséttningarna.
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Framgéngsfaktorerna kan vara ett stod 1 tillgénglighetsarbetet. De behdver
lasas och tolkas 1 forhallande till varandra och 1 relation till den aktuella
verksamhetens specifika styrdokument. De vander sig sérskilt till huvud-
mannanivan men berdr dven rektorsniva och undervisningsniva.

Framgéngsfaktorerna ar:

o fortroendefullt klimat

¢ hilsofrdmjande larmilj6

e kompensatoriska insatser

e kompetent ledarskap

e professionell utveckling

e systematiskt kvalitetsarbete med undervisningen 1 fokus
e tydlig roll- och ansvarsfordelning.

I det har momentet presenterar vi fyra avsnitt som handlar om att mojliggdra
for ett hallbart utvecklingsarbete med tillgdnglighet 6ver tid (Hopkins et al,
2014; Jarl, Blossing & Andersson, 2017; Ronnstrom & Hékansson, 2021;
SPSM, 2024). De har rubrikerna:

e Samsyn och forstéelse.

e Kapacitet och kompetens.
e Rutiner och organisering.

e Systematik och kontinuitet.
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Samsyn och forstaelse

For att ett arbete med tillgéinglig lirmiljo ska lyckas behover det finnas
en gemensam forstielse for vad arbetet innebir och vad det syftar till.
Hir kan du lasa vad som kinnetecknar samtal som kan 6ka den
gemensamma forstielsen. Hiir finns ocksa fragor for reflektion och
viara rekommendationer for olika nivier i organisationen.

Verksamheter som SPSM har samverkat med 1 utvecklingsprojekt lyfter
vikten av forankring hos all personal, till exempel genom att alla deltar i
samtal om hur tillgéngliga larmiljoer kan forverkligas (SPSM, 2024). Det
leder till samsyn och gemensam forstéelse (von Ahlefeld Nisser & Olsson,
2018). Aven forskning visar att dialoger dir alla fir komma till tals och dir
man lyssnar nyfiket och aktivt pa varandra gynnar en gemensam forstielse
(D66s & Wilhelmson, 2016; Granberg & Ohlsson, 2014; SPSM, 2022). En
gemensam forstaelse behdver inte betyda att alla dr 6verens. Daremot kan
samtalen gdra att vars och ens forstéelse blir synlig.

Samtal sker pa olika sitt och 1 olika sammanhang, bade informellt och
formellt. Alla olika samtal paverkar hur vi forstar begrepp som till exempel
tillgdngliga larmiljoer (Heide, Johansson & Simonsson, 2012; Weick,
Kathleen & Obstfeld, 2005). Darfor ar det viktigt att ha planerade och
strukturerade samtal utdver de samtal som stédndigt pagar i det praktiska
arbetet 1 vardagen.

Ta stod av framgangsfaktorerna i det nationella
kvalitetssystemet

Framgéngsfaktorerna som ingér i det nationella kvalitetssystemet kan vara
ett stod 1 arbetet for tillgéngliga larmiljoer (Skolverket, 2026). Nér det giller
att skapa samsyn och forstielse kan framgéngsfaktorn professionell
utveckling vara hjélpsam. I den beskrivs hur den professionella
utvecklingen kan bidra till gemensam forstielse och gemensamma
forhallningssatt nar samtliga verksamheter och nivéer i organisationen
inkluderas 1 arbetet med tillgdngliga larmiljoer. Det kan ocksé vara
hjilpsamt att ta stod i samtal genom att 14sa och reflektera utifrén andra
framgangsfaktorer, som hélsoframjande 1armilj6 och kompensatoriska
insatser.

Det gemensamma utforskandet av vad tillgingliga larmiljoer kan vara och
hur de utformas bor ha ett vetenskapligt forhallningssétt, det vill séga att
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systematiskt och kritiskt granska tillgdngligheten i den egna verksamheten
(Skolverket, 2020).

Rekommendationer

For att skapa samsyn och forstaelse kring tillgédnglighet i utbildning ger

SPSM f6ljande rekommendationer:

Huvudmannaniva

Kommunicera en tydlig vision och tydliga mél for vad arbetet ska leda
till pd alla nivéer.

Ta initiativ till samtal om alla barns och elevers ritt till utbildning.

Folj upp sammanstéllningar av barns och elevers behov av tillgéngliga
larmilj6er och initiera insatser for att utveckla ldrmiljoerna.

Forvinta er delaktighet i hela organisationen och vég in olika perspektiv
frén alla nivaer 1 era beslut.

Rektorsniva

Samtala om mal och forvantningar pa verksamhetens arbete med
tillgidnglighet.

Uppmuntra till strukturerade kollegiala samtal i dialogform kring vad
tillgidngliga ldrmiljoer kan vara och hur de kan skapas.

Sammanstdll och kommunicera barns och elevers behov av tillgdngliga
larmiljoer.

Skapa forutséttningar for delaktighet 1 samtal for personal, barn och
elever.

Visa hur tillginglighetsarbetet bidrar till genomforandet av
verksamhetens styrdokument.

Undervisningsniva

Medverka aktivt i kollegiala samtal om vad tillgdngliga larmiljéer kan
vara och hur de kan skapas.

Kartlagg barns och elevers behov av tillgingliga ldrmiljoer.
Kommunicera med barn och elever om tillganglighet for att mojliggora
delaktighet.

Delta i samtal om hur tillgéngliga ldrmiljéer kan forverkligas.

Referenslista

Do66s, M. & Wilhelmson, L. (2016). Dialogkompetens for utveckling i
arbetsliv och samhdlle. Fjarde uppl. Studentlitteratur.

Granberg, O. & Ohlsson, J. (2014). Fran ldrandets loopar till ldrande
organisationer. Fjarde uppl. Studentlitteratur.
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Kapacitet och kompetens

Verksamhetens kapacitet och personalens kompetens ir avgorande i
arbetet med att utveckla tillgéingliga lirmiljoer (SPSM, 2024). Har kan
du léisa mer om vad det innebiir. Hir finns ocksé fragor for reflektion
och vira rekommendationer for olika nivier i organisationen.

Framgangsrik kompetensutveckling

Kompetensen utvecklas nér olika professioner far mojlighet att dela och
tillsammans ldra av erfarenheter och utmaningar de haft, till exempel i
undervisningen (Langelotz, 2017; Skolverket, 2020, Skolverket, 2026;
Timperley, 2019). Det har dven visat sig gynnsamt att fora in ny kunskap 1
det gemensamma ldrandet genom att en extern part deltar som kan utmana
den nuvarande forstaelsen for det aktuella omradet (SPSM, 2024). Att
organisationens kultur préglas av samarbete, erfarenhetsutbyte och att alla
nivaer inkluderas har visat sig vara framgangsrikt for en lyckad
kompetensutveckling (Blossing & Wennergren, 2019; Ronnstrom &
Robertsson, 2022; SPSM, 2022; SPSM, 2024).

Forbattringskapacitet

En verksamhets forbattringskapacitet dr dess samlade forméga att stiarka
kvaliteten 1 utbildningen fOr att realisera barns och elevers rétt till utbildning
(Ronnstrom & Hékansson, 2021). Hur vil en verksamhet lyckas med att
skapa tillgidngliga larmiljoer dr beroende av bade de unika forutsittningarna
som rader 1 den specifika verksamheten och den samlade kompetens som
finns dér. Det kan handla om hur tillgénglighetsarbetet samordnas, vilka
mojligheter det finns att métas for gemensamt arbete och hur arbetet leds.

Det har visat sig vara framgangsrikt nér rektor skapar en arbetsgrupp som
tillsammans leder utvecklingsarbetet. Det dr bra om gruppen innehaller
personal med olika roller, funktioner och kompetenser, séarskilt frén barn-
och elevhilsan. Rektor och de som ansvarar for eller leder olika delar av
arbetet bor ta fram en ldngsiktig plan for genomférandet (SPSM, 2024).

De som leder tillgénglighetsarbetet behover kunskap om tillgdnglighet, vad
det syftar till och vilka lagar och konventioner det grundar sig pa. De
behdver ockséd kunskap om att leda utvecklingsarbeten (SPSM, 2024). De
behdver identifiera vilka behov av kompetensutveckling personalen har och
undersoka vad som krivs for genomforandet. Hinsyn behover tas till verk-
samhetens kultur och dess tidigare erfarenheter av utvecklingsarbete.
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Ta stod av framgangsfaktorer i det nationella kvalitetssystemet

Framgéngsfaktorerna som ingar i det nationella kvalitetssystemet kan vara
ett stod 1 arbetet for tillgédngliga larmiljoer (Skolverket, 2026). Nar man
utvecklar kapacitet och kompetens kan framgéngsfaktorn professionell
utveckling vara hjdlpsam. Dir beskrivs hur professionell utveckling pé alla
nivaer i verksamheten kan ta sig uttryck i ett systematiskt och kontinuerligt
arbete for att stdrka organisationens kompetens. Professionsutvecklingen
bor utgd fran identifierade behov och bygga pé vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Strategisk rekrytering och formégan att behalla
personal med kompetens lyfts ockséd fram i framgéngs-faktorn professionell
utveckling.

Nar det géller att organisera ledning av utvecklingsarbetet kan dven
framgangsfaktorn tydlig roll- och ansvarsfordelning vara ett stod.

Rekommendationer

For att bygga kapacitet och kompetens i1 arbetet med att skapa tillgdngliga
larmiljoer ger SPSM f6ljande rekommendationer:

Huvudmannaniva

e Fo6lj upp hur verksamheterna ger varje barn och elev en trygg och god
miljo, den ledning och stimulans de behdver for att na sa 1dngt som
mojligt och det stod som de &r i behov av.

e Identifiera behov av professionell utveckling pa en 6vergripande niva
och skapa forutséttningar for kompetensutveckling pa alla nivéaer.

o Sikerstdll att kompetensutvecklingen utgér fran identifierade behov i
verksamheterna och bygger pa vetenskaplig grund, beprévad erfarenhet
samt dr 1 linje med forskolans och skolans styrdokument.

e Skapa forutsittningar for rektorerna att ta ansvar for kompetens-
utvecklingen i sin verksamhet.

e Samarbeta med rektorer samt med andra aktorer, sisom laroséten,
branschforetradare och myndigheter for att skapa goda forutsattningar
for kompetensutveckling.

e Beakta tillgingliga ldrmiljoer i en langsiktig kompetensforsorjnings-
strategi.

e Introducera nyanstéllda rektorer och annan personal pa huvudmannaniva
1 arbetet for tillgdngliga larmiljoer.
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Rektorsniva

e Fo6lj upp hur verksamheten ger varje barn och elev en trygg och god
miljo, den ledning och stimulans de behdver for att na sa 1dngt som
mojligt och det stod som de &r i behov av.

e Identifiera behov av professionell utveckling.

o Sikerstdll att utvecklingsarbetet bygger pa identifierade utvecklings-
omriden och vetenskaplig grund samt beprovad erfarenhet.

e Ge mandat och mojlighet till kompetensutveckling for dem som ska leda
utvecklingsarbetet.

e Skapa forutsittningar for personal att delta i kompetensutveckling och
samtal om tillgdngliga larmiljoer.

e Beakta kompetens kring tillgdngliga larmiljoer vid nyanstéllning.

e Se till att nyanstilld personal far kinnedom om och kompetens att delta 1
arbetet for tillgdngliga larmiljoer.

Undervisningsniva

e Fo6lj upp hur undervisningen ger varje barn och elev en trygg och god
miljo, den ledning och stimulans de behdver for att na sa 1dngt som
mojligt och det stod som de ar i behov av. Utforma och utveckla
undervisningen utifran resultat av uppfoljningen.

e Identifiera behov i arbetet med tillgdngliga ldrmiljoer och foresla
kompetensutveckling.

e Medverka aktivt i samtal och kompetensutveckling for tillgdngliga
larmiljGer.

e Arbeta aktivt for att utveckla och ta tillvara kunskap om att skapa en
tillgdnglig undervisning.

Referenslista

Blossing, U. & Wennergren, A-C. (2019). Kollegialt ldrande. Resan mot
framtidens skola. Studentlitteratur.

Langelotz, L. (2017). Kollegialt ldrande i praktiken — kompetensutveckling
eller kollektiv korrigering? Natur och kultur.

Ronnstrom, N. & Hakansson, J. (2021). Att leda utveckling av
forbattringskapacitet och utbildningskvalitet. I N. Ronnstrom & O.
Johansson (Red.), Att forbdttra skolor med stod i forskning (s. 185—220).
Natur och kultur.

Ronnstrom, N. & Robertson, J. (2022). A licence to lead transformative
change: on the complex capabilities of school leaders and the dynamic
capabilities of schools. International Studies in Educational Administration
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Rutiner och organisering

Om arbetet med att utveckla tillgéiingliga lirmiljoer ska lyckas ar
rutiner och organisering centralt. Hir kan du ldsa om hur du kan
astadkomma det. Hir finns ocksa fragor for reflektion och vira
rekommendationer for olika niviaer i organisationen.

Rutiner

Det behovs rutiner for att genomfora och organisera ett utvecklingsarbete
for tillgéngliga larmiljoer (Hylander & Skott, 2020; Jarl, Blossing &
Andersson, 2017; SPSM, 2022; SPSM, 2024).

Exempel pa rutiner som underldttar arbetet:

e En plan som visar ndr vissa moment och aktiviteter ska ske och i vilka
sammanhang (SPSM, 2024).

e Att huvudmannen skrivit in tillgdnglighetsarbetet i en overgripande
verksamhetsplan (SPSM, 2024).

e Att uppfoljningen av tillgédnglighetsarbetet sker pa dvergripande niva
vilket stédjer arbetet pa rektorsniva och undervisningsniva (SPSM,
2024).

o Att tillgédnglighetsarbetet finns med som en punkt 1 medarbetarsamtalen
(SPSM, 2024).

e Att vars och ens ansvar &r tydligt och att rektorer fordelar roller och
ansvarsomraden i samrad med sina medarbetare (Jarl & Nihlfors, 2016;
Skolverket, 2026).

Organisering och samordning

Studier av skolutveckling visar att det ar en framgangsfaktor nér alla som
arbetar 1 skolan fr mojlighet att delta och involveras i utvecklingsarbete
(Schratz & Schley, 2019; Skolverket, 2026). Hela verksamheten behdver
samordnas och ta en gemensam riktning. Personer som har olika funktioner
och professioner 1 forskolans och skolans organisation behover fa forut-
sdttningar att motas om tillganglighetsfragor (SPSM, 2024; Skott, 2018;
Skott, 2021).

e Huvudmén och rektorer behdver organisera for att kunna samverka och
dela erfarenheter.

e Rektorer behdver f4 mdjlighet att samtala om styrning och ledning av
tillgdnglighetsarbetet och om att organisera sa att olika professioner kan
motas (SPSM, 2024).
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e Rektorerna behover organisera sé att larare far forutsiattningar att
utforma och utveckla undervisningen och larmiljoerna sé att de moter
barns och elevers behov.

e Lirare behover organisera for att kunna ta reda pa varje barns och elevs
upplevelser av larmiljoerna samt behov av stod.

Det har ocksa visat sig framgéngsrikt nér rektorer organiserar ledningen av
tillgdnglighetsarbetet genom delat ledarskap, till exempel genom att skapa
en arbetsgrupp dér medarbetare med olika roller och funktioner ingér
(SPSM, 2024). Att rektor fordelar ledarskapet till fler personer &dr ocksa
nagot som studier inom skolutveckling har lyft fram som en framgangs-
faktor (Hargreaves & Ainscow, 2015; Lutz, 2015; Kezar & Holcombe,
2020; Ronnstrom & Hakansson, 2021).

Det dr svart att driva flera olika utvecklingsarbeten samtidigt &ven om det 1
realiteten ar vanligt (Jahnke & Hirsh, 2020; SPSM, 2024; Louis, 2015,
Wennergren & Carolsson Godolakis, 2022). Rektorer behdver darfor
organisera pa ett sitt si att de utvecklingsarbeten som pagéar hanger ihop och
kan stérka varandra.

Ta stod av framgangsfaktorer i det nationella kvalitetssystemet

Framgéngsfaktorerna som ingar i det nationella kvalitetssystemet kan vara
ett stod 1 arbetet for tillgdngliga larmiljoer (Skolverket, 2026). Framgéngs-
faktorn hélsoframjande ldrmilj6 kan bidra 1 arbetet med rutiner och
organisering. Dér lyfts vikten av att organisera sa att berdrda verksamheter
har tillgang till den samlade elevhilsans kompetenser och vikten av att
mojliggdra samverkan i hela styrkedjan. Det giller bade mellan interna och
externa verksamheter och roller. Dér lyfts dven vikten av att det finns vl
fungerande rutiner och arbetssétt for att till exempel forebygga, upptiacka
och motverka langvarig franvaro hos barn och elever.

Rekommendationer

For att skapa rutiner och organisera arbetet med tillgdngliga larmiljoer ger
SPSM f6ljande rekommendationer:

Huvudmannaniva

o Sikerstdll att det 1 samtliga verksamheter och for alla barn och elever
finns forutsittningar for larmiljoer av god kvalitet.

o Sikerstdll att det finns rutiner for att folja upp insatser for tillgdnglighet
pa en dvergripande niva.

e Organisera for rektorers kollegiala larande kring styrning och ledning
for tillgdngliga larmiljoer.
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e Samordna kompetensutveckling vid behov.

e Samordna tillgénglighetsarbetet med andra samhaéllsaktorer som
myndigheter, larosdten eller andra organisationer som arbetar for
tillgdngliga larmiljoer, vid behov.

Rektorsniva

o Sikerstdll att det 1 verksamheten och for alla barn och elever finns
forutséttningar for larmiljéer av god kvalitet.

e Sikerstdll att det finns rutiner for uppf6ljning av hur undervisningen ger
varje barn och elev den ledning och stimulans de behover for att na sa
langt som mojligt enligt utbildningens mal.

e Organisera resurser och kompetenser i verksamheten sé att
kompensatoriska insatser blir mojliga.

o Sikerstill att det finns rutiner for att f6lja upp hur stodinsatser fungerar.

Undervisningsniva

¢ Organisera undervisningen sa att varje barn och elev far den ledning och
stimulans de behover for att nd sa langt som majligt samt det stod som
de ér i behov av.

e Ha som rutin att undersoka ldrmiljéerna utifran barns och elevers
forutséttningar och formégor for att identifiera och undanréja hinder for
larande.

e Tillgéngliggor undervisningen och ldrmiljoerna sé att de fungerar vil for
alla barn och elever, med sérskilt fokus pa pedagogiska konsekvenser av
funktionsnedséttning.

e Delta aktivt i tillgdnglighetsarbete och bidra till en fordndrad praktik.

e Ha rutiner for att dela erfarenheter och kompetens om
tillgdnglighetsarbete.

Referenslista

Hylander, I. & Skott, P. (2020). Samordning for ett hallbart
elevhdlsoarbete. Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Jarl, M. & Nihlfors, E. (red.). (2016). Ledarskap, utveckling, ldrande. Natur
och kultur.
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Systematik och kontinuitet

Arbetet med tillgiangliga liirmiljoer behover kontinuerligt foljas upp,
utvirderas och analyseras (Ronnstrom & Hiakansson, 2021; SPSM,
2022; SPSM, 2024). Hir kan du léisa om hur det kan gé till. Hér finns
ocksa fragor for reflektion och vira rekommendationer for olika nivier
i organisationen.

For att larmiljoerna ska bli tillgdngliga behover tillgdnglighetsarbetet vara
en del i det systematiska kvalitetsarbetet pa alla nivéer (SPSM, 2024).
Lérare och annan skolpersonal pa undervisningsnivéa behdver ha kunskap
om konsekvenserna av olika funktionsnedsittningar och pedagogiska
strategier som gor undervisningen tillginglig (SPSM, 2024). Rektor har
ansvar fOr att kvalitetsarbetet bedrivs systematiskt pa varje forskola och
skola (4 kap. 3—7 §§ skollagen). Huvudmannen har det 6vergripande
ansvaret for att verksamheter utvecklas och nér de nationella malen (4 kap.
3—7 §§ skollagen). De olika nivéaerna behdver ha kopplingar mellan
varandra och mdjligheter till samverkan (SPSM, 2024).

Tillgdnglighetsmodellens omraden och kategorier dr framtagna som stod for
systematik 1 arbetet med att identifiera, forebygga och undanrdja hinder for
larande.

SPSM:s erfarenheter

Vi pa SPSM foljer forskolors, skolors och kommuners arbete med
tillgdnglighet (SPSM, 2024). Vi samlar in erfarenheter fran verksamheter 1
hela landet och utvecklar kunskap tillsammans med dem. Vi har sett att
verksamheter som arbetar kontinuerligt och fogar samman
tillgdnglighetsarbetet med Ovrigt systematiskt kvalitetsarbete dkar sina
mojligheter att skapa hallbar utveckling (SPSM, 2024). Arbetet med
tillgdnglighet foljer d& verksamhetens behov och forutséttningar, som hela
tiden &r 1 fordndring. Barn och elever borjar och slutar, deras behov 1
ldrandet fordndras. Aven omorganisering och personalomsittning #r faktorer
som paverkar verksamhetens forutséttningar. Darfor behdver
tillgdnglighetsarbetet standigt paga och resultaten behdver analyseras, f6ljas
upp och utvirderas pa ett systematiskt sétt.

Enligt SPSM:s erfarenheter &r en langsiktig plan till hjilp for att fa
systematik och kontinuitet 1 tillgédnglighetsarbetet (SPSM, 2024). Planen bor
utga fran en gemensam bild av nuldget och fran identifierade
forbattringsomraden 1 verksamheten. SPSM ser att tillgdnglighetsarbetet blir
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mer langsiktigt och hallbart nér utbildningsndmnder eller styrelser har fattat
beslut om att prioritera tillgdnglighetsarbetet (SPSM, 2024).

Stod i analysen vid nulagesvardering

Genom att viardera larmiljoerna far verksamheten en bild av sitt nuldge i
tillgdnglighetsarbetet. Utifrdn den bilden kan verksamheten identifiera
monster samt styrkor och hinder f6r barns och elevers utveckling och
larande. Skillnader mellan och inom olika delar av verksamheten kan ocksa
synliggoras 1 analysen.

Nar man har analyserat nuldget kan man pabdrja arbetet med att undanrgja
hindren och utjimna skillnaderna'. D4 #r det framgangsrikt att utga ifrén det
som har visat sig fungera bra i verksamheten (SPSM, 2024).

I det hir stodmaterialet finns stod for nuldgesvirdering 1 form av ett antal
pastaenden. Varje verksamhet kan med fordel vélja vad man vill undersoka
djupare med hjilp av ett pastdende. Till exempel kan pastdendet om att
frimja varje barns och elevs hélsa och vélbefinnande kopplas till underlag
for nérvarostatistik, resultat fran elevenkiter eller andra underlag som ror
fysisk och psykisk hélsa.

Exempel pa vad nuldgesvarderingen kan visa:

Riittigheter i lirandet: En nuldgesvirdering av omradet rittigheter i
larandet kan synliggora hur vil verksamheten framjar tillgangen till sprak
och kommunikation. Hir kan verksamheten till exempel undersoka
tillgangen till alternativ och kompletterande kommunikation i olika
situationer eller miljoer. I kategorin jamlikhet och jamstélldhet kan
verksamheten undersoka exempelvis talutrymme eller méluppfyllelse for
olika elevgrupper.

Nulédgesvarderingen kan ocksé visa hur vil verksamheten arbetar for att
motverka diskriminering och krinkande behandling, samt hur barn och
elever med funktionsnedséttning far vara delaktiga 1 fragor som rér dem.

Social lirmiljo: Genom att gora en nuldgesvérdering av den sociala
larmiljon kan forskolan och skolan fa syn pa om barn och elever upplever
erkédnnande och trygghet. Verksamheten kan ocksa undersoka upplevelsen
av tillhorighet och gemenskap med andra. Nuldgesvérderingen kan
synliggora personalens beredskap att agera pa det som barn och elever

!'Se 3 kap. 2-3 och 16 §§ diskrimineringslagen om skolans skyldigheter att arbeta med
aktiva atgirder mot diskriminering.
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berittar, till exempel om social utsatthet. Pastdendet om en kultur som
priglas av dialog, gemensamma regler och respektfulla attityder kan
anvéndas for att undersoka forhéllningssétt och bemdtande.

Pedagogisk ldrmiljo: Genom att gora en nuldgesvardering av den peda-
gogiska larmiljon kan tillgdngligheten 1 undervisningen och det kollegiala
samarbetet undersokas. I forskolan kan vérderingen visa vilka pedagogiska
forutséttningar som ges och hur vil de stodjer barns utveckling och ldrande.
I skolan kan virderingen ocksa synliggora om undervisningen ger
forutséttningar for varje elev att nd sa langt som majligt enligt malen for
utbildningen.

I nuldgesvirderingen kan verksamheten undersoka om alla barns och elevers
forutséttningar och behov beaktas i planeringen. Till exempel kan
pastaendet om stodstrukturer och pedagogiska strategier anviandas for att
undersoka hur undervisningen erbjuder variation i hur innehall presenteras, i
hur eleverna far bearbeta innehallet och 1 hur de far visa sina kunskaper.

Fysisk larmiljo: En nuldgesvirdering av den fysiska larmiljon kan
synliggdra om varje barn och elev har mojlighet att delta pa de platser dér
undervisning och andra aktiviteter bedrivs. Darefter kan man géra larmiljon
mer tillgdnglig och forebygga diskriminering.

Hér kan verksamheten undersoka om den fysiska larmiljon stodjer det
larande som &r tinkt att ske 1 en viss aktivitet 1 undervisningen. Till exempel
kan man undersoka om ventilationen ér tillrdcklig eller om det finns adekvat
belysning 1 en lokal. Utomhus kan man undersoka hur miljon stodjer
samspel och lek for varje barn och elev.

Ta stod av framgangsfaktorer i det nationella kvalitetssystemet

Framgéngsfaktorerna i det nationella kvalitetssystemet (Skolverket, 2026)
kan vara ett stod 1 arbetet med att systematisera tillgdnglighetsarbetet.
Sarskilt framgangstaktorn systematiskt kvalitetsarbete med undervisningen i
fokus kan ge stod 1 uppfoljning, analys av resultat samt i arbetet med
resursfordelning och insatser utifrén identifierade behov.

Inom det nationella kvalitetssystemet finns forslag till underlag for analys
av relationen mellan verksamhetens forutsittningar och resultat. SPSM
menar att &ven en nulidgesvérdering av tillgdngligheten 1 verksamheten kan
vara ett underlag for den analysen.
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P& huvudmannaniva och rektorsniva ligger analysen till grund for beslut om
exempelvis fordelning av resurser och kompetens, organisering eller
kompetensutveckling.

P& undervisningsniva ligger analysen till grund for forstaelsen for hur vil
larmiljoerna stodjer barns och elevers utveckling och larande. Analysen
bidrar ddrmed till att undervisningen och ldrmiljéerna béttre kan anpassas
efter barns och elevers behov.

Aven framgangsfaktorn kompensatoriska insatser kan bidra i arbetet med att
identifiera barns och elevers behov, foresla och genomfora insatser som
moter behoven samt 1 uppfdljning av hur insatserna fungerat.

De olika nivaernas uppdrag beskrivs sd hir i det nationella
kvalitetssystemet:

e Huvudmannanivan: sikerstilla att det i samtliga verksamheter och
for alla barn och elever finns forutséttningar for tillgénglig larmiljo
av god kvalitet.

e Rektorsnivin: arbeta medvetet och systematiskt for att skapa en
tillgdnglig 1armiljo 1 hela verksamheten som fungerar vél for alla
barn och elever oavsett vilka skillnader som finns i deras
forutséttningar.

e Undervisningsnivan: anpassa larmiljon sé att den fungerar vl for
alla barn och elever oavsett vilka skillnader som finns i deras
forutséttningar.

Rekommendationer

For att skapa systematik och kontinuitet i arbetet med tillgéngliga larmilj6er
ger SPSM foljande rekommendationer:

Huvudmannaniva

e Arbeta medvetet och systematiskt for att skapa tillgédngliga ldrmiljder 1
hela organisationen.

e Skapa forutsittningar for kontinuerlig uppfoljning av tillgdngligheten 1
larmiljoerna.

o Sikerstdll kontinuitet i uppfoljningen av verksamheternas arbete med att
ge varje barn och elev en trygg och god milj6, den ledning och stimulans
de behdver for att nd sa langt som mojligt och det stod som de r i behov
av.

e Skapa forutsittningar for analys av hur tillgéngligheten i larmilj6erna
paverkar undervisningens kvalitet och likvéardighet 1 samtliga verk-
samheter.
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Genomfor och dokumentera en analys av tillgédngligheten 1 verksam-
heterna.

Identifiera sddant som hindrar barns och elevers ldrande i ldrmiljoerna.
Fatta beslut om och genomfor utvecklingsinsatser pa dvergripande niva
som prioriterats med utgdngspunkt i genomforda analyser.

Fatta beslut om resursfordelning och andra atgédrder som kan bidra till att
utjimna skillnader som framkommit i den genomforda analysen och
som kan bidra till 6kad tillgéinglighet i alla verksamheter.

Folj upp att beslutade insatser bidrar till att skapa tillgédngliga ldrmiljéer
som framjar ldrande och hilsa.

Rektorsniva

Arbeta medvetet och systematiskt for att skapa tillgangliga ldrmilj6er 1
hela verksamheten.

Skapa forutsattningar for att tillsammans med larare och personal
kontinuerligt f6lja upp hur tillgdngliga larmiljéer paverkar
undervisningens kvalitet och likvirdighet.

Sakerstill kontinuitet 1 uppfoljningen av verksamhetens arbete med att
ge varje barn och elev en trygg och god milj6, den ledning och stimulans
de behdver for att nd sa langt som mojligt och det stod som de r i behov
av.

Genomfor och dokumentera en analys av tillgidngligheten i
verksamheten.

Identifiera sddant som hindrar barns och elevers ldrande i ldrmiljéerna.
Fatta beslut om och genomfor kontinuerliga utvecklingsinsatser for
tillgidngliga larmiljoer som prioriterats med utgdngspunkt i genomforda
analyser.

Fatta beslut om fordelning av kompetens och andra resurser for att
utjdmna skillnader som framkommit i den genomforda analysen och
som kan bidra till 6kad tillgédnglighet i verksamheten.

Folj upp att beslutade insatser bidrar till att skapa tillgéngliga 1armiljoer
som framjar ldrande och hélsa.

Undervisningsniva

Delta aktivt i det systematiska tillgdnglighetsarbetet genom att
kontinuerligt f6lja upp genomford undervisning.

Identifiera sddant som hindrar barns och elevers ldrande i ldrmiljéerna.
Genomfor och dokumentera en analys av undervisningens resultat och
reflektera 6ver om undervisningen har varit tillgénglig for varje barn och
elev utifran deras behov samt vilken paverkan den kan ha haft pa
resultaten.
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e Utveckla tillgdngligheten i undervisningen och larmiljéerna med den
genomforda analysen som grund.

e Initiera och delta i utvecklingsinsatser kontinuerligt och arbeta aktivt for
att med stod av dem Oka tillgdngligheten i undervisningen och
larmiljoerna.
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Omrade 1 — Rattigheter i larandet

Det hir omradet handlar om barns och elevers rittigheter pa
utbildningsomradet. Att arbeta med tillgiinglighet ir ett sitt att frimja
ndgra av de rittigheter som barn och elever har i lirandet.

Motverka diskriminering

Att inte diskrimineras dr en rittighet enligt flera internationella konven-
tioner. Enligt diskrimineringslagen géller skyddet mot diskriminering inom
skolvésendet. De sju diskrimineringsgrunderna som omfattas av
diskrimineringslagen &r: etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, kon, konsidentitet och kénsuttryck,
sexuell laggning och élder (1 kap. 1 och 4 §§ diskrimineringslagen). Det har
stodmaterialet fokuserar pa diskrimineringsgrunden funktionsnedséttning.

Bristande tillgidnglighet &r en form av diskriminering, det vill sédga nér en
person med en funktionsnedsittning missgynnas pa grund av att en
verksamhet inte genomfor skiliga tillganglighetsatgérder for att personen
ska komma 1 en jamforbar situation med personer utan denna funktions-
nedsittning (Diskrimineringsombudsmannen, 2025). Las mer pé sidan
Tillgdnglighet och delaktighet.

Utga ifran barnets och elevens basta

Artikel 3 1 barnkonventionen (FN:s konvention om barnets rdttigheter
(Barnkonventionen)) slér fast att barnets bésta ska bedomas och 1 forsta
hand beaktas i alla beslut och atgirder som ror barn. Principen om barnets
basta finns ocksa 1 skollagen dér det anges att barnets bésta ska vara
utgangspunkt 1 all utbildning och verksamhet som ror barn (1 kap. 10 §
skollagen). I utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov.
Barn och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sé ldngt som
mojligt enligt utbildningens mal. En strdvan ska vara att uppvéga skillnader
1 barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen (1
kap. 4 § skollagen). Forskolan och skolan ska involvera barn och elever i
alla fragor som ror dem. Det géller savél fragor som ror enskilda barn eller
elever och fragor som ror en grupp (1 kap. 10 § och 4 kap. 9 § skollagen
samt artikel 12 1 FN:s konvention om barnets rdttigheter).

Omradets kategorier

I SPSM:s tillgénglighetsmodell samspelar omradet réttigheter 1 larandet med
social, pedagogisk och fysisk ldrmilj6. Vi har delat in omradet réttigheter 1
larandet i1 fyra kategorier:
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e Tillgidnglighet och delaktighet.
e Jamlikhet och jaimstélldhet.

e Sprik och kommunikation.

e Hilsa och utbildning.

Inspiration for planering av insatser

Omradet réttigheter i larandet kan vara komplext att fa samsyn kring i for-
skolan och skolan, till exempel nér man vill kartldgga tillgéngligheten eller
planera insatser. Vi har darfor tagit fram ndgra exempel pé fragestéllningar
som &r avsedda for inspiration:

e Finns det risk for diskriminering i den planerade aktiviteten? Far pojkar
och flickor likviardiga mojligheter?

e Far varje barn och elev komma till tals i frdgor som berér dem?

e Later vi barns och elevers asikter fa betydelse?

e Foljer barnets eller elevens kommunikationshjdlpmedel med i alla
aktiviteter, under hela dagen?

e Hur forebygger vi stress och ohilsa ndr det géller terminsplanering av
laxor eller prov 1 olika &mnen?

e Hur tillgodoser vi elevens ritt till extra anpassningar i den planerade
aktiviteten?

e Hur tillgodoser vi barnets eller elevens ritt till sérskilt stod 1 den
planerade aktiviteten?
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Tillganglighet och delaktighet

I arbetet med tillgiingliga lirmiljoer ir barns och elevers perspektiv
viktigt. Deras behov behdver tas tillvara genom att forskolan och skolan
identifierar och undanrdéjer hinder for lirandet. Tillginglighet mojlig-
gor for delaktighet och lirande for alla barn och elever. P sa sétt hor
tillgéinglighet och delaktighet niira samman.

Tillganglighet

Tillgdnglighet 1 utbildningssammanhang handlar om hur vél en organisation,
verksambhet, lokal eller plats fungerar for barn och elever oavsett vilken
funktionsférmaga de har. Tillgdnglighet dr en av de allménna principerna i
FN:s konvention om rdttigheter for personer med funktionsnedsdtting.

Bristande tillgénglighet &r nir en person med en funktionsnedséttning miss-
gynnas om en verksamhet inte genomfor skéliga tillgdnglighetsatgarder for
att den personen ska komma i en jamforbar situation med personer utan
denna funktionsnedséttning (Diskrimineringsombudsmannen, 2025).

Nar kan bristande tillganglighet betraktas som diskriminering?
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Myndigheten for delaktighet och
Diskrimineringsombudsmannen har samverkat for att formulera dessa
exempel:

e [ den sociala larmiljon kan bristande tillgdnglighet exempelvis handla
om att ett barn eller en elev inte far stod att vara delaktig i lek eller andra
sociala situationer. Det kan ocksa handla om att inte kunna delta 1
gemenskapen under utflykter eller under praktisk arbetslivsorientering,
prao.

e [ den pedagogiska larmiljon kan bristande tillgénglighet exempelvis
handla om att stédinsatser sétts in for sent, avsaknad av inldsta
laromedel eller anpassat schema.

e [ den fysiska ldrmiljon kan bristande tillgdnglighet exempelvis handla
om begrinsad framkomlighet, tringsel, visuellt buller, krdvande
ljudmiljoer eller att allergener inte har atgérdats.

Delaktighet

Det dr en méansklig réttighet att vara delaktig i samhillet. Delaktighet 1 ut-
bildningen handlar inte om att stélla en fréga till barn och elever di och da
utan om att viardesétta deras dsikter 1 alla frdgor som ror dem. Barns och
elevers ritt till inflytande och delaktighet behdver vara en del av det fore-
byggande och frimjande elevhélsoarbetet.
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Barnkonventionens grundlédggande principer om barnets basta (FN.s
konvention om barnets rdttigheter (Barnkonventionen), artikel 3) och ritt att
komma till tals (Barnkonventionen, artikel 12) ér inskrivna i skollagen. Med
barn avses hér varje manniska under 18 ar. Barnets bista ska vara utgangs-
punkten i all utbildning och annan verksamhet som ror barn. Barnets
instéllning ska sa langt det 4r mgjligt klarlaggas. Barn ska ha mgjlighet att
fritt uttrycka sina asikter i alla frdgor som ror honom eller henne. Barnets
asikter ska tillmétas betydelse 1 forhallande till barnets dlder och mognad

(1 kap. 10 § skollagen).

Det finns flera andra bestimmelser 1 skollagen som ger uttryck for ritten till
delaktighet, sdsom elevinflytande (4 kap. 9 §), elevers medverkan vid
framtagande av ordningsregler (5 kap. 5 §) och elevens deltagande nér
atgirdsprogram tas fram (3 kap. 9 §). Att barn respektive elever ska fa vara
delaktiga i utbildningen genomsyrar ocksé ldroplanerna.

I skriften Elevers delaktighet i fritidshem beskriver forskaren Helene
Elvstrand positiva effekter av barns och elevers delaktighet 1 besluts-
processer 1 elevrad, intressegrupper och undervisning. ”Regler och rutiner
forbattras, men dven engagemanget och det sociala klimatet. Nar elever
upplever att de blir lyssnade pé och nér de sjdlva far vara med i besluts-
fattandet accepterar de i storre utstrackning de beslut som fattas.”
(Elvstrand, 2022, s. 10).

Omradet social 1darmiljo 1 tillgdnglighetsmodellen handlar till stor del om att
frimja delaktighet.
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Jamlikhet och jamstalldhet

Pa den hiir sidan kan du liisa om forebyggande arbete for att motverka
diskriminering utifrin diskrimineringsgrunderna funktionsnedsiittning
och kon.

Jamlikhet stér for alla individers lika vérde. Jdmstélldhet innebér att kvinnor
och min har samma réttigheter, skyldigheter och méjligheter inom alla
visentliga omraden i livet.

Diskriminering kan ske utifran flera diskrimineringsgrunder samtidigt, till
exempel funktionsnedsittning och kon. Darfor behover alla som arbetar
med barn och elever vara medvetna om vikten av ett forhallningssétt som
genomsyras av bade jamlikhet och jimstélldhet.

Aktiva atgarder for att forebygga risk for diskriminering

Forskolan och skolan behover arbeta systematiskt med att forebygga risken
for diskriminering. Varje forskola och skola ska darfor arbeta fortlopande
med aktiva atgirder (3 kap. 1-2 och 16 §§ diskrimineringslagen). Det inne-
bar att bedriva ett forebyggande och framjande arbete genom att (3 kap. 2 §
diskrimineringslagen):

e undersoka om det finns risker for diskriminering eller repressalier eller
om det finns andra hinder for enskildas lika rittigheter och mojligheter 1
verksamheten

e analysera orsaker till upptéckta risker och hinder

e vidta de forebyggande och fraimjande atgarder som skiligen kan krévas,
och

e {6lja upp och utvirdera arbetet enligt punkt 1-3.

Krankande behandling

Enligt skollagen dr krankande behandling ett upptradande som krénker ett
barns eller en elevs virdighet, utan att vara diskriminering (6 kap. 3 §
skollagen). Nér kriankningar sker vid upprepade tillfdllen kan det vara fraga
om mobbning.

Det ér vanligare att barn och elever med funktionsnedséttning mobbas 1
skolan jamfort med barn och elever utan funktionsnedsittning (Folkhélso-
myndigheten, 2023). Om mobbningen har samband med en diskriminerings-
grund, till exempel den utsatta personens kon eller funktionsnedséttning, ar
det frdga om trakasserier, det vill sdga en form av diskriminering. Arbetet
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for att forebygga diskriminering och framja likabehandling hanger dérfor
titt samman med arbetet mot krankande behandling.

Ett forebyggande arbete mot krankande behandling

Forskolan och skolan behover identifiera och undanroja risker for att nagon
ska bli utsatt for krankningar. Det kan goras 1 foljande steg (Skolverket,
2025):

o Kartlagg risker for krdnkningar.

e Analysera orsaker till riskerna.

e Sitt upp mal och bestdm atgérder.

e Uppritta en plan mot krdnkande behandling.
e Folj upp och utvirdera.

I Skolverkets skrift Skapa trygghet for lirande framkommer att en ’hela
skolan”-ansats ar viardefull 1 arbetet med att motverka diskriminering och
krankande behandling (Skolverket, 2022, s. 34). Det vill séga att skolan har
en gemensam policy, att all skolpersonal dr engagerad, att eleverna ar del-
aktiga och att arbetet &r forankrat hos bade personal och elever.
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Sprak och kommunikation

Den hir kategorin handlar om barns och elevers kommunikation i
lirandet. I det hir stodmaterialet har vi valt att fokusera pa ritten till
kommunikation i form av AKK och svenskt teckensprak.

Artikel 24 i FN:s konvention om rdttigheter for personer med funktions-
nedsdttning handlar om réttigheter inom utbildningen. I artikeln framgér en
skyldighet for staten att gora det mojligt for personer med funktions-
nedsdttning att ldra sig praktiska och sociala fardigheter for att underlatta
deras fulla och likvirdiga deltagande i utbildning och som samhélls-
medlemmar. I detta syfte ska staten vidta andamalsenliga dtgirder, bland
annat for att

e underlitta inldrning av punktskrift, alternativ skrift, férstorande och
alternativa former, medel och format for kommunikation samt rorelse-
och orienteringsformégan och underlétta kamratstod och mentorskap,

e underlitta inldrning av teckensprék och frimja dovsamhéllets sprakliga
identitet, samt

e sikerstilla att utbildning av personer, sérskilt av barn, med synskada
eller dovblindhet eller som ar dova eller horselskadade, ges pa de mest
andamalsenliga spraken, formerna och medlen f6r kommunikation for
den enskilde och 1 miljéer som maximerar akademisk och social
utveckling.

AKK

Nar det finns svérigheter i kommunikationen har barnet eller eleven rétt att
fa stod, till exempel genom AKK — alternativ och kompletterande
kommunikation. AKK kan ersétta talat sprak eller anvéndas tillsammans
med talat sprak. AKK underléttar for manniskor att forsta varandra och
uttrycka sina kénslor, asikter och tankar oavsett kommunikationsférmaga.
Det kan vara genom att anvinda gester, foremal, tecken, bilder eller
symboler.

Svenskt teckensprak

Enligt sprdklagen ska personer som dr dova, horselskadade eller som av
andra skil har behov av teckensprak ges mojlighet att ldra sig, utveckla och
anvénda det svenska teckenspréket (14 § spraklagen).

Enligt Ldroplan for forskolan, Lpfé18, ska sprakutvecklingen i det svenska
teckenspraket frimjas for barn som dr dova, barn som har en horsel-



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 36
Sprak och kommunikation

nedsidttning eller barn som har behov av teckensprék av andra anledningar
(Skolverket, 2025, s. 9).

Enligt FN:s konvention om rdttigheter for personer med funktions-
nedsdttning, artikel 30, ska personer med funktionsnedsittning ha rétt pa
samma villkor som andra till erkdnnande av och stdd for sin sdrskilda
kulturella och sprékliga identitet, ddribland teckensprak och dovas kultur.

Referenslista

FN:s konvention om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning
Spréklagen (2009:600).

Skolverket. (2025). Ldroplan for forskolan: LpfolS. (3 uppl.).
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Halsa och utbildning

Barn och elever som fir det stod och den stimulans de behéver for att
lyckas i skolan har bittre forutsiittningar att ma bra. Elevhilsoarbete
ar skolans gemensamma och systematiska arbete med alla elevers
lirande, utveckling och hilsa.

Folkhédlsomyndigheten gor regelbundet undersdkningar om hur skolbarn
mdr. D& framkommer bland annat att (Folkhdlsomyndigheten, 2023a):

e Trivseln i skolan fortsatter att minska och allt fler kdnner sig stressade
av skolarbetet.

e Andelen med en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller annat
langvarigt hédlsoproblem har dkat.

e Flickor dr mindre tillfreds med livet &n jimnariga pojkar. De skattar sin
formaga lagre och har simre sjdlvkénsla &dn pojkar i samma alder.

e Manga skolbarn har aterkommande psykiska och somatiska besvir, till
exempel att de kdnner sig irriterade eller pa déligt humor, har svart att
sova, har huvudviérk eller ont i magen. Besviren forekommer oftare
bland flickor 4n pojkar.

For elever med funktionsnedsédttning ser situationen ut sa hér (Folkhélso-
myndigheten, 2023b):

e Skoltrivseln dr ndgot ldgre och skolstressen mer utbredd bland barn med
funktionsnedséttning dn ovriga barn.

e Det dr vanligare att barn med funktionsnedséttning mobbas.

e Barn med funktionsnedsittning dr mindre tillfreds med livet, har sémre
sjalvskattad hélsa och oftare sjdlvrapporterade hilsobesvér én ovriga
barn.

Skolinspektionens inspektioner visar att stod till elever och trygghet ar
vanliga bristomraden. Det handlar bland annat om att behov av stdd inte
utreds skyndsamt, att dtgérdsprogram inte sitts in och att man inte foljer upp
stodet till elever (Skolinspektionen, 2024).

Enligt Specialpedagogiska skolmyndighetens beprovade erfarenhet gor ett
hélsofrdmjande och férebyggande arbete med tillgéingliga 1drmiljoer det
mojligt for fler barn och elever att nd malen i utbildningen. Det hélso-
fraimjande och forebyggande arbetet &r ett gemensamt ansvar for all
personal i verksamheten. Hela organisationen ska vara involverad och
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samverka. Da kan arbetet {2 ett sa kallat hela forskolan/skolan-perspektiv
(Skolverket, 2019, s. 26).

Ratt till stodinsatser

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behover 1 sitt
larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forut-
sattningar ska kunna utvecklas sa langt som mgjligt enligt utbildningens
mal. Elever som till f6ljd av en funktionsnedséttning har svart att uppfylla
de olika betygskriterier eller kriterier for bedomning av kunskaper som
giller, ska ges stod som syftar till att s& langt som mojligt motverka
funktionsnedséttningens konsekvenser (3 kap. 2 § skollagen). Det géller
aven om eleven uppfyller de kriterier som minst ska uppnas, och till
exempel far godként betyg. Huvudmannen kan inte noja sig med att en elev
nar den ldgsta godtagbara kunskapsnivan, eftersom rétten att utvecklas sa
langt som mojligt mot utbildningens mél géller alla elever (Skolverket,
2022, ss. 9 och 25).

En elev har vid behov dven ritt till extra anpassningar. Det giller elever 1
alla skolformer och fritidshemmet (3 kap. 5 § skollagen).

Om extra anpassningar inte ar tillrackligt som stod for en elev kan eleven ha
ratt till sarskilt stod, men stodbehovet ska da forst utredas (3 kap. 7—12 §§
skollagen). Rétten till sirskilt stod géller elever 1 alla skolformer, forutom
vuxenutbildningen, samt 1 fritidshemmet.

Barn i forskolan och barn i pedagogisk omsorg har ocksa rétt till sérskilt
stod om de behover det. Det regleras dock 1 separata bestimmelser och ar
inte kopplat till maluppfyllelse pa samma sétt som i skolan (8 kap. 9 § och
25 kap. 2 § skollagen).

Undantagsbestammelsen — enbart vid betygssattning

Niér det finns sérskilda skél kan ldraren bortse fran enstaka delar av
betygskriterierna vid betygssattningen. Den hir delen av skollagen brukar
kallas for undantagsbestimmelsen (se till exempel 10 kap. 21 §, 11 kap. 23
a§, 12 kap. 21 §, 13 kap. 21 b § skollagen). Undantagsbestimmelsen kan
bara anvidndas nir man sétter betyg.

Om en elev inte uppfyller delar av betygskriterierna trots sarskilt stod kan
man dvervéga att anvinda undantagsbestimmelsen. Lararen bor vid
tveksamheter samradda med exempelvis speciallérare, elevhilsan och rektorn
1 tilldmpningen av undantagsbestimmelsen.

Sa hir beskriver Skolverket hur bestimmelsen fungerar (Skolverket, 2025a):
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”Du fér tillimpa undantagsbestimmelsen om tre forutséttningar ar
uppfyllda:

e Eleven har en funktionsnedséttning eller andra liknande personliga
forhallanden som inte &r tillfalliga.

e Det handlar om enstaka delar av betygskriterierna som eleven inte
uppfyller.

e Det finns ett direkt samband mellan elevens funktionsnedsittning
och svérigheterna att ldra sig det som beskrivs 1 dessa delar av
kriterierna.

Inom vuxenutbildningen ges inte sérskilt stod pa samma sitt, men du ska
andd bedoma om svarigheterna hade kunnat avhjélpas med stod. I sé fall ska
du inte tillimpa undantagsbestammelsen.”

Elevhélsans uppdrag

Elevhélsan ska fraimst vara forebyggande och hélsoframjande. Elevhélsan
ska stodja elevernas utveckling mot utbildningens méal. Elevhilsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser (2 kap. 25 § skollagen):

e clevhélsans arbete ska bedrivas pa individniva, gruppniva och
skolenhetsniva och ske i samverkan med lérare och 6vrig personal

e clevhilsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete

e clevhélsan ska vid behov samverka med hélso- och sjukvarden och
socialtjdnsten

e det ska finnas tillgéng till skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator
och specialpedagog eller speciallérare.

I elevhélsans uppdrag ingar att erbjuda hélsobesdk som innefattar allmidnna
hilsokontroller. Elever ska ocksé erbjudas undersokning av syn och horsel
och andra begrénsade hélsokontroller (2 kap. 27 § skollagen).

Den obligatoriska elevhélsan omfattar forskoleklassen, grundskolan, same-
skolan, specialskolan och gymnasieskolan. Aven anpassade grundskolan
och anpassade gymnasieskolan omfattas. I forskolan och i vuxenutbild-
ningen dr det inte obligatoriskt med motsvarande funktion men ménga
skolhuvudmin erbjuder dnda tillgang till barn- och elevhilsa for de skol-
formerna.



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning
Halsa och utbildning

Halsoframjande, forebyggande och atgardande elevhalsoarbete

Stodinsatser till enskilda elever kan bidra till att synliggora
utvecklingsomraden for det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet d&ven
pa grupp- och skolenhetsniva. (Skolverket, 2025b). Pa sa sitt hinger det
hilsofrdmjande, forebyggande och dtgirdande arbetet samman. Skolverket
sammanfattar det sa har (Skolverket, 2025b):

e Skolans hélsofrimjande arbete: En hilsofrdmjande 14rmiljo kan bidra till
framgangsrik skolutveckling nér det syftar till att alla barn, elever, larare
och andra verksamma i organisationen ska ma bra, kunna ldra och
utvecklas. En hdlsofrdmjande 14rmiljé omfattar pedagogiska, fysiska,
psykiska och sociala fragor och stirker vilbefinnandet for alla i
organisationen.

e Skolans forebyggande arbete: Handlar om att tidigt identifiera och
undanrdja riskfaktorer och hinder som kan leda till att elever inte nar
utbildningens mal eller riskerar en ogynnsam utveckling.

e Skolans atgirdande arbete: Handlar om att identifiera och atgirda olika
typer av brister i skolans arbete med elever. Det kan exempelvis gilla
krankningar, behov av stéd och fridmja nirvaro.
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Omrade 2 — Social larmiljo

Barn och elever i alla dldrar ska fi mdjlighet att vara trygga och
delaktiga i ett socialt sammanhang. Alla behéver fa méjlighet att leka,
umgis och lira tillsammans med andra. For att det ska bli mdjligt
behover den sociala lirmiljon vara inkluderande och tillginglig. Har
kan du ldsa om tillginglig social Lirmiljo.

Genom att vara delaktig i ett socialt ssmmanhang kan barn och elever
utveckla sociala fardigheter. Fardigheter som solidaritet, ansvar, forlitelse
och respekt som dr nodvéndiga for att barn och elever ska kunna bli auto-
noma, aktiva och ansvarstagande deltagare i ett demokratiskt samhalle
(PiSkur et al, 2022).

Den sociala larmiljon behdver vara tillgénglig under hela dagen, i under-
visningen, pd rasten och i andra aktiviteter. Den sociala 1armiljon paverkar
och péverkas av bade pedagogisk och fysisk 14rmilj6. Det handlar till
exempel om att alla ska uppleva trygghet och studiero i den pedagogiska
larmiljon. Det kan ockséa handla om att alla kan vara med och leka nir
platsen dir leken dger rum é&r fysiskt tillgénglig.

Verksamheter som vi pd SPSM har métt 1 radgivning beskriver att arbetet
med den sociala larmiljon dr komplext. Ett exempel pé det dr att vuxna i
forskolan och skolan kan planera och organisera for trygghet, gemenskap
och samvaro 1 vuxenstyrda aktiviteter, men barnen och eleverna har ocksa
egna sociala sammanhang som vuxna inte har tillgng till. Alla vuxna i
forskolan och skolan behdver ocksé vara medvetna om att de ar en del av
den sociala larmiljon. En del av svérigheten 1 arbetet med social 1armiljo
handlar om just detta, att forsta hur man paverkar och péverkas av varandra.

Arbeta tillsammans med normer och varden

Verksamheter har beréttat for oss att det dr svirt att arbeta med den sociala
larmiljon. Deras rad ar att var och en behdver rikta blicken inat och under-
sOka sina egna attityder och virderingar. Da gar det att hitta en gemensam
linje 1 arbetet med att utveckla den sociala larmiljon, till exempel nér det
géller hur vuxna véljer att agera nir barn och elever utmanar.

Har ar ett fiktivt exempel som handlar om en elev som ofta hamnar 1
konflikt pa rasten. I personalgruppen finns tva olika perspektiv:

e “Hon forstor rasten for alla nidr hon gor sa dédr. Hon kan inte {4 halla pa
sa dar langre.”
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e “Rasten verkar vara svar for henne. Hur ska vi stotta henne sa att hon far
mojlighet till dterhdmtning? Hur ska vi stotta hennes samspel med
kamraterna?”

I det ena fallet forldgger man problemet till eleven sjilv. I det andra fallet
fokuserar man pa hur tillgéngligheten paverkar elevens mojligheter att
lyckas i den sociala 1drmiljon pa rasten.

For att bli medveten om de rdidande normerna behdver personal ta stod av
varandra i aterkommande samtal, men samtal racker inte for att 4stadkomma
fordndring. Vérdegrundsarbetet méste omsittas i handling for att det ska bli
skillnad for barnen och eleverna. Arbetet med normer och vérden dr ett
tillsammansarbete som aldrig blir fardigt, det kommer nya barn och elever
och personal byts ut. Darfor behdver vardegrundsfragorna vara en
aterkommande punkt pé rektorns agenda.

I en tillgdnglig social larmiljo betraktas mangfald som en tillgang. Dar
reflekterar personal gemensamt over vilka normer och viarden som é&r
rddande i verksamheten och motverkar stereotypa uppfattningar. De arbetar
tillsammans for att skapa trygghet och gemenskap. Reflektionerna och
arbetet bor riktas mot det som gar att paverka, som ldrmiljoerna. Det dr
viktigt att skapa ldrmiljoer dér alla kan anvénda olika uttrycksformer och
delta pa sitt som passar dem utifran deras alder, erfarenhetsniva,
individuella omsténdigheter och behov.

Barn och elever i alla aldrar ska fa mojlighet att uppleva gemenskap i ett
socialt sammanhang, men att fordndra attityder dr ett komplext arbete. Till
exempel hur olikheter blir bemétta i praktiken. Det kan handla om hur
personal beméter bade varandra och barn och elever. Ett gott bemdtande
sprider sig, till exempel att ha for vana att hdlsa pa varandra med namn.
Vuxnas agerande i handling och ord blir en forebild for barns och elevers
agerande i relation till barn och elever med funktionsnedséttning. Lérare
spelar en viktig roll i att framja samarbete och inkludering bland eleverna
(Juvonen et al, 2019).
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Salutogent forhallningssatt

Meningsfullhet

Begriplighet Hanterbarhet

Bild: Meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet skapar en kidnsla av
sammanhang, KASAM. Bild efter Antonovsky (1991).

En socialt tillgdnglig l4rmilj6 kidnnetecknas av ett salutogent forhallnings-
sétt. Det innebér att man utgar fran det som fungerar och fokuserar pa barns
och elevers styrkor (Antonovsky, 1991). Ett salutogent forhallningssétt
syftar till att frimja kdnslan av sammanhang, vilket ofta forkortas till
KASAM, se bilden. I det sociala samspelet behover barn och elever uppleva
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet for att fa en kinsla av
sammanhang. Det kan till exempel innebéra att man far stod for att forsta
sociala spelregler.

Det dr ocksé viktigt att ha framforhallning och planera for den sociala
delaktigheten 1 aktiviteter som bryter den ordinarie undervisningen. Syftet
med aktiviteterna 4r ménga génger att de ska vara lustfyllda och frdmja
gemenskap samt skapa sammanhallning. Men om aktiviteten inte &r till-
ginglig finns en risk for att den istillet ger motsatt effekt, det vill séga att
den inte blir tillrackligt meningsfull, hanterbar eller begriplig for barnet eller
eleven.

Goda relationer

Relationer skapas pa alla platser i forskolan eller skolan men de platser dér
undervisning sker dr viktigast for att bygga relationer mellan ldrare och barn
och elever. Goda relationer skapar en tryggare l4rmiljo for barn och elever
(Lilja, 2013) och en biéttre arbetsmiljo for lararna. Saddana relationer ar en av
de faktorer som péaverkar elevernas skolprestationer positivt (Aspelin, 2018;
Jahnke & Hirsh, 2020). Det handlar om att ldrare ska ha kompetens 1 att
skapa relationer med professionell omtanke med de enskilda barnen och
eleverna (Frelin, 2010). Det forutsétter att ldrare visar eleverna respekt,
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empati och intresse (Nordenbo et al, 2008). Eleverna far fortroende for
larare som upplevs som rittvisa, vélvilliga och begripliga (Frelin, 2010).
Empatiska ldrare som medvetet arbetar for elevernas personliga utveckling
gynnar barn och elever och utvecklingen av en inkluderande utbildning
(Derzhavina et al, 2021).

Har ar forslag pé tre sétt for att skapa goda relationer mellan ldrare och
elever (Karlberg & Nilsson, 2025):

e Visa intresse for eleverna och engagemang i deras ldrande och
utveckling.
e Uppmuntra eleverna och visa att du ser dem.

e Undvik hérda tillrdttavisningar som kan forstora relationerna.

Sammanhang for delaktighet

For att kunna forsta och synliggora delaktighet kan det vara hjélpsamt att se
nirmare pa hur, nér, var och med vem barnet eller eleven ar delaktig. Olika
situationer ger olika mojligheter till delaktighet. Det gér darfor inte att dra
slutsatser om barns och elevers delaktighet i en situation utifrén hur
delaktiga de dr i en annan situation (Szonyi & Dunkers, 2015). Ett par
exempel:

e Ett barn eller en elev &r spontan, pahittig och sprallig. Det fungerar bra
med kamraterna, men samma beteenden fungerar mindre bra for barnet
eller eleven i undervisningen.

e Ett barn eller en elev har behov av stdd 1 kommunikationen. Det
fungerar bra i undervisningen, men inte med kamraterna.

En undersdkning av den sociala larmiljons tillgdnglighet dr grundldggande
for att kunna planera insatser for att vidareutveckla den. Darefter kan
verksamheten besluta vilka insatser som passar bést utifran dess egna
forutséttningar. SPSM har darfor valt att erbjuda stod for sadan kartliggning
och undersdkning samt att sammanfatta rdd som frdmjar koncentration och
larande i det har stodmaterialet. Forskolor och skolor som vill utveckla
arbetssdtt och larmiljoer for barn och elever med funktionsnedsattning kan
skicka in en forfrdgan om radgivning fran SPSM.

Omradets kategorier

Det hiar omradet dr indelat i fyra kategorier som har betydelse for
tillgdngligheten i den sociala 1drmiljon (se Bilaga 1: Bakgrunden till

larmilj6erna i tillgdnglighetsmodellen):

e Tillhorighet och autonomi.
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e Erkédnd och trygg.
e Sambhandling och engagemang.
e Motivation och utmaning.
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Tillhorighet och autonomi

Att fa ingd i ett sammanhang och att ha inflytande 6ver det man gor
och med vilka ir centralt for barn och elever.

Tillhorighet

Att 14 hora till dr ett universellt méinskligt behov. Fran tidig barndom soker
maénniskor efter relationer och en kéinsla av tillhorighet. Barn och elever
kommunicerar, interagerar och anvénder sprak for att uppleva tillhorighet
och delaktighet. Kénslan av tillhorighet och delaktighet gynnar ldrandet. Det
behdver finnas forutséttningar 1 verksamheten for att barn och elever ska
kunna vara delaktiga och kédnna tillhorighet. Ett sitt ar att planera for
tillfallen som uppmuntrar till relationsbyggande och en kénsla av till-
horighet. Att hela forskolan eller skolan har en kultur som préglas av dialog,
gemensamma regler och respektfulla attityder till jimnériga och vuxna ar
gynnsamt for kénslan av tillhorighet (Piskur et al, 2022).

Tillhorighet kan vara bade formell och informell. Den formella betydelsen
av tillhorighet handlar om att barn och elever har ritt att ingd i ett samman-
hang, till exempel i en grupp, en klass eller en skola (Szényi & Dunkers,
2015). Skolors olika sétt att organisera och utforma undervisningen framjar
elevers tillhorighet 1 olika hog grad (Skolinspektionen, 2018). Den
informella betydelsen av tillhorighet handlar om barns och elevers upp-
levelser av att ingd 1 olika grupperingar (Edstrom, Gardelli & Backman,
2022). Det skapar en kinsla av trygghet att kinna sig medréknad 1 ett socialt
sammanhang (Nilholm & Gdransson, 2017).

Gemenskap

Alla barn och elever behdver fa uppleva kénslan av gemenskap med andra 1
gruppen eller klassen. Verksamheten behover darfor skapa sociala motes-
platser dar kommunikationen och informationen ér tillgdnglig for alla.
Sadana motesplatser kan innefatta lek, spel, musik, dans eller andra
aktiviteter som framjar gemenskap och som flera kan samlas kring. For
aldre elever och vuxenstuderande kan det handla om att det finns platser
som bjuder in till umgénge, till exempel ett skolcafé eller sittgrupper med
god ljudmiljo.

Att kunna forsta och gora sig forstaddd dr en forutséttning for att kunna delta
1 samspel och samtal. Barn och elever med funktionsnedsittning kan behdva
riktat stod 1 kommunikationen for att fa likvardiga mojligheter att delta. Det
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kan till exempel handla om att fa en samtalskarta som stod for att delta i en
diskussion.

Underlatta for samspel

I den sociala larmiljon gynnas barn och elever av att de far trédna sociala
formagor. Det kan handla om problemldsning av sociala situationer, att
reglera sina kénslor eller ldra sig sociala spelregler (Horverak, 2023). Vuxna
har dérfor en viktig roll nér det giller att underlitta vid samspel, lek och
samtal. Barn och elever vill ofta leka sjdlva, men ldrare kan ta en
”sufflerande och brobyggande” roll. Forslag pa forhéllningssétt och
arbetssitt:

e Foresla lekar och aktiviteter som vuxna leder.

e Ta fram visuellt stod om lek, fantasi, konflikthantering och kamratskap.

e Identifiera barn och elever som behover riktat stdd 1 sociala
sammanhang. Visa i praktiken hur man kan visa intresse for att vara med
1 lek och samspel eller ta initiativ till samtal.

e Inspirera och erbjud mojligheter till idrottsaktiviteter eller kulturella
aktiviteter som bygger pa samarbete 1 grupp over tid, till exempel att
ordna ett disco, mojlighet for band att repa 1 skolans lokaler,
teatergrupper eller idrottsturneringar.

Autonomi

Autonomi betyder att var och en bestammer 6ver sitt handlande och har
inflytande 6ver vad man gor, hur man gor det och tillsammans med vilka
(Szodnyi & Dunkers, 2015). Det handlar om rétten att bestimma 6ver sig
sjalv inom de ramar som finns 1 forskolan och skolan.

Barn och elever behover tridna for att bli autonoma, vilket hor samman med
den inre motivationen. Att kunna péverka sin larprocess, till exempel genom
att gora val, gynnar upplevelsen av autonomi (Horverak, 2023).

For att 1drare ska kunna bedoma varje elevs utveckling mot utbildningens
mal behdver eleverna kunna vara sa autonoma som mojligt nér de ovar,
deltar 1 grupparbeten och vid provsituationer. Det mojliggor for lararen att
kunna samla in bedomningsbara underlag och kunna planera for vilket stod
barnet eller eleven behover 1 sitt fortsatta larande.

Tillgdngliga sociala larmiljoer 6kar forutsdttningarna for att barn och elever
med funktionsnedsdttning ska kunna vara autonoma i larandet. Enligt
SPSM:s erfarenhet kan det innebéra:
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e att fa tillgdng till information, till exempel vid oforutsedda férandringar 1
schemat

e att kunna vélja var man vill vara pd rasten

e att kunna forflytta sig sjdlvstindigt, till exempel med sin rullstol

e att kunna vilja vilka sociala sammanhang man vill delta i

e att kunna uttrycka sina tankar och asikter fritt

e att bli inkluderad i1 undervisningens kommunikation genom att till
exempel kunna svara sjdlvstindigt eller stdlla frigor med hjilp av sitt
kommunikationsverktyg.
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Erkand och trygg

Tillgiingliga lirmiljoer kan skapa forutsattningar for att barn och
elever kiinner sig erkiinda och trygga. Hir fiar du forslag pa hur ni kan
en skapa trygg social larmiljo i forskolan och skolan.

Erkannande

Erkdnnande handlar om hur omgivningen ser pé en individs nérvaro i en
aktivitet och om att vara sedd av ldrare och eller jimnariga som nagon som
bidrar. Ett arbetssétt dar mangfald och barns och elevers olikheter tas till-
vara gynnar erkdnnandet. Det behover finnas en forstaelse for att alla kan
bidra pa olika sétt och 1 olika grad (Szényi & Dunkers, 2015).

En tillgidnglig social larmilj6 skapar forutséttningar for erkdnnande for barn
och elever med funktionsnedséttning. Nar du till exempel forbereder for
samarbetsorienterat ldrande behdver du identifiera och undanrdja de hinder
som star 1 vigen for erkdnnandet. Du behdver ge det stod som krévs for att
barn och elever ska kunna medverka och bidra, till exempel genom din
planering av gruppindelningen.

Exempel pa hur man kan frimja erkdnnande:

e Striva efter ett inkluderande arbetssétt dar mangfald och elevers
olikheter ses som en tillgéng.

e Oka toleransen for att alla ir olika och att alla bidrar pa olika sétt och
olika mycket.

e Var uppmirksam pd hur barn och elever far erkdnnande, bade av
kamrater och av vuxna.

Uppmuntran och bekraftelse

Bekriftelse och positiv aterkoppling bidrar till erkdnnande och utveckling
av barns och elevers sjdlvkinsla. Det dr viktigt att se till att alla far
bekriéftelse och positiv aterkoppling, eftersom barns och elevers egna
uppfattning om vad de klarar paverkar hur de lyckas 1 larandet (Hattie,
2014; Karlberg & Nilsson, 2025).

Genom att ge uppmuntran och bekréftelse kan du stirka din relation till
barnen och eleverna. Det hir dr viktigt att tinka pa (Karlberg & Nilsson,
2025):

e Ge berdm nédr barn och elever har gjort ndgot som du vill
uppmérksamma, till exempel nir de har arbetat fokuserat.



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 52
Erkénd och trygg

e Tank pa att inte bara uppmuntra prestation. Det dr viktigt att bekréfta att
barn och elever forsoker och visar tdlamod, att de vdgar testa och
misslyckas samt att de anstrénger sig.

e Nir ett barn eller en elev har en jobbig dag eller en tuff period ar
bekréftelse sarskilt viktigt, eftersom det starker er relation.

Trygghet

Att kénna sig trygg dr en forutsittning for att kunna ta till sig av under-
visningen och vara aktiv och delaktig (Aspelin, 2018; Jahnke & Hirsh,
2020). Nér man kdnner sig trygg vadgar man visa det man kan och prova det
som man inte dnnu behirskar, vilket dr nodvandigt 1 allt 1arande. Dérfor r
det viktigt att ta reda pa om barn och elever ar trygga. Forst da gér det att
identifiera och undanréja hinder for trygghet 1 den sociala larmiljon och
lagga grunden till goda relationer och ldrande.

Huvudmannen ska sdkerstilla att skolan bedriver ett forebyggande arbete
for att skapa trygghet och studiero (5 kap. § 3 skollagen). Med studiero
menas att det finns goda forutséttningar for eleverna att koncentrera sig pa
undervisningen (5 kap. § 3 skollagen). Larare behdver kunskap om
professionellt relationsskapande och ledarskap for att fraimja trygghet och
studiero (Skolforskningsinstitutet, 2021; Aspelin 2018; Jahnke & Hirsh,
2020; Forsell, 2021).

Skolforskningsinstitutet sammanfattar hur larare kan arbeta med sitt
ledarskap for att fraimja studiero 1 foljande sex steg (Skolforsknings-
institutet, 2021):

e Lira kdnna eleverna och skapa positiva relationer.

e Vilja och anpassa arbetssitt utifrdn elevernas behov.
e Forebygga genom tydliga forvantningar och struktur.
e Aktivera eleverna och gora dem delaktiga.

e Stddja och moéta beteenden.

e Utvérdera utifrdn observationer.
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Lara kénna eleverna
och skapa positiva
relationer

Utvardera utifran

abservationer av

elever och egen
praktik

Valja och anpassa
arbetssatt utifran
elevernas behov

Forebygga genom
tydliga férvantningar
och struktur

Stodja och méta
beteenden

Aktivera eleverna och
g6ra dem delaktiga

Bild: Figuren visar arbetet med ledarskap for att frdmja studiero 1 form av en
modell med sex steg. Bild efter Skolforskningsinstitutet (2021).

Exempel pa hur du kan frdmja tryggheten:

samtala om olikheter och normer

e crbjuda kontakt med en person i skolan som eleven har fortroende for
e crbjuda eleven en samtalskontakt hos elevhédlsan

e bygga skolkulturen pa ett sa inkluderande sitt som mojligt

e organisera trygghetsrundor.

I boken Delaktighet — ett arbetssdtt i skolan (Szonyi & Dunkers, 2015) finns
stod for att samtala med barn och elever om deras upplevelser i forskolans
och skolans vardag, se sidorna 44—45.
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Samhandling och engagemang

Nir barn och elever har svirt att komma in i lekar eller andra sociala
sammanhang kan samhandling ge méjlighet till gemenskap. Hir kan
du lidsa hur samhandling och engagemang gynnar den sociala
delaktigheten.

Samhandling

Samhandling ger barn och elever mojlighet att vara en del av gemenskapen
och att ldra och utvecklas tillsammans i1 undervisningsaktiviteter (Edstrom,
Gardelli & Backman, 2022). Samhandling betyder att tva eller flera
personer gor nagot tillsammans och att alla har en roll 1 samarbetet. Det kan
ocksa vara nér barn och elever spontant sméapratar eller leker med varandra.
Var och en kan bidra pa olika sétt och 1 olika omfattning, de behover inte
gora samma sak. Upplevelsen av samhandling &r subjektiv, det dr individens
egen upplevelse som giller. En situation kan upplevas som en samhandling
vid ett tillfdlle, men inte vid ett annat (Szonyi & Dunkers, 2015).

Framja samhandling genom att planera for samarbete 1 ldrandet. Ge barnen
och eleverna mojlighet att

e resonera sig fram till gemensamma svar
e ]6sa problem tillsammans
e arbeta i grupp, till exempel i en kreativ uppgift dir det finns olika roller.

Nar samhandling innebér svarigheter for ett barn eller en elev kan vuxna
stotta genom att forbereda aktiviteten, till exempel genom sociala
berittelser. En social berittelse dr ett sitt att {4 forstdelse for en situation
genom att fortydliga de sociala ssmmanhangen och utveckla mgjligheten till
kommunikation i den aktuella situationen. Ett exempel pa det ér att prata om
hur andra kan bli paverkade i ett samtal nir nagon avbryter dem och byter
samtalsimne. Ett annat exempel &r hur man kan skdmta med kamrater och
forstd andras skdmt eller ironi.

Nar det har uppstatt en situation som vicker fragor kan ritprat vara ett sitt
att ga igenom vad som hinde och hur situationen kan ha upplevts av andra,
till exempel genom att rita en serie bilder tillsammans och prata om
kdnslorna som uppstod.

Engagemang

Det gar inte att krdva att nagon ska kénna sig engagerad, men ldrare kan
skapa forutsittningar for engagemang. Att en aktivitet ar tillgédnglig och att
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det finns mojligheter till samhandling kan frimja barns och elevers
engagemang (Szonyi & Dunkers, 2015, s. 26).

I forskolan visar barn tecken pa engagemang nér de harmar andra barn eller
personal. Thiardighet och fokusering ér kidnnetecken pa engagemang och en
viktig grund fOr att ldra sig nya fardigheter (Sjoman, 2018). Darfor kan det
vara bra att stodja barns ihardighet i1 aktiviteter som intresserar dem istéllet
for att fokusera pa att barnet ska klara av allt mer komplexa lekar.

Du kan frdmja barns och elevers engagemang genom att

e ge utmaningar pa ritt niva, las mer pa sidan Motivation och utmaning

e ge tydliga instruktioner

e planera for samarbete i gemensamma uppgifter

e ge varierade mojligheter till att svara, till exempel genom att visa upp
lappar i olika farger eller digitala fradgesporter.

Forskolor och skolor som SPSM har métt i radgivning beskriver att
engagerad personal dr en framgéngsfaktor i skolutvecklingen. Det handlar
om vuxnas engagemang i bade dmnet for undervisningen och i barn- och
elevgruppen. For att alla ska kunna uppleva trygghet i forskolan och skolan
ar det viktigt att personalen ser och uppmirksammar varje barn och elev
(Jahnke & Hirsh, 2020).

Referenslista

Edstrom, K., Gardelli, V. & Backman, Y. (2022). Inclusion as participation:
mapping the participation model with four different levels of inclusive

education. International Journal of Inclusive Education, 1-18.
https://doi.org/10.1080/13603116.2022.2136773

Jahnke, A. & Hirsh, A. (2020). Varfor forbittras inte elevresultaten trots
alla insatser? (Ifous rapportserie 2020:1). Ifous. https://ifous.se/ifous-
fokuserar-varfor-forbattras-inte-elevresultaten-trots-alla-insatser/

Sjoman, M. (2018). Peer interaction in preschool: Necessary, but not
sufficient: The influence of social interaction on the link between behavior
difficulties and engagement among children with and without need of
special support. [Doktorsavhandling]. Jonkoping University.
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hj:diva-38880

Szonyi, K. & Dunkers, T. (2015). Delaktighet: ett arbetssditt i skolan.
Specialpedagogiska skolmyndigheten.



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 57
Motivation och utmaning

Motivation och utmaning

Hiir kan du ldsa om hur du kan frimja motivationen genom att till
exempel erbjuda barn och elever utmaningar pa ritt niva.

Motivation och utmaning hdnger samman med varandra och kan ses som en
del av engagemang (Edstrom, Gardelli & Backman, 2022).

I SPSM:s méten med skolor framkommer att motivation for skolarbete
hénger ihop med aldersadekvat bemdtande och att utmaningarna i larandet
ligger pé rétt niva. Alla barn och elever med funktionsnedsittning ska bli
bemotta utifran sin alder och livserfarenhet, inte bara utifran sin kunskaps-
niva. Exempelvis kan laromedel som &r gjorda for yngre elever minska
motivationen hos éldre elever dven om de kunskapsmaéssigt ligger pa rétt
niva. Viégen till malet inte behdver se likadan ut for alla barn och elever

(3 kap. 2 § skollagen).

Motivation

Motivation ar foranderlig och kontextbunden, det vill sdga det dr inte en
personlig egenskap som barnet eller eleven har eller inte har (Hakansson &
Sundberg, 2020). Yttre motivation handlar om att uppna nagot, till exempel
ett gott omdome eller ett hogt betyg. Inre motivation innebdr att drivas av ett
eget intresse 1 det man gor. Det dr motivationen som gor att man fortsitter
kdmpa dven nér det tar emot.

Det dr inte motiverande att bara fi arbeta med sant som man redan kan, eller
att fa for svara uppgifter. Undervisningen behover moéta barn och elever pa
deras kunskapsnivéa, samtidigt som forvéntningarna pé progression dr hoga,
positiva och rimliga (Vygotskij, 2001). Det stod som barn och elever far i
sitt 1arande behdver anpassas och tas bort i takt med att kunskapen utvecklas
och sjdlvstandigheten okar.

Motivation kan utvecklas nér larmiljon erbjuder (Hakansson & Sundberg,
2020):

e uppgifter pa ritt svarighetsniva, varken for svart eller for latt

e mgjlighet att gora egna val, till exempel 1 vilken ordning uppgifter ska
utforas

e mgjligheter till samhandling

e mogjligheter for elever att se sig sjdlva som ldrande personer och fa
erfarenheter av att nir man kdmpar pa lite till s far man resultat

e tydligt kommunicerade forvéntningar
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e konstruktiv kommunikation om studieframgangar
e positivt och uppmuntrande klimat
e aterkoppling frén larare och andra elever.

Utmaning
Den proximala utvecklingszonen
- - - £
# — ~
# - - = Y
- Sy
£ “\ .Y
" N \
i, b, \ '
'lff A 1 !
'y Kan ! Pa | Inte |
by ; vag , an
RN 4 ; i
1y v I
Yo r 4
W
.~ - ~ - /,"
~ -
Sy -
S - -

Bild: Forenklad bild av Lev Vygotskijs modell 6ver den proximala
utvecklingszonen. Bild efter Vygotskij (2001).

Lev Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen éar ett sétt att forsta
vilken niva av utmaning som &r lamplig (Vygotskij, 2001). Den illustreras i
den férenklade bilden med de tre cirklarna ovan. Den innersta cirkeln visar
vad barnet eller eleven kan gora sjélvstindigt idag. Den proximala
utvecklingszonen visas 1 den mellersta bla cirkeln. Den visar vad barnet
eller eleven &r pa vdg att kunna eller kan gora med stod av en larare eller
kamrat. Den yttersta cirkeln visar vad barnet eller eleven dnnu inte klarar,
aven med stod. Ndr utmaningarna i larandet ligger i den bld zonen &r de pa
ratt niva, vilket kan frimja motivationen.

Det ar viktigt att tdnka pé att for barn och elever med funktionsnedsittning
innebédr det en utmaning 1 sig att vistas i larmiljoer som inte &r tillgdangliga
eller moter deras behov. Ju mindre energi man behdver dgna at hinder i
miljon, desto mer energi finns det kvar att ta sig an utmaningar i larande och
utveckling.

Referenslista

Edstrom, K., Gardelli, V. & Backman, Y. (2022). Inclusion as participation:
mapping the participation model with four different levels of inclusive

education. International Journal of Inclusive Education, 1-18.
https://doi.org/10.1080/13603116.2022.2136773
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Omrade 3 — Pedagogisk larmiljo

Omridet pedagogisk lirmiljo tar upp kategorierna planering, under-
visning, kollegialt samarbete och lirverktyg. Innehillet viinder sig
huvudsakligen till den som planerar och genomfor undervisning i
forskolan och skolan.

Tillgénglighet i den pedagogiska larmiljon handlar om att alla barn och
elever ska kunna delta i aktiviteter och undervisning som planeras och
erbjuds av verksamheten. En tillgénglig pedagogisk 1drmiljo framjar barns
och elevers réttigheter i ldrandet. Beroende pa om det géller forskola, skola
eller vuxenutbildning varierar det hur ldrare utformar eller anvénder sig av
den pedagogiska ldrmiljon som ett verktyg.

Forskolan och skolan har ett kompensatoriskt uppdrag. I utbildningen ska
hénsyn tas till barns och elevers olika behov. En strévan ska vara att upp-

véga skillnader 1 barnens och elevernas forutséttningar att tillgodogora sig
utbildningen (1 kap. 4 § skollagen).

Enligt SPSM:s erfarenhet behover verksamheten darfor identifiera och
undanrdja hinder for larande, till exempel genom att:

e alla barns och elevers behov rdknas med i planeringen fran borjan

e undervisningen moter behoven som finns bade 1 gruppen och hos
individen

e undervisningen dr strukturerad och tydlig for barnen och eleverna

e ldrare etablerar och uppratthiller goda professionella relationer med
barnen och eleverna

e ldrare har god kunskap om pedagogiska konsekvenser av
funktionsnedséttningar hos barn och elever, samt kunskap om
undervisningsstrategier.

Skolinspektionen sammanfattar vad skolor gor for att lyckas vél med att
skapa en tillganglig ldrmilj6 for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (Skolinspektionen, 2023):

e Barn och elever far ta del av en varierad undervisning som moter
identifierade behov hos gruppen och individen.

e Samtlig personal har god kunskap om funktionsnedsattningar inom NPF.

e Undervisande personal har god kunskap om hur 14rmiljon kan anpassas
for elever med sadana svarigheter.
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e Personalen delar viktig information kring barns och elever behov med
berorda.

e Personal med specialpedagogisk kompetens involveras i att skapa
tillgdngliga larmiljoer.

Samverkan och uppfoljning

Forskolan och skolan behover kunna tillgodose individuella behov sa att
varje barn och elev far rétt forutsattningar for att nd sé ldngt som mojligt
enligt mdlen med utbildningen. Barn och elever med funktionsnedséttning
4r inte en homogen grupp. Aven om en del av behoven kan &verlappa ir
varje individ unik. En del av 16sningen ligger 1 att professioner samverkar i
forskolans och skolans planering (Hylander & Skott, 2020), inte minst nér
det géller hur resurser ska fordelas.

I takt med att nya behov uppstar behover den pedagogiska 1armiljon
omformas och vidareutvecklas. Darfor behovs en regelbunden uppfoljning
av undervisningen. I uppfoljningen kan forskolan och skolan upptécka vad
som kan hindra barns och elevers mojlighet till koncentration och larande
och undanrdja de hindren.

En undersdkning av den pedagogiska larmiljons tillgdnglighet ar
grundlidggande for att kunna planera insatser for att vidareutveckla den.
Diérefter kan verksamheten besluta vilka insatser som passar bést utifran
dess egna forutsiattningar. SPSM har darfor valt att erbjuda stod for sédan
kartlaggning och undersdkning samt att ssmmanfatta rad som framjar
koncentration och ldrande i det hér stddmaterialet. Forskolor och skolor som
vill utveckla arbetssitt och larmiljéer for barn och elever med
funktionsnedséttning kan skicka in en forfrdgan om radgivning frdn SPSM.

Omradets kategorier

Det hiar omradet ar indelat 1 fyra kategorier som har betydelse for till-
gingligheten 1 den pedagogiska larmiljon (se Bilaga 1: Bakgrunden till

larmiljderna i tillgénglighetsmodellen):

e Planering

e Undervisning

e Kollegialt samarbete
e Liarverktyg

Referenslista

Hylander, I. & Skott, P. (2020). Samordning for ett hallbart
elevhdlsoarbete. Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Planering

Liroplanerna talar om vad barn och elever ska lira sig men inte hur
lirare kan planera for att gora det mojligt. Hir ger vi forslag pa hur du
som liirare kan tiinka nir du planerar undervisningen s att den blir
tillgéinglig for barn och elever.

Nér du som ldrare planerar undervisningen for barn och elever med
funktionsnedsdttning behdver du ha kunskap om sjélva funktions-
nedsdttningen och om hur den paverkar ldrandet. Du behdver ocksa ha
kunskap om pedagogiska strategier som motverkar funktionsnedséttningens
konsekvenser. Rektor behover se till att du far den kompetensutveckling du
behdver (Skolverket, 2025a, s. 22; Skolverket, 2025b, s. 20).

Varje planering behdver ta hiansyn till bdde gruppens behov och individ-
ernas behov, vilket inte &r enkelt. Samverkan &r centralt nir det géller barn
och elever med funktionsnedséttning, enligt bdde forskning (Mitchell, 2014)
och SPSM:s erfarenhet. Samverkan med exempelvis vardnadshavare, barn-
och elevhilsan eller andra professioner sa som habiliteringen kan vara
nodvindigt for att kunna planera for larande, aterhdmtning och omsorg.

I det hédr avsnittet finns mallar som kan underlatta for ett systematiskt arbete
med planering. Vi borjar med planering pa gruppniva.

Planering pa gruppniva

Nar du planerar undervisning pa gruppniva kan du exempelvis utga ifran
foljande fragor (Skolverket, 2012, s. 15).

e Vem eller vilka dr de som ska ldra sig? Vad kan de redan?
e Vad ska de ldra sig? Varfor viljs just detta innehdll?
e Hur ska du bést undervisa om detta innehall?

e Pavilka sitt engageras och utmanas barnen eller eleverna?

Var erfarenhet dr att foljande punkter ocksé ar viktiga, for att kunna planera
for alla:

e Planera for hur tiden ska fordelas, exempelvis mellan att lyssna pa
lararen eller eget aktivt arbete.

e Erbjud variation i arbetssitten.

e Tydliggor syftet med undervisningen.

e Planera sa att alla kan lyckas 1 till exempel lekar och grupparbeten.
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e Synliggor hela larprocessen, fran planering till utvardering, i det aktuella
kunskapsomrédet.

Fyrfidltaren &r ett verktyg som kan anvéndas vid planering av aktiviteter och
undervisning. Hér &r ett exempel pd planering for ett grupparbete i skolan.
Arbetssittet gir ocksé att anvinda for att planera forskolans arbete i grupp.

e Social larmiljo: Beskriv gruppsammansattningen och eventuell
rollfordelning 1 grupperna. Beskriv hur alla kan vara delaktiga.

e Fysisk larmilj6: Planera hur mdbleringen och utformningen av rummet
kan underlétta ldrandet. Alla i gruppen ska kunna se och hdra varandra
for att kunna fokusera pa samarbetet.

e Pedagogisk larmiljo: Tydliggor vilket eller vilka kunskapsmal eleverna
arbetar mot och hur grupparbetet stottar vigen till mélet. Vilj vilka
material och arbetssitt som ska anvindas. Planera hur instruktionerna
ska kommuniceras. Planera for visuellt stod eller andra former av AKK
vid behov.

e Riittigheter i larandet: Personalen vet vilka réttigheter barn och elever
har. De agerar och har ett forhallningssétt utifran réattigheterna. Det gor
att barn och elever ocksé vet sina rittigheter i ldrandet.

Folj upp och utvirdera undervisningen med stod av fyrfaltaren for att
identifiera behov och mojligheter och undanrgja hinder.

En grupplista eller ett gruppfoto kan vara ett tankestod for att uppmark-
samma allas behov i planeringen pa gruppniva.

Planering pa individniva

Viér erfarenhet ar att en tillgénglig och inkluderande undervisning skapas
genom att tinka in alla barn och elever i planeringen redan fréan borjan. For
att det enskilda barnet eller eleven ska kunna utveckla sina kunskaper
behdver planeringen ta hinsyn till individuella forutsattningar. Ibland
behovs till exempel en energiplanering. Det innebér att man ser 6ver vad
som tar och ger energi for barnet eller eleven. Syftet r att barnet eller
eleven ska orka med hela dagen i forskolan eller skolan. Fundera pé vad
som hénder fore och efter den lektion eller aktivitet som du planerar.
Fundera dven pé hur rast och utevistelse paverkar barnet eller eleven.

Stodfragor for individuell planering

Undervisningen kan behdva anpassas utifran individuella behov, sa att varje
barn och elev far den ledning och stimulans som de behover. Nér du
planerar kan du utga ifran fragor som:
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e Vilka pedagogiska strategier eller stodstrukturer behover finnas i
undervisningen for att mota barnets eller elevens behov?

e Vilka anpassningar behdver finnas i undervisningen?

e Finns det specifika anpassningar eller hjdlpmedel som barnet eller
eleven behover?

e Vilka situationer och arbetssétt fungerar bést for barnet eller eleven?

e Vilka dr barnets eller elevens styrkor och intressen? Nér visar barnet
eller eleven motivation eller engagemang?

Har ar ett forslag pa hur fyrféltaren kan anvéndas vid planering pa individ-
niva. Forslaget utgar ifran ett grupparbete i1 skolan. Arbetsséttet kan ocksa
anviandas 1 forskolan.

e Social 1armilj6: Eleven dr trygg med de andra eleverna 1 gruppen.
Elevens roll ar att fordela ordet i diskussionen.

e Fysisk larmiljo: Eleven har behov av utrymme for rullstolen. Gruppen
behdver en avskdrmad plats for att alla ska hora varandra.

e Pedagogisk 1armilj6: Eleven har behov av forforstéelse, vi gar igenom
hur man leder en diskussion. Elevens kommunikationsverktyg ska
forberedas for att eleven ska kunna fordela ordet i diskussionen. Eleven
behover en situationsanpassad kommunikationskarta for att kunna vara
delaktig. Eleven behover forstorad text, visuellt stod eller andra former
av AKK.

e Riittigheter i larandet: Personalen vet vilka réttigheter eleven har. De
agerar och har ett forhallningssitt utifran rattigheterna. Det gor att
eleven ocksa vet sina réttigheter i larandet.

Planeringsmall for forskola

Haér finns ett forslag pa mall for pedagogisk planering som kan anvéndas
bade pa individniva och gruppniva. Mallen bestar av fyra falt med
rubrikerna:

e Mal och riktlinjer

e Planering av undervisningen

e Tillgénglighet

e Utvirdering av undervisningens kvalitet

Mallen ir tankt att vara ett stod for att tydliggora hur du tillgéngliggér din
undervisning, fran planering till utvirdering.

I falten anger du vilka hinder for tillgénglighet du behdver undanrdja och pa
vilka sitt din undervisning méter behoven i barngruppen. Till exempel: i
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faltet Tillgdnglighet anger du hur den sociala, pedagogiska och fysiska
larmiljon ska se ut for att fraimja lek och ldrande.

Syftet med utvérderingen é&r att fa kunskap om hur férskolans kvalitet kan
utvecklas sé att varje barn ges béasta mdgjliga forutsittningar for utveckling
och larande. I féltet Utvdardering av undervisningens kvalitet skriver du in
hur du planerar for detta. Det kan handla om att utveckla béttre arbets-
processer, kunna bedéma om arbetet sker 1 enlighet med mélen och ta reda
pa vilka atgéarder som behdvs for att forbattra forutséttningarna for barn att
leka, lara, utvecklas, kénna sig trygga och ha roligt i férskolan.

Planeringsmall for skola

Har ar ett forslag pa mall for pedagogisk planering som kan anvindas bade
pa individniva och gruppniva. Mallen for skolan bestar av sju falt med
rubrikerna:

o Syfte

e Kriterier for beddmning av kunskaper och eller betygskriterier
e Centralt innehall

e Planering av undervisningen

e Tillginglighet

e BedOomningssituationer

e Utvirdering

Mallen dr tinkt att vara ett stod for att tydliggora hur du tillgéngliggor din
undervisning, frin planering till beddmning och utvérdering. I félten anger
du vilka hinder for tillgdnglighet du behéver undanrdja och pa vilka sitt din
undervisning moéter behoven i gruppen. Till exempel: 1 faltet Tillganglighet
anger du hur den sociala, pedagogiska och fysiska larmiljon ska se ut. |
faltet Bedomningssituationer anger du hur du ska ta reda pa om din under-
visning har gett 6nskat resultat, har eleverna lért sig det som du angav under
Syfte.

Stdd for planering i anpassade skolformer

Nar elever dr mottagna i anpassad grundskola eller gymnasieskola men fér
sin utbildning i grundskolan eller gymnasieskolan behover lararen gora en
planering for tva ldroplaner i samma klassrum. I Studiepaket dubbla ldiro-
planer far du kunskap om hur du kan planera undervisningen pa gruppniva
och individniva. Genom att hitta gemensamma beréringspunkter i kurs-
planerna kan du utforma en undervisning som fungerar.
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I Studiepaket imnesomraden far du kunskap om att planera undervisning for
elever som laser &mnesomraden i1 den anpassad grundskolan eller gymnasie-
skolan.

Referenslista
Mitchell, D. (2014). Inkludering i skolan — undervisningsstrategier som

fungerar. Natur och Kultur.

Skolverket. (2012). Greppa spraket — dmnesdidaktiska perspektiv pa
flersprakighet. https://www.skolverket.se/publikationer?1d=2573

Skolverket. (2025a). Léiroplan for forskolan: Lpfo 18. (3 uppl.).
https://www.skolverket.se/publikationer?id =13295

Skolverket. (2025b). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet: Lgr22. (3 uppl.).
https://www.skolverket.se/publikationer?id=13296
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Undervisning

Den hir kategorin handlar om hur du kan skapa ett stodjande klass-
rumsklimat som frimjar tillgiinglig undervisning pa gruppniva och
individniva.

Framgangsfaktorer i undervisningen

Framgéngsrik undervisning kénnetecknas av (Hattie, 2012; Hakansson &
Sundberg, 2013; Mitchell, 2014; Almqvist, Malmqvist & Nilholm, 2015;
Aspelin, 2018; Jahnke & Hirsh, 2020; Bjorklund Boistrup, 2011; Skol-
inspektionen, 2023):

o ctt tydligt syfte

e tydligt kommunicerade mal for larandet

e att undervisningen &r strukturerad och utgér ifran elevens outtalade
fragor: varfor, vad, hur, nér och med vem

e variation 1 arbetssétten

e att innehallet i undervisningen dr indelat i hanterbara steg

e fiardighetstrining

e samarbetsorienterat larande utifran individuella forutsattningar

e metakognitiva samtal, det vill sdga att barn och elever far samtala om
sitt larande

¢ individuell aterkoppling genom formativ bedémning.

De verksamheter som fir kompetensutveckling av oss pa SPSM bekréftar
att dessa faktorer ar viktiga for att undervisningen ska kunna bli tillgdnglig
for barn och elever med funktionsnedsittning. De tycker ocksa att det ér
viktigt att bdde ha kunskap om pedagogiska strategier vid funktions-
nedséttning och dela med sig till kollegor.

En framgangsfaktor &r ocksa att folja upp undervisningens resultat syste-
matiskt och konsekvent, till exempel i mitten av terminen eller ett par
veckor innan ett kunskapsomréade ska avslutas.

Skapa ett stodjande klassrumsklimat

Trygghet och studiero dr en forutséttning for larande. Forskolan och skolan
behover vara en trygg plats. Goda relationer och ett stodjande klassrums-
klimat dr avgorande for att elever ska fé studiero (Hékansson & Sundberg,
2013; Aspelin, 2018; Jahnke & Hirsh, 2020). Elever beskriver att klassrums-
klimatet paverkas positivt av att ldrare (Jahnke & Hirsh, 2020, s. 45):

e skapar trygga och forlatande ldrmiljoer
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e skapar relationer som bygger pa dmsesidig respekt

e delar ansvaret for lirande med eleverna

e anpassar undervisningen bade till gruppen och till individerna
e kommunicerar att larande dr mdjligt for alla

e utformar lektioner som skapar motivation

e Dbetonar kunskapens anvéindande framfor formella krav.

Den punkt som elever ofta lyfter fram som positiv &r att ldrare dr forlatande.
Eleverna kinner sig trygga i klassrummet nér det finns regler och tydlighet
samtidigt som det alltid finns mojligheter att fa fler chanser att lyckas. Att
larare inte ger upp hoppet om elevernas utveckling dr viktigt (Jahnke &
Hirsh, 2020).

Forslag for att tillgangliggora undervisningen

Har har vi sammanstillt forslag frdn Specialpedagogiska skolmyndighetens
raddgivare pd hur man kan gora undervisningen tillgdnglig for barn och
elever med funktionsnedsattning. Forslagen ér avsedda som inspiration.

Forberedelser

Ge barn och elever forforstaelse eller forberedelse vid behov. Ett exempel
fran forskolan ar forberedelser vid hoglésning, till exempel genom att
visualisera innehallet eller anvdnda drama, skapande, musik eller rorelse.

Ett exempel fran skolan &r att underlatta for elever med lds- och skriv-
svérigheter genom att ge dem tillgang till texter i forvag.

Skapa sammanhang

Repetera vad ni gjorde sist och hur det hinger ihop med vad ni ska gora vid
det hér tillféllet, sa att alla elever kan se sammanhanget. For vissa elever dr
det hjélpsamt att fa det stodet efter varje paus eftersom det gor det lattare att
komma igang. Det kan ocksé vara bra att visa hur den aktuella uppgiften
hénger ihop med mélet for undervisningen 1 stort.

Ord och begrepp i kunskapsomradet

Vilj ut vilka &mnesspecifika och allménna ord och begrepp som ar aktuella 1
kunskapsomradet. Se till att forklara eller visualisera dem, om det ar
mojligt.

Tidsplanering for olika moment

Hur langa bor genomgéngar eller andra presentationer vara? Ténk till
exempel pa speltid for filmer. Hur kan du erbjuda barn och elever variation
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ndr det giller teori och praktik, till exempel balansen mellan att lyssna och
att arbeta sjdlvstindigt? Hur langa pass med fokuserat arbete dr lampligt?

Reflektion och kommunikation

Planera f6r kommunikation. Det &r sérskilt viktigt att planera in tid nér det
finns behov av stdd 1 kommunikationen.

Nar och hur ger du barn och elever talutrymme? Hur far barn och elever tid
att observera och reflektera innan de forvéntas svara eller samarbeta 1
larandet? Hur ser du till att alla bade far mojlighet att ta in det som
kommuniceras och att uttrycka sig? Nér det dr lampligt kan du anvénda
arbetssitt som EPA, det vill séga att eleverna forst reflekterar enskilt,
dérefter 1 par och slutligen alla tillsammans.

Energibalans

Tank igenom hur undervisningen erbjuder variation mellan aktiviteter som
kraver mycket eller lite energi, till exempel genom att ldgga in rorelse-
pauser, aterhdamtning eller annan pafyllning av energi.

Stod for att arbeta sjalvstandigt

I forskolan kan stod for sjilvstandighet 1 vardagen vara till exempel att det
finns bildstdd for att ta pa ytterkldderna i ritt ordning. Man kan ocksa
anvénda inspelat ljud, till exempel en séng att tvétta hdnderna till.

I skolan kan man behdva erbjuda starthjdlp till elever som har svart att
komma igang, till exempel genom att upprepa instruktioner individuellt. Ett
annat ar att erbjuda mallar, till exempel checklistor, skrivmallar eller forslag
pa inledning till en text. Det kan vara bra att erbjuda mdjligheter att skirma
av sig vid eget arbete, till exempel i form av skdrmar, horlurar eller att dela
upp eleverna.

Redovisning av kunskap och aterkoppling pa larandet

I skolan behover det finnas olika sétt att f4 visa vad man kan. Se till att
planera for beddmning och erbjud olika redovisningsformer sé att du far in
beddmningsbara underlag. Kom ihdg att en uppgift inte maste vara klar for
att kunna beddmas.

Forsok att ge elever aterkoppling sé snart som mojligt. Var framétsyftande
och visa hur eleven kan vidareutveckla sina formagor. Fokusera pa ldrande
snarare dn pa resultat — eleverna ska inte behdva tveka infor att visa vad de
inte kan dnnu (McMillan, 2018).
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Samverkan

Det dr inget ensamarbete att mota och undervisa barn och elever med
funktionsnedséttning. Larmiljoerna blir mer likvardiga nér ni tar stod av
varandra pé forskolan eller skolan och delar med er av er kunskap om
barnets eller elevens behov och ldrande. Det dr dven viktigt att dela
information med vérdnadshavarna pa ett sédtt som framjar tillit och respekt.

I skolan kan denna samverkan ocksa underlétta i ert bedomningsarbete. For
att undervisningen ska kunna utvecklas i takt med barnet eller eleven behdvs
ocksa en god samverkan med barn- och elevhélsans professioner.
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Kollegialt samarbete

En gemensam forstielse for barns och elevers behov gor det Littare att
ha hoga, positiva och rimliga forvintningar pa deras utveckling. Har
kan du lisa om hur kollegialt samarbete kan bidra till tillgiinglig
undervisning.

Ett gemensamt ansvar

Nir lérare systematiskt planerar och utvecklar undervisningen tillsammans
kan de dela forstaelsen for hur barnen och eleverna utvecklas mot utbild-
ningens mal (Skolforskningsinstitutet, 2022; Blossing & Wennergren,
2019). Ett vilfungerande kollegialt samarbete kan bidra till professionellt
larande och ett gemensamt ansvarstagande for alla barn och elever. I sam-
arbetet kan man gora plats for att ifragasétta givna normer i undervisningen,
till exempel nér det géller forestdllningar om funktionsnedsdttning och dess
konsekvenser. Man kan ocksa stddja varandra 1 att sdtta och upprétthalla
hoga, positiva och rimliga forvantningar pd barnen och eleverna.

For att ett kollegialt samarbete ska ske, och bli ndgonting mer &n bara
samtal, behovs strukturer i organisationen som gor arbetet mojligt. Utgangs-
punkten och slutmalet for det kollegiala samarbetet ska vara barns och
elevers larande. Samarbetets omfattning behover vara tydligt, liksom
arbetsfordelningen och tidsétgangen. Samarbetet behover ledas av nagon,
det kan vara en forsteldrare eller en specialpedagog, till exempel (Skol-
forskningsinstitutet, 2022).

Verksamheter har beréttat for oss p4 SPSM att det finns ménga vinster med
att arbeta tillsammans for att utforma och utveckla tillgdngliga larmiljoer.
Det kan bland annat ge forutsittningar for att:

e Ta ett gemensamt ansvar for alla barn och elever.

e Utveckla ett gemensamt sprakbruk och ett gemensamt forhéllningsstt,
till exempel nér det géller allas formaga att léra.

e Utveckla en gemensam forstielse for varfor det dr viktigt med
tillgdngliga larmiljoer for barn och elever med funktionsnedséttning.

e Samarbeta i bedomningssituationer.

e Overldimna information, till exempel om en elev har varit i en konflikt
och behover stdd och forstielse.

Overgangar

Det sker manga dvergangar for barn och elever under deras utbildning. De
byter klass, skolenhet och skolform. For barn och elever med funktions-
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nedsittning behdver dvergdngarna ofta planeras noggrant. Det ar viktigt
med samverkan med vérdnadshavare for att f4 en god bild av barnets eller
elevens situation och behov. Ett sitt att involvera barn och elever vid dver-
gangar ar att lata dem berétta om sig sjélva och vad de tycker ar viktigt for
sina nya ldrare att veta, till exempel genom en kort film.

Informationen som ska ldmnas 6ver behdver sammanstillas. Mottagande
verksamhet behdver planera for hur informationen ska tas om hand och
vilka insatser som behover forberedas infor att barnet eller eleven tas emot.
Forskolan och skolan behover bedoma om uppgifterna omfattas av sekretess
eller tystnadsplikt, och ta hdnsyn till de sekretessgranser som kan finnas
inom verksamheten.

Under en dag 1 forskolan och skolan sker ocksd manga 6vergangar som kan
vara en utmaning for barn och elever med funktionsnedséttning. Forbered
Overgangar mellan olika lektioner eller aktiviteter sa langt som mojligt i ert
kollegiala samarbete och tydliggor er planering for barnen och eleverna
(Borg, Bolte & Hallberg, 2021).

Under en dag hiander ocksé oforutsedda saker som paverkar barnen och
eleverna, till exempel att det blir vikarie pa en lektion. Dela sadan
information med varandra och beritta vad som ska hdnda for barnen och
eleverna s snart som mojligt. Ta stod av varandra och er kunskap om barn-
eller elevgruppen for att hitta 10sningar som fungerar, till exempel att
personal fordelas om si att vikarien far en grupp dér det inte &r lika kénsligt
med ny personal.
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Larverktyg

Lirverktyg som passar minga ér generellt tillgiingliga och kan gora
alla delaktiga. Men barn och elever kan ocksi ha specifika behov. Hir
kan du lisa mer om lidrverktyg och tillginglighet.

Begreppet larverktyg innefattar ldrobocker, andra laromedel och andra
tryckta eller digitala verk samt utrustning och material som anvénds i under-
visningen (1 kap. 3 § skollagen). Enligt skollagen, i den lydelse som géller
fran 1 juli 2024, ska elever utan kostnad ha tillgdng till de larobocker, andra
laromedel och andra larverktyg som behovs for en god kunskapsutveckling i
enlighet med utbildningens méal (9 kap. 8 §, 10 kap. 10 §, 11 kap. 13 §, 12
kap. 10 §, 13 kap. 10 §, 18 kap. 17 § och 20 kap. 7a § skollagen).

Undervisningens innehall behdver vara tillgéngligt for alla, oavsett
funktionsforméga. Ménga larverktyg har generell tillgénglighet, det vill sdga
de passar ménga redan fran borjan. Men for elever med mer specifika behov
kan skolan behova erbjuda individuella 16sningar. Det kan handla om egen-
skaper som tillgdngliggor innehéllet, till exempel inspelad text, alternativ
bildpresentation, punktskrift eller teckensprak.

Nar larare anvdnder egenproducerat undervisningsmaterial dr det sarskilt
viktigt att frdga sig hur tillgédngligt materialet ar:

e Kan alla barn och elever ta del av innehallet?
e Kan de visa sina kunskaper med hjilp av materialet?
e Kan de samarbeta med hjdlp av materialet?

e Behover materialet anpassas?

Personliga hjalpmedel

Barn och elever med funktionsnedséttning kan ha behov av personliga
hjalpmedel. Hjdlpmedel tillhandahélls av olika aktorer, till exempel
habiliteringen. Regionen eller kommunen ansvarar for de hjélpmedel som
forskrivs av hilso- och sjukvérdspersonal.

All personal som arbetar nira barnet eller eleven behdver ha kunskap om
hjalpmedlets funktion, hur det ska anvéndas i undervisningen och vad man
ska gora nér hjilpmedlet inte fungerar. Det behdver ocksé finnas
lattillgénglig information om hjdlpmedlet, till exempel kontaktuppgifter till
support. Det dr ocksé bra med en sammanfattande handledning eller
lathund.
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Omrade 4 - Fysisk larmiljo

Alla barn och elever ska kunna delta i undervisning och aktiviteter. En
grundliggande forutsittning for det ar att den fysiska tillgiingligheten
ar god. Det giiller 6verallt, inomhus och utomhus. Hir introducerar vi
begreppet fysisk Lirmiljo.

Alla vinner pa en tillganglig miljo

Med fysisk 1drmiljo menar vi alla de byggnader och utomhusmiljéer dar
barn och elever far sin utbildning. Platser for aterhdmtning, rast- och fritids-
verksamhet samt fysisk aktivitet som dr del av verksamheten ingar ocksa.

Alla barn och elever ska fa mgjlighet till att delta i undervisning och andra
aktiviteter pa sina villkor. Forutsattningar for det dr att tomten som
byggnaderna ligger pé ér lamplig och att lokalerna ar &ndamalsenliga

(8 kap. 1 och 9 §§ plan- och bygglagen; 2 kap. 35 § skollagen om lokaler
och utrustning). Alla vinner pa en tillgdnglig 1armilj6, men for barn och
elever med funktionsnedséttning kan det vara avgérande for delaktighet,
larande och utveckling (Patel, Dorff & Baker, 2021). Bristande tillgdng-
lighet dr en form av diskriminering (1 kap. 4 § diskrimineringslagen).

Den fysiska larmiljons utformning ar en forutséttning for bade de sociala
och pedagogiska larmiljoerna. Den utgor arenan dar bade pedagogisk verk-
samhet och socialt samspel dger rum. Undervisningen kan gynnas av den
fysiska miljons utformning (Frelin & Grannis, 2022; Barrett et al, 2015;
Tufvesson & Tufvesson, 2009).

Den fysiska larmiljon i1 forskola och skola ska frdmja barns och elevers
larande och utveckling. Den paverkar barns och elevers vilbefinnande,
kreativitet och koncentration. Verksamheten kan systematiskt arbeta for att
forebygga och undanrdja hinder i den fysiska larmiljon sa att den blir till-
ginglig och stddjande for lek och rorelse, dterhdamtning, social samvaro och
larande for varje barn och elev (Matthews & Lippman, 2019; Tufvesson,
2017).

Platser kompletterar varandra

Nar forskolor och skolor byggs, eller byggs om, behdver byggnaderna,
lokalerna och utemiljon utformas sa att de blir lampliga for &ndamélet, det
vill sdga utbildning f6r barn och elever (2 kap. 35 § skollagen om lokaler
och utrustning; 8 kap. 1 och 9 §§ plan- och bygglagen om tomter). Den
fysiska larmiljon behdver ddrmed ha en god form-, farg- och materialverkan
och vara tillgidnglig och anvéndbar for personer med nedsatt rorelse- eller
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orienteringsformaga (8 kap. 1 § plan- och bygglagen). Alla olika platser &r
viktiga och kompletterar varandra: platser for teoretisk och praktisk under-
visning, platser for lek och undervisning och dessutom omraden som mat-
salen och korridorerna. En god fysisk larmiljo erbjuder bade stimulans och
mojligheter till koncentration och aterhdmtning. Den fysiska larmiljon
behdver vara sédker, framkomlig och upplevas som trygg (Frelin & Grannis,
2021; Barett et al, 2015; Matthews & Lippman, 2019; Tufvesson &
Tufvesson, 2009).

En varierad utemiljo

En utemiljé med inslag av gronska och natur ar bra for aterhdmtning, vil-
befinnande och hélsa (Kiviranta et al, 2023; Glanville, 2022, ss. 205 och
217; Jansson, et al, 2021; Afshar & Barrie, 2021; Mértensson et al, 2009).
Utemiljon som syns utanfor fonstret kan betraktas som en forlingning av
miljon inomhus (Afshar & Barrie, 2021; Martensson et al, 2009). En till-
ginglig utemiljo stimulerar till lek, rorelse och social samvaro och kan
anvéndas 1 undervisningen (Kiviranta et al, 2023; Kelly et al, 2022; Jansson
et al, 2021; Mértensson et al 2009). Utemiljon bor vara varierad med olika
funktioner och kvaliteter for att stimulera barn och elever (Jansson, et al,
2021; Brodin & Lindstrand, 2006).

Flexibla larmiljoer

Forskolan och skolan behover lokaler for olika behov 1 undervisningen, till
exempel avskilda platser for aktiviteter i mindre grupper. Flexibla lokaler
kan anpassas till verksamhetens olika behov enklare, men det kan ocksa
paverka ljudmiljon och visuella intryck negativt. Barn och elever behover
kunna orientera sig i miljon och kdnna igen sig (Matthews & Lippman,
2019; Barrett et al, 2015).

Att tinka pa nar man bygger

Det finns méinga faktorer att ta hdnsyn till nér man bygger om eller bygger
en ny forskola eller skola: akustik, dagsljus, belysning, fargsittning och
materialval. Formen pa rummen, hur de hinger ihop, fléden och vilka
motesplatser som finns behdver ocksé beaktas (Frelin & Grannds, 2021;
Coskun & Hallgren, 2019; Tufvesson & Tufvesson, 2009).

Det ér lika viktigt att forebygga och undanrdja hinder i befintliga larmiljoer
som vid nybyggnation av en forskola eller skola (Tufvesson & Tufvesson,
2009). Pa Arbetsmiljoverkets och Boverkets webbplatser finns information
om bestdmmelser och regler géllande arbetsmiljo, hélsa, byggregler, till-
ginglighet, gestaltning och planering av barns och ungas fysiska miljoer.
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Utbildningsverksamhetens behov behdver vara en del av byggprocessen for
att uppna malet med goda och tillgéngliga ldrmilj6er 1 forskolor och skolor
(Frelin & Grannés, 2022, s. 11; Frelin & Grannds, 2021; Runnqvist, 2017).
Det giller fran den forsta bestidllningen, vid beslut om geografisk placering,
vid planering, gestaltning och forvaltning (Frelin & Grannds, 2022; Frelin &
Grannds, 2021; Coskun & Hallgren, 2019; Tufvesson & Tufvesson, 2009).
For att mgjliggora en tillganglig larmiljé behover fastighetsutvecklare och
bestéllare exempelvis politiker och tjdnstepersoner inom kommunen eller
annan utbildningsverksamhet, arkitekter, projektledare, fysiska planerare,
konsulter, brukarorganisationen, entreprendrer och forvaltare samarbeta
inom gestaltnings-, bygg- och forvaltningsprocessen (Tufvesson &
Tufvesson, 2009). Stodmaterialet kan anvdndas som diskussionsunderlag
vid framtagandet av en beskrivning av verksamhetens behov som en del av
bestéllningen av en ny forskola eller skola.

En undersdkning av den fysiska larmiljons tillgédnglighet dr grundldggande
for att kunna planera insatser for att vidareutveckla befintliga larmiljoer.
Diérefter kan verksamheten besluta vilka insatser som passar bést utifran
dess egna forutsiattningar. SPSM har darfor valt att erbjuda stod for sédan
kartlaggning och undersdokning samt att sammanfatta rad som framjar
koncentration och ldrande i det hir stddmaterialet. Forskolor och skolor som
vill utveckla arbetssitt och larmiljéer for barn och elever med
funktionsnedséttning kan skicka in en forfrdgan om radgivning frdn SPSM.

Undersok hur den fysiska larmiljon fungerar

Den befintliga miljon som en utbildningsverksamhet anvinder sig av
behdver vara tillganglig for att varje barn och elev ska kunna fa maojlighet
till utveckling och larande. Det géller bade nybyggda och dldre lokaler.
Fastighetsforvaltare ansvarar for underhéll och skotsel av lokaler och
utemiljoer. Utbildningsverksamheten ansvarar for att verksamheten bedrivs
1 anpassade och dndamalsenliga lokaler och utemiljoer. Ofta behovs ett
samarbete mellan alla parter for att mojliggora en vélfungerande 1armiljo.

Den fysiska larmiljon behover vara hanterbar och begriplig for barn och
elever for att de ska kunna koncentrera sig och léra sig. Darfor ar det
angeléget att forskolan och skolan systematiskt foljer upp vad som hindrar
koncentrationen och ldrandet och medvetet arbetar for att undanrdja hindren
(Frelin och Grannis, 2022, s. 105).

Det finns olika sétt att undersdka hur den fysiska larmiljon fungerar. Ett sitt
ar att gé tillsammans i lokalerna, samtala om tillgénglighetsmodellens fyra
omriden och gora anteckningar i en fyrfaltare for kartlaggning. Dérefter kan
man anvénda en fyrfiltare for insatser och diskutera fragor som:
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e Vad kan vi sjdlva paverka 1 klassrummen, exempelvis vid ink6p eller
ommdoblering?

e Vad kan vi gora i andra befintliga lokaler, exempelvis korridorer
eller matsal for att undanrdja hinder?

e Behover vi renovera, exempelvis laga viggar och méla om?

e Behover vi planera for en ombyggnation eller nybyggnation for att
mojliggora en tillgénglig 1armilj6?

e Hur vél fungerar var utemilj6 nér det géller olika aktiviteter som
barn och elever vill gora?

e Vem ir ansvarig for att genomfora de foreslagna insatserna?

Kartldggningen syftar till att identifiera hinder for utveckling och liarande i
befintliga lokaler. Den kan vara en del av verksamhetens systematiska
kvalitetsarbete.

Involvera barn och elever

Nér barn och elever blir involverade i att undersoka utformningen av den
fysiska miljon fir de 6kade mojligheter till delaktighet genom att de far vara
en del av en demokratisk process (Sigurdardottir, Hjartarson & Snorrason,
2021; Stenberg & Fryk, 2021; Muela et al, 2019; Jansson et al, 2018). De
far ocksé en 6kad medvetenhet om hur de kan paverka utformningen av den
fysiska miljon utifrdn sina forutsattningar och rittigheter (Elm &
Magnusson, 2024 och 2022; Clement, 2019; Lozanovska & Xu, 2013).

En gétur ir en beprovad metod for att involvera barn och elever i kart-
liggning och utformning av den fysiska miljon (de Laval, 2014; Anggard,
2015). Géturen ska planeras och ledas av en samtalsledare som har forberett
genomforandet och anpassat det till gruppens forutsattningar, genom att
exempelvis ta fram kartor och stod for dokumentation. Kartldggning av den
fysiska miljon kan genomforas bade inomhus och utomhus (de Laval, 2014;
Teimouri et al, 2011). Under géturen far barn och elever 6va pé att inventera
och dokumentera sin 1drmiljo, uttrycka sina &sikter samt lyssna pa varandra.
De far d&ven komma med forslag pa dndringar for att utforma och utveckla
den fysiska miljon (Frelin et al, 2022; Elm & Magnusson, 2024 och 2022;
Sundman Brott, Boson & Akerblom, 2021; Rouleau & Corner, 2020; de
Laval, Frelin & Grannés, 2019; Svennberg & Teimouri, 2017; Teimouri et
al, 2011).

Forslag pa upplagg for en gétur:

e Samtalsledaren inleder med att ge barnen eller eleverna i gruppen en
introduktion till vad som ska hinda, vilket omrdde som ska kartldggas
och vad de ska gora. Barnen och eleverna far ocksa information om
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tillgdnglighet och om sin rétt till en tillgdnglig milj6, samt mojlighet att
diskutera vad det betyder for dem.

e Barnen och eleverna kartldgger och inventerar det som fungerar bra och
det som fungerar mindre bra. De fér tycka till om vad som ska vara kvar
och vad som ska tas bort i miljon. De kan dokumentera detta med stod
av kartor, fotografier eller lappar med tecken eller symboler att placera
ut i miljon. De kan ocksa rita, berétta eller gora en enkdt. Efter kart-
laggningen atersamlas alla for att aterge sina asikter till hela gruppen.
Alla behover fa sédga sitt och bli lyssnade pa, med stod vid behov.

e Efter genomforandet sammanstiller samtalsledaren de inkomna
forslagen, till exempel 1 en fyrfdltare for kartliggning. Darefter kan
verksamheten prioritera och fatta beslut om atgirder och
ansvarsfordelning. For att fortydliga hur den demokratiska processen
fungerar behdver barnen och eleverna fa aterkoppling pa sina forslag
och information om de beslutade atgiarderna. Det dr ocksa viktigt att
atgidrderna genomfors och att det blir ett avslut for barnen och eleverna,
till exempel 1 form av en invigning.

Omradets kategorier

Det hiar omradet r indelat 1 fyra kategorier som har betydelse for till-
gingligheten 1 den fysiska larmiljon (se Bilaga 1: Bakgrunden till

larmiljderna i tillgédnglighetsmodellen):

e Innemiljo

e Ljudmiljo

e Visuell miljo
e Utemiljo
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Innemiljo

Forskolans och skolans lokaler behover vara tillgéingliga for alla barn
och elever. De ska kunna vara delaktiga i det som hiinder dir under
hela dagen. Hér kan du lisa mer om en tillgiinglig innemiljo.

Med innemiljé menar vi lokalernas utformning, till exempel rumsstorlek
och ljusinslapp, men ocksa moblering (Woolner & Stadler-Altmann, 2021),
fargsdttning och belysning (Brink et al, 2022; Patel, Dorff & Baker, 2021;
Barrett et al, 2015).

Innemiljon i forskolan och skolan behdver vara fysiskt tillganglig
(Matthews & Lippman, 2018), orienterbar och d&ndamaélsenlig (Patel, Dorff
& Baker, 2021). De rum och lokaler som finns i forskolan och skolan
behover ha ett samband. Flodena i och mellan rummen behover fungera.
Alla barn och elever behdver kunna ta sig in i1 lokalerna och ta sig fram
sjdlvstandigt. De behover dven kunna vistas dir och delta aktivt i det som
hiander under dagen (Hoeg & Alber, 2023; Alterator, Cleveland & Boys,
2022). Mobler och annan inredning behdver kunna anpassas ergonomiskt
for de barn och elever som ska vara i rummet, exempelvis genom hoj- och
sdnkbara bord, stolar som ger god ergonomi och anpassningsbar belysning
(Castellucci et al, 2016; Barrett et al, 2015).

Lokalerna behover ocksa vara sékra och aldersanpassade (Matthews &
Lippman, 2018). Inkluderande lek- och larmiljoer inbjuder till delaktighet
utifran barns och elevers forutsdttningar (Edstrom, Gardelli & Backman,
2022; Alterator et al, 2022; Tufvesson & Tufvesson, 2009).

Kartlaggning

Fragor att ta stillning till vid kartldggning av hur innemiljon fungerar 1 stort:

e Kan man rdra sig enkelt i rummet, i korridoren eller till andra lokaler?
Finns det hinder vid forflyttning som kan undanréjas?

e Finns det sékra utrymningsvéagar for alla barn och elever?

e Forstar barn och elever vad de olika lokalerna ska anvandas till, till
exempel nir det finns mgjlighet till olika aktiviteter i samma rum, vilket
kan vara fallet 1 forskolan eller 1 fritidshemmet?

e Kan alla hitta réatt? Gar det att orientera sig?

e Arinredningen siker si att olyckor kan forebyggas?

e Stddjer inredningen och moblerna de aktiviteter som dr planerade?

e Armiljon ergonomiskt god och mdblerad efter barnens och elevernas
forutséttningar?



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 86
Innemiljo

e Finns det platser dir trdngsel kan uppsta?

e Ar matsalen utformad for en god méaltidsupplevelse?

e Vilken teknisk utrustning finns 1 lokalerna? Finns det horslingor,
hogtalare, mikrofoner, projektorer och interaktiva skrivtavlor ndr det
behdvs? Ar utrustningen dndamalsenlig?

Rumsfunktioner

Béde forskolan och skolan behdver olika rumsfunktioner. Platserna ska
kunna fungera utifrén planerad verksamhet inklusive raster och fysisk
aktivitet (Frelin & Grannés, 2021). Den fysiska larmiljon behdver mobleras
och inredas efter den planerade undervisningen och de aktiviteter som ska
genomforas (Patel, Dorff & Baker, 2021). Verksamheten behover ha
kunskap om hur den fysiska innemiljon kan anvéndas for att stodja larande
och utveckling (Hoeg & Alber, 2023).

Rumsfunktionerna kan finnas i ett och samma rum eller pa flera olika
platser. Utdver behovet av specifika lokaler, exempelvis idrottshall och
matsal, kan behovet av rumsfunktioner vara (Hoeg & Alber, 2023, s. 723;
Patel, Dorff & Baker, 2021, Tufvesson & Tufvesson, 2009; Tufvesson,
2017, s.91-97):

e Presentation. Ett vanligt moment i all undervisning ar att nagon
presenterar nagot for en grupp, till exempel nér en larare beréttar vad
som ska hdnda under lektionen. Da behover rummet fungera sa att alla
kan ta del av det som presenteras. Det innebar att bland annat akustiken,
mobleringen och den tekniska utrustningen ska stodja
kommunikationen. Ténk pa att det &ven ska fungera nir barn och elever
presenterar.

e Samarbete. Ett annat vanligt moment i undervisningen &r att barn och
elever samarbetar, till exempel i ett grupparbete. D& behdver
mobleringen och utformningen av rummet underldtta for att alla i
gruppen ska kunna se och hora varandra utan att bli storda.

e Produktion. Var och hur passar det att skapa, méla och skriva? Finns
det anpassad plats for sl6jd, naturvetenskapliga &mnen, hem- och
konsumentkunskap?

e Reflektion. Var och hur kan barn och elever arbeta sjdlvstindigt och fa
mojlighet att reflektera? Finns det avskilda platser med god ljudmilj6?

e Aterhiimtning. Var och hur kan barn och elever aterhimta sig, s att de
orkar vistas i lokalerna under hela dagen? Finns det platser som inte dr
till for undervisning utan for umgénge och vila frin intryck?

e Rorelse. Var och hur kan barn vara fysiskt aktiva inomhus?
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Rumstemperatur och luftkvalitet

Luftkvaliteten behover vara god i de rum dér barn och elever vistas mer dn
tillfalligt (Wargocki & Wyon, 2016). Verksamheten behdver kunna reglera
rumstemperaturen och ddmpa varmestralning fran fonster (Hama et al, 2023,
Brink et al, 2022; Barrett, et al, 2015).

Inomhusluften paverkas negativt av manga faktorer. Det hér dr faktorer som
verksamheten kan paverka (Brink et al, 2022):

e Bristfallig stddning (Haverinen-Shaughnessy et al, 2015).

e Dofter ifrdn kemikalier, parfym och mat (Barrett et al, 2015).

e Pollen, pélsdjursallergen och rok fran hér och klader (Brink et al, 2022;
Pulimeno et al, 2020).

e Datorer och annan teknisk utrustning som binder kvalster och alstrar
viarme (Pulimeno et al, 2020).

Andra faktorer som péaverkar luftens kvalitet &t till exempel antalet personer
som vistas 1 ett rum. Antalet behdver stimma dverens med ventilationens
kapacitet och andra fysiska forutséttningar i lokalen (Brink et al, 2022,
Pulimeno et al, 2020; Haverinen-Shaughnessy et al, 2015). Luftféroreningar
frdn omgivningen paverkar ocksa luftkvaliteten inne (Hama et al, 2023;
Brink et al, 2022).

Referenslista

Alterator, S., Cleveland, B. & Boys, J. (2022). The evaluation of inclusive
school environments: A scoping review of the literature. [UL Research,
3(6), 271-294. https://doi.org/10.57568/iulres.v316.313

Barrett, P., Zhang, Y., Davies, F. & Barrett, L. (2015). The impact of
classroom design on pupils' learning: Final results of a holistic, multi-level
analysis. Building and Environment, 89, 118—133.
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2015.02.013

Brink, H.-W., Loomans, M.G.L.C., Mobach, M.P. & Kort, H.S.M. (2022). A
systematic approach to quantify the influence of indoor environmental
parameters on students' perceptions, responses, and short-term academic
performance. Indoor Air. 2022;32:e13116.
https://doi.org/10.1111/ina.13116

Castellucci, 1., Arezes, P.M., Molenbroek, J.F.M, de Bruin, R. & Viviani, C.
(2016). The influence of school furniture on students’ performance and
physical responses: results of a systematic review. Ergonomics, 60(1), 93—
110. https://doi.org/10.1080/00140139.2016.1170889



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 88
Innemiljo

Edstrom, K., Gardelli, V. & Backman, Y. (2022). Inclusion as participation:
mapping the participation model with four different levels of inclusive

education. International Journal of Inclusive Education, 1-18.
https://doi.org/10.1080/13603116.2022.2136773

Frelin, A. & Grannés, J. (2021). Designing and building robust innovative
learning environments. Buildings, 11(8):345.
https://doi.org/10.3390/buildings11080345

Hama, S., Kumar, P., Tiwari, A., Wang, Y & Linden, P.F. (2023). The
underpinning factors affecting the classroom air quality, thermal comfort
and ventilation in 30 classrooms of primary schools in London. Environ-
mental Research, 236(2). https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.116863

Haverinen-Shaughnessy, U., Shaughnessy, R.J., Cole, E.C., Toyinbo, O. &
Moschandreas, D.J. (2015). An assessment of indoor environmental quality
in schools and its association with health and performance. Building and

Environment, 93(1), 35-40. https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2015.03.006

Hoeg, C.T. & Alber, D. (2023). Making the Special the General: Design
Parameters for Supporting Inclusivity in Schools. I M. Mostafa, R.
Baumeister, M.R. Thomsen & M. Tamke (Red.), Design for Inclusivity. UIA
2023. Sustainable Development Goals Series. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-36302-3 53

Matthews, E. & Lippman, P. C. (2018). The physical environment of the
early learning center: A key to quality education. I S. Alterator & C. Deed
(Red.), School space and its occupation: The conceptualisation and

evaluation of innovative learning environments. S. 87-105. Sense
Publishers.

Patel, T., Dorff, J. & Baker, A. (2021). Development of special needs
classroom prototypes to respond to the sensory needs of students with

exceptionalities. International Journal of Architectural Research, 16(2),
339-358. https://doi.org/10.1108/ARCH-07-2021-0196

Pulimeno, M., Piscitelli, P., Colazzo, S., Colao, A. & Miani, A. (2020).
Indoor air quality at school and students’ performance: Recommendations
of the UNESCO Chair on health education and sustainable development &
the Italian Society of environmental medicine (SIMA). Health Promotion
Perspectives, 10(3), 169—174. https://doi.org/10.34172/hpp.2020.29



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning

Innemiljo

Tufvesson, C. (2017). Tillganglig skolmilj6. I S. de Laval (Red.), Skolans
nya rum: en antologi om samspelet mellan pedagogik och arkitektur. (S.
87—-101). Arkus.

Tufvesson, C. & Tufvesson, J. (2009). The building process as a tool
towards an all-inclusive school. A Swedish example focusing on children
with defined concentration difficulties such as ADHD, autism and Down’s
syndrome. Journal of Housing and Built Environment, 24, 47—66.
https://doi.org/10.1007/s10901-008-9129-6

Wargocki, P. & Wyon, D.P. (2016). Ten questions concerning thermal and
indoor air quality effects on the performance of office work and school-
work. Building and Environment, 112, 359-366.
http://dx.doi.org/10.1016/j.buildenv.2016.11.020

Woolner, P., & Stadler-Altmann, U. (2021). Openness — flexibility —
transition. Nordic prospects for changes in the school learning environment.
Education Inquiry, 12(3), 301-310.
https://doi.org/10.1080/20004508.2021.1957331

89



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 90
Ljudmiljo

Ljudmiljé

En god ljudmiljo bidrar till arbetsro och koncentration. Hir kan du
ldsa mer om en tillginglig ljudmiljo.

Ljudmiljo och prestation

En god ljudmilj6 bidrar till arbetsro sé att man kan koncentrera sig och
minnas det man lért sig (Brink et al, 2022; Sorqvist, 2015). Vart minne
brukar delas in i arbetsminne och langtidsminne. Arbetsminnet har en
begrinsad kapacitet och informationen dr bara tillganglig en kort stund.
Storningar 1 miljon paverkar hur barn och elever kan anvinda sitt arbets-
minne 1 ldrandet. Darfor hanger ljudmiljon och den kognitiva prestationen
ndra samman (Brink et al, 2022; Ljung, 2010, s. 6-9; Klatte et al, 2010). Det
géller sirskilt de barn och elever som har olika funktionsnedséttningar
sasom horsel- eller synnedsittning, intellektuell funktionsnedséttning och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF (Gheller et al, 2019). Nér det
finns behov av hortekniksystem ska det stodja kommunikation och
delaktighet for den valda aktiviteten for varje barn och elev.

Urskilja och uppfatta information

Nar ljudmiljon fungerar bra ar det enkelt att urskilja de ljud som ger den
information vi behover (Gheller et al, 2019). Ljud som inte &r 6nskade i en
viss situation kallar vi stérande ljud eller buller (Massonnié et al, 2022).
Vilka ljud som é&r viktiga att uppfatta beror pa aktiviteten. Exempel pa det ér
ndr larare presenterar eller ndr en grupp av barn eller elever ska samarbeta
behdver alla uppfatta det som sédgs (Klatte et al, 2010). Att kunna hora
varandra ar ocksa viktigt for den sociala 1armiljon, eftersom det framjar
barns och elevers mgjlighet att vara delaktiga (Astolfi et al, 2019; Klatte et
al, 2010).

Medvetenhet och planering

Ljudmiljon 1 en lokal paverkas av bland annat av hur manga personer som
finns 1 rummet, hur aktiviteterna organiseras och hur rummet dr mdblerat.
Det dr oftast vi ménniskor som stér for ljuden (Minelli, Puglisi & Astolfi,
2022; Brink et al, 2022; Klatte et al, 2010). Darfor ar det bra att vara
medveten om hur ljudmiljon kan forbéttras genom god planering av hur vi
ror oss och agerar i lokalerna vid olika aktiviteter och nér vi forflyttar oss.
Planering gor ocksa att barn och elever kan fa en forforstaelse for vad som
ska hénda, vilket kan ge en lugnare miljé med ldgre ljudnivaer (Massonnié
et al, 2022).
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Du blir ett foredome nér det géller att skapa en god ljudmilj6 (Astolfi et al,
2019) genom att anvénda din rost medvetet, ldgga in ljudvila i
undervisningen och erbjuda visuellt stod (Bulunuz, Onan & Bulunuz, 2021).

For att paverka ljudmiljon i en lokal kan man arbeta med mdblering och
ljudddmpande golv och andra material (Massonnié et al, 2022; Klatte et al,
2010) samtidigt som héinsyn tas till allergier och stddrutiner (Brink et al,
2022; Pulimeno et al, 2020; Haverinen-Shaughnessy et al, 2015).

Hér ar nagra forslag for att skapa en god ljudmiljo:

e Anvidnd mobler som har stoppning, tassar eller ljudddmpande ytor.

e Arrangera moblerna for att minska trangsel och dérigenom undvika
storande ljud.

e Forvara material sa det gér att himta utan stérande ljud. Sortera till
exempel pennorna efter farg sa att man slipper leta. Lagg en bit filt i
botten av ladan och sétt tassar under ladorna.

e Vilj ljudabsorberande anslagstavlor och ljudklassade gardiner.

e Se till att det finns horteknik, till exempel ldrarmikrofon och
elevmikrofoner och mottagare, nér det behovs.

e Vilj teknisk utrustning med 1ag ljudniva nir det ar majligt.

e Vilj en typ av glas, tallrikar och bestick samt dven ldrverktyg som inte
later s& mycket.

Overhérning och bullermétning

Overhorning ir ett vanligt problem i forskolan och skolan. Det betyder att
man hor ljud som man egentligen inte ska hora, till exempel det som pagar i
ett angransande rum eller trafiken utanfor (Liu et al, 2023; Astolfi et al,
2021). Dérfor behover alla som arbetar i forskolan och skolan vara
medvetna om ljudmiljon och samarbeta for att forbéttra den (Lewis, Valente
& Spalding, 2016), f6r bade barn och elever och personal (Astolfi et al,
2019; Durup et al, 2015).

Barn och elever kan behova hjdlp att skdrma av stérande ljud. Erbjud platser
for tyst arbete eller lagmélda samtal. Individuella anpassningar kan ocksa
behdvas, till exempel skidrmar eller ljudddmpande horlurar (Kulawiak &
Schussler, 2021). For barn och elever med horselnedséttning dr en god ljud-
miljo en forutsittning for att kunna vara delaktiga, utveckla sitt tal, delta i
undervisning och utveckla sitt lirande (Massonnié et al, 2022; Gheller et al,
2020).
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Nybyggnation eller ombyggnation

Vid nybyggnation eller ombyggnation av en forskola eller skola dr det
mojligt att planera en god ljudmil;j6 for alla barn och elever (Liu et al, 2023;
Massonnié et al, 2022; Astolfi et al, 2019; Connolly et al, 2019; Lewis,
Valente & Spalding, 2016). Ett tips &r att tidigt ta hjélp av en akustiker. Det
finns regler och riktlinjer for nybyggnation och ombyggnation pa Arbets-
miljoverkets och Boverkets webbplatser. Det dr grundldggande att rummen
har ljudabsorberande undertak och véiggar (Byggakustik — Ljudklassning av
utrymmen i byggnader — Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och
fritidshem, kontor och hotell, 2023).

Byggnadens utformning och placering péa en tomt betyder mycket for ljud-
miljon badde utomhus och inomhus (Brink et al, 2022; Astolfi et al, 2019;
Barrett et al, 2015; Tufvesson & Tufvesson, 2009). Det som orsakar buller
behdver undanrdjas eller minskas (Klatte et al, 2010; Astolfi, 2012). Inom-
hus péverkar rummets form och rymd akustik och efterklangstid. Valet av
material 1 tak, golv, viggar och inredning paverkar ocksd rummets akustik.
Planera for att minska efterklangstiden med akustikplattor, ljudabsorbenter
och ljusabsorberande material dér det ar mojligt. Utomhus kan man anvinda
sig av exempelvis bullerskyddsskdrmar eller vallar for att minska buller fran
vag- och spértrafik, som dr den vanligaste kéllan till f6rhdjda ljudnivaer pa
skolgédrdar (Naturvardsverket, 2023).
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Visuell miljo

Den visuella miljon bestir av alla de intryck vi fir via synen, som olika
sorters ljus, kontraster, reflektioner, material och fiarg. Hir kan du ldsa
om en tillgianglig visuell miljo.

Visuellt buller

Den visuella miljon behdver stodja utvecklingen av ldrande, kreativitet,
samspel och lust att leka (Brink et al, 2022; Thung & Ahmad, 2021). Ett
visuellt lugn underléttar for koncentrationen (Boyce & Wilkins, 2018;
Godwin & Fisher, 2011). Det ska finnas sa fa storningar som mojligt i den
visuella miljon (Knoop et al, 2020; Boyce & Wilkins, 2018). Storningarna
kallas ibland for visuellt buller.

Den visuella miljon bestér av alla de intryck vi far via synen, till exempel
olika kategorier och kvaliteter av ljus bdde inomhus och utomhus (Baloch et
al, 2020). Visuella intryck kan ocksa besté av kontraster, utblickar,
reflexioner, elevarbeten, konst, val av material och farg (Boyce & Wilkins,
2018). De olika sorternas intryck stimulerar olika personer pa olika sétt.
Visuella intryck kan ge en kénsla av trivsel och trygghet men dven skapa
oro (Barrett et al, 2015b; Boyce & Wilkins, 2018).

Undanr6j distraktioner for att skapa mojlighet till koncentration (Barrett et
al, 2015b; Godwin & Fisher, 2011). Att ha bestdmda platser for barnens och
elevernas alster och arbetsmaterial kan minska det visuella bullret (Barrett et
al, 2015b). Det ar ocksa bra med skérmar, gardiner som gér att dra for och
skap med dorrar. I en Oppen forvaringsldsning ér det bra att halla god
ordning, med l&dor till exempel. Ta bort inredning och féremal som inte &r
andamalsenliga, som till exempel utrusning som inte anvinds eller fungerar
(Godwin & Fisher, 2011).

Fargsattning och kontraster

En god visuell larmil;j6 ar 14tt att overblicka och orientera sig i. Valen av
material, fargséttning och belysning behdver vara genomténkta (Baloch et
al, 2020; Barrett et al, 2015a). De rum och platser som har ett samband kan
ha en liknande fargsattning. Nar 16sningarna dr konsekventa blir det littare
att forsta hur miljon hianger ihop. Det underlattar vid forflyttningar mellan
olika aktiveter och rum (Barrett et al, 2015b).

I en god visuell 1armilj6 finns det synbara skillnader mellan tak, viggar,
golv och dorrar. Fargsattning och kontraster forstarker rumsformerna och
paverkar hur det gar att orientera sig i miljon (Almaz & Zeina, 2023).



SPSM  Stédmaterial for tillgdnglig utbildning 96
Visuell miljo

Kontrasterna kan till exempel visas med hjilp av olika material. De farger
som anvinds 1 lokalerna paverkar barn och elever pa olika sitt (Llinares,
Higuera-Trujillo & Serra, 2021). Det handlar bdde om fargstyrka och
fargval (Baloch et al, 2020; Barrett et al, 2015b). Generellt ger kalla farger
ett lugnt intryck. Starka farger, som rott eller orange, kan bidra till oro och
stress, och monster med starka kontraster kan paverka koncentrationen
negativt (Boyce & Wilkins, 2018; Kiiller, Mikellides & Janssens, 2009).
Men starka farger och monster kan ocksa vara stimulerande, till exempel nér
man vill stddja kreativa processer (Duyan & Unver, 2022).

Olika kategorier av ljus

I en god visuell 1armilj6 finns det dagsljus, allménbelysning och arbets-
belysning. Dagsljus har en positiv inverkan pa barns och elevers vakenhet
och koncentrationsformaga (Baloch et al, 2021; Kiiller et al, 2006; Kiiller &
Lindsten, 1992). Ljuset behdver kunna regleras for att det inte ska bldnda
eller skapa reflexioner i ytor som till exempel golv, bocker, datorskdrmar
eller interaktiva skrivtavlor (Brink et al, 2022; Baloch et al, 2020; Knoop et
al, 2020).

Det ar viktigt att undvika motljus, inte minst nir det géller att alla ska kunna
avldsa varandras kroppssprak, tecken och mimik. Vid arbetsstationer
behdver belysningen vara &ndamélsenlig och varken skapa skuggor eller
reflexioner (Biilow-Hiibe et al, 2022, s. 20; Kiiller et al, 2006).

Det dr bra om det gar att paverka de siktlinjer eller den utblick som barn och
elever kan fa genom fonster och glaspartier, sa att den stimmer med syftet
med miljon och inte blir stérande (Lindemann-Mattthies, Benkowitz &
Hellinger, 2021; Tufvesson & Tufvesson, 2009). Det kan till exempel
handla om hur rummet &r moblerat eller om det finns gardiner som gér att
dra {or.

Information som stottar

I den visuella miljon behdver det finnas information som underléttar for
barn och elever att kunna orientera sig sjélvstindigt (Schneider et al, 2013;
Helvacioglu & Olguntiirk, 2009). Det behover finnas skyltar med text eller
symboler, visuella ledstrdk och kontrastmarkeringar i trappor. Larmiljon
behover ses som en helhet (Frelin & Grannis, 2021) for att den ska bli till-
génglig och anvéindbar for alla (Barrett et al, 2015b).
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Utemiljo

For att alla barn och elever ska kunna vara aktiva utomhus behover
utemiljon vara framkomlig och underliitta for sjalvstindig forflyttning.
Hiir kan du ldsa mer om en tillginglig utemiljo.

En inkluderande och stddjande utemiljo bidrar till utveckling och larande
hos barn och elever (Kiviranta et al, 2023; Kelly et al, 2022; Jansson et al,
2021; Martensson et al, 2009). For att alla barn och elever ska kunna vara
aktiva utomhus behdver utemiljon vara tillganglig, varierad, stimulerande
och aldersadekvat (Boverket, 2015, 2021, 2024 och 2025). Utemiljon
behover dven vara sdker och ge skydd for olika védderlekar (Antoniadis,
Katsoulas, N. & Papanastasiou, 2020; Martensson et al, 2009).

Sjalvstandig forflyttning

For att utemiljon ska upplevas som tillgdnglig och inbjuda till lek och
rorelse for alla barn och elever behover den vara framkomlig och underlitta
for sjalvstandig forflyttning (O’Connor, Silkey & Bonomo, 2018; Brodin &
Lindstrand, 2006), inte minst nér det géller barn och elever med rorelse-
nedsittning eller synnedsittning. Entréer, belysning och trappor paverkar
mojligheterna att ta sig fram och att vara delaktig. Tydliga visuella eller
taktila ledstrdk behovs ocksa for orienterbarhet och vid forflyttning
(Boverket, 2025), till exempel rabatter, grasmattor, buskar och grus (Jansson
et al, 2021). Under den morka arstiden behover utemiljon vara upplyst.

Behoven varierar

Utemiljon behover precis som innemiljon stodja socialt samspel,
undervisning, fysisk aktivitet och lek (Kiviranta et al, 2023; Kelly et al,
2022; Jansson et al, 2021; Martensson et al 2009). Det behovs platser for
rorelse och samling och for paus och aterhdmtning. Platserna behdver ha en
aldersadekvat utformning (Brodin & Lindstrand, 2006; Afshar & Barrie,
2021; Jansson & Andersson, 2018). Utemiljon behdver utformas pa olika
sétt beroende pé de aktiviteter som planeras sa att alla barn och elever kan
umgds, spela bollspel, griava, springa eller gunga till exempel (Jansson, et al,
2021).

Forlangning av klassrummet

Utemiljon kan betraktas som en forldngning av klassrummet pa tva olika
sétt. Dels kan utemiljons inslag av gronska och natur vara bra for vil-
befinnandet och hélsan nér vi upplever den inifran ett rum, 1 utblicken vi far
genom fonstren (Afshar & Barrie, 2021; Martensson, et al, 2009). Dels kan
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undervisningen ske utomhus (Muela et al, 2019). Utemiljon kan dé ge
upplevelser, frimja ldrandet och stimulera till lek och fysisk aktivitet. En
varierad utemiljo kan dven bidra till avkoppling och dterhdmtning (Kiviranta
et al, 2023; Jansson, et al, 2021; Glanville, 2022, ss. 205, 217).

Leken utomhus

Naturmaterial och naturliga partier 1 landskapet kan anvéndas 1 lek (Jansson
et al, 2021). Leken kan fa en ytterligare dimension om ytor for lek och
utrustning integreras i landskapet (O’Connor, Silkey & Bonomo, 2018).

Utformningen av utemiljon behdver upplevas som trygg och inspirera till
lek och nyfikenhet (Jansson et al, 2021; O’Connor, Silkey & Bonomo,
2018). Nér aktivitetsomraden och utomhusmaterial ar tydligt uppmarkt,
placerat och forvarat pa bestimda platser och ar atkomliga kan barn och
elever leka mer sjdlvstindigt (Boverket, 2021 och 2015; O’Connor, Silkey
& Bonomo, 2018).
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Bilaga 1: Bakgrunden till larmiljoerna i
tillganglighetsmodellen

Den hir bilagan sammanfattar hur SPSM:s tillgiinglighetmodell bygger
pa The Human-Environment Interaction Model, HEI-modellen.

SPSM har valt att utgd ifran The Human-Environment Interaction Model
(Kiiller, 1991), HEI-modellen, i utformningen av tillgdnglighetsmodellen.
HEI-modellen visar teoretiskt hur interaktionen mellan ménniskor och deras
omgivning fungerar. Interaktionen dr en kdnslomassig process som sker
inom en person som genomfor en aktivitet. Processen kallas for den basala
emotionella processen (Kiiller, 1991).

Faktorer i HEI-modellen

. - Barnets
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Baserad pa the Human-Environment Interaction model, HEI-modellen, av Kiiller (1991),
vidareutvecklad av SPSM utifran Laike (1985), Johansson (2006), Tufvesson & Tufvesson (2009),
Nordahl (2011), Barret et al (2015) och Tufvessan (2007; 2014; 2018).

Bild: Faktorer i HEI-modellen.

Enligt HEI-modellen sker processen i fyra steg. Hur vél en person lyckas ta
sig igenom processen paverkas av olika faktorer (Kiiller, 1991, s. 124), se
nedan under rubriken Faktorerna i den basala emotionella processen.

I SPSM:s tillgénglighetsmodell ar “aktiviteten” 1 processen alltid detsamma
som nagon form av ldrande. Ordningsfoljden pa de fyra stegen 1 processen
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ar densamma oavsett aktivitet. Har forklarar vi processens steg utifran att ett
barn eller en elev ska genomfora en aktivitet for att utveckla ny kunskap:

e Den kdnslomissiga processen tar sin borjan i aktivering. Det dr nér en
ny aktivitet faststélls eller paborjas. Det sker nér intresse vécks hos
barnet eller eleven.

e Det andra steget r orientering. Barnet eller eleven ldgger sin
uppmarksamhet och koncentration pé de givna forutsittningarna.
Forutsdttningarna ar till exempel pa vilket sétt aktiviteten ska
genomforas, pa vilken plats den ska genomfGras, vilka larverktyg som
behdvs samt om aktiviteten ska goras sjdlvstindigt eller med andra.

Efter det andra steget genomfors aktiviteten.

e Det tredje steget dger rum under aktiviteten och eller efter aktiviteten. I
det steget gor barnet eller eleven en egen utvdrdering. Barnet eller
eleven utvirderar resultatet, det vill sdga hur vél det fungerar eller
fungerade att gora aktiviteten utifrdn de aktuella forutsédttningarna.

e Det fjarde steget dr kéinslan av kontroll som uppstar nér barnet eller
eleven har slutfort aktiviteten pa ett tillfredsstéllande sitt, enligt
personen sjilv. Da far de en positiv erfarenhet eftersom de har stéllts
infor en aktivitet som de har lyckats med.

Om barnet eller eleven bedomer resultatet som negativt 1 det tredje steget
kan det hinda att de avbryter aktiviteten for att testa igen, med nya forut-
sattningar. De kan exempelvis vélja andra larverktyg nér de testar igen, eller
vilja att gora aktiviteten pd egen hand istillet for 1 grupp.

Barnet eller eleven kan dven vélja att ge upp i det tredje steget, det vill sdga
inte slutfora aktiviteten.

Faktorerna i den basala emotionella processen

Forskning baserad pa HEI-modellen visar att stegen 1 processen péaverkas av
fyra faktorer: individuella forutséttningar, socialt klimat, fysisk miljé och
valet av aktivitet.

e Det fOrsta steget 1 processen, aktiveringen, sker utifran individuella
forutséttningar.

e Det andra steget, orienteringen, paverkas av det sociala klimatet.

e Det tredje steget, utviarderingen, paverkas bade av det sociala klimatet
och av den fysiska miljon.

e Det fjarde steget, graden av emotionell kontroll, dr beroende bade av
individuella forutséattningar och av sjdlva aktiviteten.
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Barn och elever bygger erfarenheter och utvecklar sina forméagor éver tid,
positiva erfarenheter ger en positiv utveckling och stérker lusten att ta sig an
nya utmaningar i larandet (Kiiller, 1991; Laike, 1997; Johansson, 2006;
Ottosson & Grahn, 2006; Tufvesson, 2007; Nordahl, 2011; Williams, et al,
2019; Marcheschi et al, 2020; Eklund et al, 2023). Det &r vanligare att barn
och elever med funktionsnedséttning far negativa erfarenheter med sig
(Tufvesson, 2007; Tufvesson & Tufvesson, 2009). Det beror pa att deras
forutséttningar for att genomfora stegen i processen och slutfora aktiviteten
paverkas 1 hogre grad av omgivningsfaktorer (Laike, 1995; Johansson,
2006; Tufvesson, 2007; Tufvesson & Tufvesson, 2009).

De fyra faktorerna ligger till grund for tillganglighetsmodellen

De fyra faktorerna i HEI-modellen ligger till grund for SPSM:s
tillgdnglighetsmodell:

o Aktiviteten: SPSM utgér alltid ifran att aktiviteten som vi syftar pa ér
ndgon form av ldrande, dérfor dr aktiviteten inte visualiserad med nagon
symbol i tillgdnglighetsmodellen.

o Den fysiska miljon: SPSM:s omrade fysisk ldrmiljo ar detsamma som
den fysiska miljon i HEI-modellen. Den fysiska 1drmiljon fokuserar pa
det som paverkar barns och elevers mojlighet till koncentration i for-
skolans eller skolans rumsliga miljoer, bade inomhus och utomhus.

e Det sociala klimatet: SPSM har delat in det sociala klimatet fran HEI-
modellen i tva olika omraden: den sociala 14rmiljon och den
pedagogiska larmiljon. Den sociala 1armiljon bestér av barns och elevers
subjektiva upplevelser av exempelvis relationer i forskolan och skolan.
Den pedagogiska larmiljon bestar av det som verksamheten kan
paverka, exempelvis planering av undervisningen.

o Individuella forutsdttningar: Taket 1 SPSM:s tillgdnglighetsmodell (se
Bilaga 2: Tillgdnglighetsmodellens ursprungliga och nuvarande version)

symboliserar tva saker: bdde barns och elevers individuella
forutséttningar nar de gar igenom den basala emotionella processen och
malet for deras utveckling. Taket ersétter dirmed den ursprungliga
modellens vagformade pil och pilspets.

SPSM:s tillgénglighetsmodell dr anvindbar ndr man vill identifiera och
undanrdja hinder for tillgédnglighet eftersom taket &ven kan symbolisera
utveckling pa gruppniva och organisationsniva.

Larmiljdernas kategorier

I Stédmaterial for tillginglig utbildning ér larmiljéerna indelade 1 kate-
gorier. Alla kategorier dr valda med tanke pa hinder for tillgdngligheten i
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larmiljoerna som verksamheten kan identifiera och undanrdja, det vill sdga
sadant som gar att paverka for att underlétta for varje barn och elev att
lyckas 1 ldrandet. SPSM har hér utgatt frdn vad som &r bra for ménga barn
och elever, men sérskild hiansyn dr tagen till pedagogiska strategier som kan
motverka konsekvenser av funktionsnedséttning.

e Kategorierna i omradet social 1armiljo dr baserade pa barns och elevers
sociala behov och deras ritt till delaktighet och inkludering i
utbildningen. Kategorierna &r: tillhdrighet och autonomi, erkind och
trygg, samhandling och engagemang samt motivation och utmaning.

e Kategorierna i omradet pedagogisk larmilj6 ar valda utifran ett
specialpedagogiskt perspektiv. Malet dr att alla barn och elever ska
kunna erbjudas de forutsittningar som de behdver for att né sé langt som
mojligt enligt utbildningens mal. Kategorierna ér: planering,
undervisning, kollegialt samarbete och larverktyg.

e Kategorierna i omradet fysisk 14rmiljo ar valda utifran hur de paverkar
koncentration och lirande hos barn och elever. Kategorierna é&r:
innemiljd, ljudmiljo, visuell miljé och utemiljo.
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Bilaga 2: Tillganglighetsmodellens
ursprungliga och nuvarande version

Har beskriver vi den teoretiska bakgrunden till SPSM:s tillgéinglighets-
modell och visar pa likheter och skillnader mellan modellens versioner
fran 2014 och 2024.

Den ursprungliga versionen av tillganglighetsmodellen

Tillgdnglighetsmodellen var utformad som en triangel nér den publicerades
forsta gdngen 2014 1 handledningen Virderingsverktyg for tillginglig
utbildning — forskola och skola (Tufvesson, 2014). I den handledningen
beskrevs ett antal indikatorer till varje omrade i modellen. I det digitala
varderingsverktyget som utgick fran modellen kunde verksamheter fram till
2023 gora en sjdlvskattning eller nuldgesvirdering utifrin indikatorerna.
Detaljer i modellen har reviderats 2016 och 2018.

Social miljé

Samspel S
N4
’ \\ Utveckling

Foérutsattningar
for larande

Fysisk miljoé Pedagogisk miljé

SPSM:s tillgdnglighetsmodell i ett tidigare utférande (2018)

Bild: SPSM:s tillgénglighetsmodell i ett tidigare utférande (Tufvesson,
2018).
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Triangelns hérn symboliserar tre omraden?: den sociala®, pedagogiska* och
fysiska® miljon (se Bilaga 1: Bakgrunden till lirmiljderna i tillgéinglighets-

modellen). SPSM kallar dessa omraden for lirmiljder®. Begreppet lirmiljder
star for sddant som verksamheten kan paverka i utbildningen och pa de
platser dér utbildning och andra aktiviteter bedrivs.

Den streckade cirkeln 1 triangeln symboliserar samspelet mellan miljéerna.
Detta samspel ger barn och elever forutsittningar for larande och mojliggor
for var och en att nd malen i utbildningen’. Pilens vagformade linje
symboliserar att ldrandet kan variera over tid och bero pé individuella
faktorer (se Bilaga 1: Bakgrunden till l&rmiljéerna i tillgdnglighetsmodellen
samt Hoeg & Alber, 2023; Mamas et al, 2023; Barrett et al, 2015;

2 Woolner och Stadler-Altmann (2021) beskriver de tre omradena (social, peda-
gogisk och fysisk). De diskuterar samtidigt komplexiteten mellan den fysiska
miljons utformning (till exempel nér det géller Gppenhet och flexibilitet) som dr
vald av arkitekter och styrd av politisk vilja & ena sidan, och hur den fysiska miljon
paverkar undervisningen och ldrandet & andra sidan. Tufvesson (2007) visar pa
faktorer inom de tre omrédena och hur de interagerar for att kunna ge stdd for
koncentrationen for barn och elever.

3 Edstrom, Gardelli och Backman (2022) och Alterator, Cleveland och Boys (2022)
visar pa social interaktion utifrdn delaktighetsmodellens olika faktorer och
inkludering med stod av den fysiska miljon, och Tufvesson (2007) visar pa sociala
faktorer som péaverkar koncentrationen utifran rumslig funktion och densitet.
4Mamas et al (2023), Buli-Holmberg och Jeyaprathaban (2016) och Tufvesson
(2007) visar pa pedagogisk interaktion med stod av klassrummets utformning och
larverktyg och Magnusson och Elm (2023) visar pé interaktionen mellan peda-
gogiska val, materialitet och rumslighet.

> Barrett et al (2015) ger en insikt i de faktorer i den fysiska miljon som péverkar
elevens akademiska prestationer mest: ljus, temperatur, luftkvalité, dgarskap,
flexibilitet, komplexitet och kuldr. Brink et al (2022) visar pa flera faktorer som
paverkar upplevelsen av innemiljon: ljusmiljon, luftkvalitén, temperaturen och
ljudmiljon, se exempelvis figur 3 och 4. Woolner och Stadler-Altmann (2021)
lyfter vikten av mdblering. Pulimeno et al (2020) visar pa vikten av god luftkvalité
for larandet. Alterator, Cleveland och Boys (2022) lyfter vikten av god akustik,
visuell tillgdng och stimulans, fysisk tillgénglighet och sékerhet. Tufvesson (2007)
lyfter vikten av rumslig utformning, utblick, méblering och floden.

®Nordahl menar att begreppet larmil;j6 sa langt som mojligt ska kopplas till de
forhéllanden i skolan som pedagoger och skolledare kan paverka och ha inflytande
over (2011, s. 48). Enligt Nordahls modell bestar 1armiljon av forhallandet mellan
undervisning, socialt larande, yttre ramfaktorer (fysiska) och elevens forut-
sattningar (Nordahl, 2011, s. 49). Frelin och Grannis (2021) visar pa vikten av
paverkan under byggprocessen av larmiljons utformning. Forfattarna beskriver
larmiljo utifrén en holistisk vy dér tid, plats, ménniskor, relationer och aktiviteter ar
kopplade till sarskilda utbildningsdndamal (ibid., kapitel 1.2) Enligt forfattarna
behover designen av utrymmen for larande vara kopplad till utbildningsteorier for
att f& larmiljoer som uppfyller de syften som de &r byggda for. Se dven Bilaga 1:
Bakgrunden till Iarmilj6erna i tillgdnglighetsmodellen.

7 Interaktion mellan ménniska och miljo: Kiiller (1991); Tufvesson (2007); Nordahl
(2011), Barrett et al (2015), Hassan, Massoud & Mansour (2017); Hoeg & Alber,
(2023).
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Tufvesson & Tufvesson, 2009). Pilens spets symboliserar riktningen, det
vill sdga malet for barns och elevers utveckling (Hoeg & Alber, 2023;
Tufvesson, 2007, s. 14). Pilens spets kan dven symbolisera riktningen och
malet for en grupps eller organisations utveckling.

Den nuvarande versionen av tillganglighetsmodellen

Utveckling
Samspel
Social Pedagogisk Fysisk
W IArmiljo larmiljo E l

Rattigheter i larandet

—

Systematiskt kvalitetsarbete

SPSM:s tillganglighetsmodell (2024)

Bild: Den nuvarande versionen av tillgdnglighetsmodellen, 2024.

I var kontakt med skolhuvudmén, foérskolor och skolor har vi pdA SPSM
identifierat behov av att vidareutveckla tillganglighetsmodellen och ta fram
ett stddmaterial for det systematiska kvalitetsarbetet med tillgénglighet. I
vért arbete har vi involverat anvindare av Virderingsverktyg for tillgdinglig
utbildning — forskola och skola. Vi har ocksa gjort en uppdaterad
forskningsgenomgang och sammanstillt SPSM:s beprovade erfarenhet
(SPSM, 2024).

Likheter och skillnader mellan den ursprungliga och den nuvarande tillgéing-
lighetsmodellen:

e Modellen &r liksom tidigare baserad pa forskning om relationen mellan
maénniska och miljo (Kiiller, 1991; Tufvesson, 2007; Nordahl, 2011;
Barrett et al, 2015; Hassan, Massoud & Mansour, 2017; Héeg & Alber,
2023) men den nya utformningen fortydligar behovet av samspel mellan
modellens omraden (Woolner & Stadler-Altmann, 2021; Hassan,
Massoud & Mansour, 2017; Barrett et al, 2015; Tufvesson & Tufvesson,
2009).
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e De tre larmiljoerna och barns och elevers rittigheter i l1drandet ar liksom
tidigare centrala i modellen®.

e Malet med tillgénglighetsarbetet &r att na utveckling pa individniva,
gruppniva och organisationsniva utifran deras olika forutséttningar
(Barrett et al 2015; Tufvesson & Tufvesson, 2009), vilket ar tydliggjort
genom taket 1 modellen.

e Modellens nya utformning synliggor att tillgédnglighetsarbetet ska vara
systematiskt (4 kap. 1-8 §§ skollagen).

e Det omrade som tidigare kallades forutsittningar for larande kallas nu
rittigheter 1 ldrandet. Den nya bendmningen lyfter barns och elevers
rittigheter enligt konventioner och lagar, framforallt FN:s konvention
om barnets rdttigheter, FN.s konvention om rdttigheter for personer
med funktionsnedsdttning, skollagen och diskrimineringslagen.

Till omradena i tillgédnglighetsmodellen fanns tidigare ett antal indikatorer.
De har arbetats om och bendmns numera som kategorier. De nya kate-
gorierna ar valda med tanke pa hinder for tillgdngligheten som verksam-
heten kan identifiera och undanrdja. Kategorierna fokuserar pa det som
paverkar mojligheten till utveckling och ldrande for barn och elever (se
Bilaga 1: Bakgrunden till lIdrmiljéerna i tillgdnglighetsmodellen samt
Magnusson & Elm, 2023; Frelin & Grannis, 2021; Woolner & Stadler-
Altmann, 2021; Barrett et al, 2015; Nordahl, 2011) med funktions-
nedsittning, i relation till 1&rmiljon°.
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