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Mentorshandboken

Materialet är framtaget för det webbaserade stödmaterialet Mentorshandboken från 
Specialpedagogiska skolmyndigheten: www.spsm.se/mentorshandboken

Schemamall: Vad gör jag under en vecka?

Fyll i detta schema varje kväll under en vecka, så att du får en detaljerad bild 
av hur du använder din tid. Fyll i vad du faktiskt gjorde, inte vad du hade tänkt 
göra. Använd egna förkortningar, färger eller ”koder”.
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