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Intervju med Kristina Rex - logoped

Vem ar du? Beskriv kort var du jobbar, din bakgrund som
logoped och var du har jobbat tidigare.

Jag heter Kristina Rex och jobbar som utbildare pé ett hjalpmedelsforetag som arbetar
med kommunikationshjdlpmedel. Jag ar legitimerad logoped och har tidigare arbetat
béade inom habilitering och skola. I min tidigare roll samverkade jag ofta med skolan
kring elevernas forskrivna hjélpmedel och stod inom alternativ och kompletterande
kommunikation, AKK.

Numera arbetar jag mest med att utbilda de personer som forskriver kommunikativa
hjélpmedel, sé att de i sin tur kan utbilda dem som anvénder hjélpmedlen och deras
nétverk i hur de kan anvdnda de kommunikativa hjdlpmedlen. Jag utbildar ocksa
skolpersonal 1 hur de ska anvédnda verktygen. Vi har digitala resurser att anvénda, men
ordnar ocksé utbildningar, oftast digitalt, men ibland &ven pa plats. Jag och mina
kollegor jobbar dver hela Sverige. I mitt uppdrag ingér dven att utbilda i hur man kan
tanka kring AKK generellt eftersom vi vet att det dr svart att fa till implementeringen i
vardagen. Det dr ndgot som man behdver jobba mycket med.

Jag har forut arbetat som skollogoped och dé handlade arbetet frimst om anpassningar,
struktur och bildstdd. Jag har ocksa arbetat i en verksamhet dér skola och habilitering
arbetade tillsammans i samma lokaler. Vi arbetade da med elever med
rorelsenedséttning.

Vi pratar mycket om karnordforrad inom AKK. Vad ar det
och varfor ar det viktigt?

Man kan kalla det antingen basordforrad eller kdrnordforrad, men det &r samma sak.
Basord &r ord som har hog frekvens i spraket. Det dr ord som vi anvénder ofta nir vi
pratar, manga ganger om dagen. Ungefar 80% av det som vi sdger dr sddana hir
basord. Ett annat kriterie for ett basord 4r att det dr flexibelt och kan anvéndas i olika
situationer. Det dr kontextoberoende skulle man kunna séga. Ett exempel pa ett basord
ar ordet vill. Det gar att anviinda i minga olika situationer under dagen. Till exempel:
jag vill inte ga upp, jag vill ha flingor till frukost, jag vill ha den grona tr6jan, jag vill
aka till skolan och jag vill sitta bredvid den hér kompisen.

Basorden kan anvéndas oavsett situation under hela dagen. Den hér typen av ord ér
jatteviktiga just for att vi anvénder dem sa ofta. Basorden kan anvéndas sjélvstindigt,
de har alltsa en mening i sig sjdlva och vi kan forsta vad de betyder dven nir de
forekommer som enstaka ord. Andra exempel pa basord &r mer, inte eller gilla. De

flesta basordsforrad eller kirnordsforrad innehéller pronomen, verb, prepositioner och
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artiklar. Det kan se lite olika ut, men i stora drag ar det s& man tidnker nir man utformar
ett basordforrad.

Fordelen med just den hér typen av ord dr att nér jag lart mig ordet i mitt AKK-system
sa kan jag anvdnda det i manga olika situationer och vid manga tillfallen. Vi kan ta ett
exempel pé en elev som tycker om att prata om Spindelmannen. Vi tinker kanske att
det viktigaste da vore att kunna sdga Spindelmannen, men ofta har vi ndgot framfor oss
som vi pratar om, da ricker det med “den” eftersom vi 4ndé forstir vad personen
menar. Det vi egentligen vill prata om i kommunikationen ar kanske vad vi tycker om
Spindelmannen, vad han gor eller om du ocksé gillar Spindelmannen. Om eleven lér
sig basorden kan vi byta ut Spindelmannen mot nidgot annat och 4ndé anvinda oss av
samma ord.

Det ar l4tt att vi istdllet fokuserar pa de enstaka tilldggsorden, men det 4r smartare ur en
kommunikationssynpunkt att lira sig orden som géar att anvéinda pa manga olika sétt.
Det blir sdrskilt viktigt med de elever som befinner sig pa en tidig kommunikativ niva

eftersom mycket av kommunikationen da handlar om hér och nu.

Vad ar viktigt att tanka pa nar vi viljer verktyg? Digitala,
analoga eller nagot mitt emellan?

Eleven behover alltid tillgang till bade lag- och hogteknologiska verktyg eftersom de
kompletterar varandra. Med ett hdgteknologiskt verktyg finns storre mojligheter att bli
sjdlvstindig eftersom ingen annan da behover 14sa upp det eleven vill sdga. Det finns
andra mdjligheter att till exempel ropa pa ndgon som inte &r precis i nirheten eller att
kommunicera pé distans via epost eller chatt.

Men dven de lagteknologiska verktygen har en viktig roll i olika situationer. Det kan
vara under transport nér det kan vara svart att ha de hdgteknologiska hjalpmedlen
framme, nir tekniken kranglar, batteriet behover laddas eller nir eleven befinner sig i
simhallen. Ett hogteknologiskt system é&r ldttare att underhalla och uppdatera efter
hand, men ibland gér det snabbare att anvinda en redan fardig karta i pappersform an
att vanta pa att nya symboler ska bli inlagda 1 systemet.

Det ér viktigt att tinka pa att man har en AKK-16sning som gér att vixa med over tid,
nagot som gar att utveckla och bygga vidare pa. Ibland nér vi erbjuder storre
mojligheter ger vi ocksa eleven mojlighet att utvecklas pé ett sitt som vi kanske inte
hade trott. Vi kan borja med nagot enkelt och samtidigt erbjuda mojligheter till nagot
mer. Det giller oavsett om det &r lag-eller hogteknologiskt. Vi far inte sitta taket for
utvecklingen for att vi tycker att det ricker med det enkla eller den billigaste
16sningen.

Det ar viktigt att inte eleven maste l4ra in ett system for att senare under skoltiden
behova lidra om for att anvénda ett annat system. Nér eleven véxer ur sitt
kommunikationssystem dr risken att det istdllet inte blir nagot alls i skarven mellan de
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tva. Eleven blir utan sprak och kan inte gé vidare i sitt ldrande. Det finns en risk att
AKK-anvéndaren istdllet trottnar pé att forsoka och istillet ger upp kommunikationen
helt och héllet. Vi kan inte vinta pa att eleven ska bli redo eller att den ska kunna
anvinda systemet utan att fa stod, utan erbjuda moéjligheter till bade stod och
kommunikation pa olika sitt genom hela skoltiden. Eleven lér sig sitt system genom att
anvinda det, inte genom att vénta.

Om AKK-anvéindaren har forméga att vara med och péverka innehéllet i
kommunikationssystemet sé ar det viktigt att hen far vara det. Att hen fér tycka till om
vilka ord som behovs eller vad som ér viktigt att kunna prata om. Det handlar om att
eleven sjilv har dgarskap dver sitt AKK och att vi erbjuder att ldgga till ord eller nya
kommunikationsformer utan att ta bort det gamla.

Om man ska borja anvanda AKK i skolan, vad ar viktigt att
tanka pa? Hur borjar man?

Som en person som har jobbat som bade forskrivande logoped, som skollogoped och
nu pa ett hjdlpmedelsforetag sa tycker jag att det viktigaste dr att man samarbetar med
alla personer som dr involverade i det har nitverket. Det hénder att olika instanser
anvénder olika system eller losningar for kommunikation till exempel om
habiliteringen forskriver ett sétt och skolan anvinder ett annat, men dér jag har sett att

det blir absolut bést for barnet 4r ndr man samarbetar.

Logoped pé habiliteringen har forskrivningsansvar och ér ansvarig for att se till att det
finns fungerande AKK nér ett barn 4r i behov av det. Borja med att ta reda pa om det
finns négot hjdlpmedel forskrivet och om det inte gor det, sa efterfraga att det gérs om
ni som skola ser att eleven har ett behov av det. Ta hjélp av forskrivande logoped och
jobba tillsammans for att det ska bli s bra som mojligt for eleven. 1
forskrivningsansvaret ingér ocksa att introducera hjilpmedIet till bdde elev och skola.
Logopeden har inte mdjlighet att arbeta med systemet varje dag utan det blir skolans
och familjens ansvar att se till att det fungerar for eleven i vardagen.

Om man ser till forskning kring hur man bést implementerar ett AKK-system sé
handlar det om att gora det ofta och i vardagen i naturliga situationer. Skolan behdver
vara med for att se till att anvinda AKK-systemet i vardagen och pé sa sitt frimja att
eleven lar sig att anvinda vardagsspraket. Det ar viktigt att f4 med de personer som
finns runt eleven, att man vet vad AKK é&r for ndgonting och vad man kan gora for att
vara en bra kommunikationspartner. Omgivningens framsta uppgift ar att forsta vad det
innebdr att vara en bra kommunikationspartner och se till att AKK anvinds. Mycket
handlar om att ta hjélp for att skaffa sig kunskapen som behovs. Bade habiliteringen,
ménga hjidlpmedelsforetag och ni pA SPSM har ju utbildningar kring AKK. Se till att
efterfraga kompetensutveckling fran skolledningen och att ni far ta del av det som
finns.
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Tre viktiga saker som Kristina vill skicka med lasaren

Det forsta: Samarbeta med alla involverade personer, ta hjélp av varandra. Det
fungerar allra bést nir vi far till samverkan mellan skola, familj och habilitering. Satt
gemensamma mal och kom &verens om vad ni ska gora och hur. Det kan handla om att
modella samma basord samma vecka sé att det anvénds i ménga olika situationer.
AKK-anvéindaren kan da ocksa fa syn pa att jag kan kommunicera med alla i olika

miljoer och situationer.

Det andra: Att vara modell och att inte forvéinta sig svar direkt utan identifiera vad
som &r viktigt att kunna uttrycka i den hér situationen och modella det. Barnet behdver
overdsas med AKK for att sjélv borja anvinda det. Nar barnet utvecklas s& behover vi
vara beredda att modella nista steg, hoja ribban och kanske sitta ihop flera ord efter
varandra nir vi modellar. Att hela tiden ténka vad &r nésta steg, vara forebild och

modella utan att stilla krav pa kommunikation.

Det tredje: Att skapa en positiv kommunikationsmiljo, en miljé dar man kénner att
man far anvénda sitt sétt att kommunicera. En del 1 den positiva kommunikationsmiljon
ar att tillata alla kommunikationssitt. Alla sétt dr lika bra och vi uppmuntrar och svarar
pa alla sétt som personen kommunicerar. Det dr ocksd viktigt att vaga vénta pa initiativ
och pé svar fran individen eftersom det ar latt att sjalv fylla i svaren nér det blir tyst.
Eleven behover tid att processa fragan, tid att hitta ord eller symboler i
kommunikationssystemet och sedan tid for att svara s att ge tid &r jétteviktigt. Nér vi
blir tysta och ger utrymme f6r AKK-anvéindaren att kommunicera &r det stérre chans
att nagot blir sagt och en utveckling kan ske.

Hur kan man tanka kring AKK och undervisning i skolan?
Ar det nagot sirskilt man behover tinka pa kring
kommunikation? Kring skolamnen?

Det dr en stor fraga, men det viktigaste tdnker jag ar att forstd vad AKK &r och hur det
kan stotta skolarbetet och larandet, men att det i sig inte ar ett pedagogiskt material.
AKK ar kommunikation som forstas ar jatteviktigt i skolan men ocksa lika viktigt pa
fritiden eller hemma. Det &r elevens rost, elevens sitt att uttrycka sig och
kommunikationen méaste darfor utgé fran individen sjilv. Vi kan modella och forvinta
oss kommunikation, men aldrig tvinga nadgon att kommunicera eller att vilja vad man
fir prata om eller inte genom att ta bort vissa ord.

Det pedagogiska materialet 4r ndgot annat och allt kanske inte kan vara eller ska vara
inbaddat i AKK-systemet. Ibland ar det béttre att vi anvinder ndgot annat program for
skolarbetet, pa en och samma enhet eller pa tva olika. En enhet for kommunikation och
till exempel en surfplatta eller ett ordbehandlingsprogram for skrivande eller 6vningar.
Det viktiga dr att komma ihag att AKK-systemet inte fyller alla pedagogiska behov och
att tanken inte dr att man ska kunna stoppa in alla lektioner eller planeringar i det
verktyget.
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Vi kan stérka larandet och ordforradet genom att lagga till nya ord i AKK-systemet nér
eleven behover dem for att kunna samtala om specifika saker i skolan eller for att
diskutera och prata om det som hen har lart sig. Vi behover forsta funktionen av AKK
och hur det kan stotta larandet utan att for den skull behdva innehalla allt material som
eleven anvinder. Vi behover istillet tinka hur vi kan plocka in AKK i det vi gor i
undervisningen for att eleven ska kunna vara med och diskutera, uttrycka sin asikt eller
sdga ifrdn nir det 4r ndgot hen inte gillar. Det kan ocksa vara att anvénda fardiga fraser
for att kunna snabba pad kommunikationen och gora eleven mer delaktig.

Hur kan man tanka progression inom AKK? Om vi borjar
med till exempel trycka handa, hur gar jag vidare? Vad ar
nasta steg? Hur kan man tydliggora progressionen?

Nagot som 4r jétteviktigt 4r att inte fastna i att eleven maste trdna, utan att fokusera pa
att AKK ar kommunikation. I borjan vill man gérna som ldrare testa eleven genom att
fraga till exempel: "hittar du ordet pa din karta” eller kan du trycka pa den hér?” men
det finns risk att det tar dod pa elevens motivation till kommunikation. Det kénns inte
som elevens eget sprak nir vi testar av formagor. Det ar viktigt att {2 till det lekfulla
och att forsoka hjilpa eleven vidare frén orsak-verkan genom att fokusera pa att istéllet
utveckla olika kommunikativa funktioner hos eleven.

Janice Light har forskat mycket inom AKK och hon har tagit fram négra viktiga
kommunikativa funktioner. Det finns flera risker att fastna i som AKK-anvéndare: att
bara uttrycka behov och 6nskemaél, att bara fa svara pa ja- och nej-fragor fran andra
eller att gora val. Det &r ocksa viktigt att eleven far gora andra saker och 6va sig i andra
kommunikativa funktioner till exempel informationséverforing, att kunna berétta
nagot, eller social niarhet och relationer genom att skimta skoja och sméprata. Det kan
vara att sdga fula ord, for att testa vad som hénder. Alla de hér sakerna hjilper till sa att
eleven kommer igang och vill anvénda sitt AKK-sétt. Att fa vara delaktig i samtal och i
sammanhang &r viktigt. Den fjarde delen handlar om social etikett, till exempel
artighetsfraser som hej, tack, ursékta eller prosit.

For att ge béttre forutsattningar for progression ar det viktigt att dels se 6ver vilka
kommunikativa funktioner som erbjuds, dels att vara modell med AKK. Det handlar
mycket om den proximala utvecklingszonen dér vi visar hur man kan géra nagonting,
vi gor tillsammans for att sedan AKK-anvéndaren ska kunna gora pé egen hand. Vi
behover vara modell for hur eleven kan uttrycka en &sikt eller att utveckla enstaka ord
till meningar med tva eller fler ord. Nér de anvinder en symbol behéver vi svara med
tva symboler, till exempel om eleven visar symbolen ”lampa”, kan vi svara ’stor
lampa” eller ”lampan lyser”.

Vi behover visa pA AKK-systemet hur man gor. Vi kan till exempel modella ordet
gilla. Basorden blir viktiga i det hir eftersom vi far ménga tillfdllen att modella dem. Vi
behdver ocksa ldmna utrymme for AKK-anvindaren att forsoka sjélv, men utan att
stdlla krav. Vi behover kanske modella manga ganger, under lang tid. Eleven behover
fa se och uppticka hur det gér till genom omgivningens modellande, precis som sma
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barn hor ménga ord innan de sjdlva borjar prata. Progression handlar om dels att kunna
uttrycka fler kommunikativa funktioner, dels om vi kan se att AKK anvénds oftare,
mer over dagen eller i fler situationer. Om vi kan se att AKK-anvéndaren sjilv tar fler
initiativ till att vilja kommunicera eller anvénder fler ord eller fler sidor i sitt
hjélpmedel &n tidigare kan ocksé vara bra saker att titta efter. Vi kan bredda
anvindandet av exempelvis ordet vill, till att anvéndas i flera olika situationer eller
med flera olika personer.

Vi kan ocksé sétta fokus pa omgivningen hér: r det fler personer i omgivningen som
modellar vissa ord och vet alla i omgivningen varfor det dr viktigt? Den viktigaste
forutsittningen &r att se till att AKK-systemet &r med och kan anvéndas genom hela
dagen, nér eleven byter aktivitet eller klassrum och att det finns framme. Vi behover
ocksa se till att det styrsétt som eleven behdver finns tillgdngligt. En 6gonstyrd
kommunikationsdator méste till exempel sitta fast pa sitt stativ, eller sté pé ett bord.
Den maste vara i rétt position for att det ska fungera.

Hur kan man anvanda AKK for att ocksa framja las- och
skrivutveckling? Varfor ar det viktigt att ocksa ha ett tank
kring att utveckla las- och skrivformaga hos eleverna?
Man kan prata om ett robust AKK. Detta begrepp anvinds av olika aktorer.

Det betyder att det finns ett stort ordforrdd med mycket som é&r fardigt for att eleven
ska fa tillgang till mycket sprak. For att kunna l4dsa behovs bade ordforstaelse och
avkodning. Eleven behdver ha tillgang till ménga ord séval som ett tangentbord eller
ett alfabet. Barn i skolaldern lér sig ungefar 3000 nya ord per &r och det blir en
omgdjlighet att l4gga in alla dessa ord i systemet. Ménga av de nya orden lér vi oss
passivt, men anvinder dem inte sjdlva sa ofta. De orden behover kanske inte finnas i
systemet. Den géngen jag vill prata om fageln girdsmyg kan jag istéllet sdga fagel och
bokstaven G om jag fétt ldra mig att anvénda alfabetet. Att kunna uttrycka sig sé att
andra forstar blir det viktigaste.

Vi kan anvénda tiden mer effektivt om vi lagger fokus pé lds-och skrivundervisningen
och ldr eleven anvédnda bokstéver och tangentbord tillsammans med sina symboler eller
bilder. Aven genom tidiga lis-och skrivformagor kan vi 6ppna upp for nya saker som
eleven kan uttrycka. Nér eleven anvénder sin symbol finns det ocksa text pa skdrmen
och det blir en hjélp for eleven att forsta att symbol, ord och text hanger ihop. Eleven
kan ocksa fa syn pé till exempel lasriktningen genom att symbolerna dversitts till text.
AKK kan hjdlpa eleven att kommentera det som hénder ndr man ldser bocker, kan vara
delaktig i ldsningen pa olika sétt. P4 det séttet kan AKK-systemet frimja lds och
skrivutvecklingen.

Sprak, 1ds och skrivformégor och kognition utvecklar varandra sd om vi stirker en av
de hir férmagorna sa stirker det ocksé de andra. I ett livsperspektiv handlar det om att
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f4 mojligheten att bli en ldsare och skrivare, for att kunna ta till sig information, ta del
av beslut som ror en sjilv och liknande. Det &r en rittighet dven for AKK-anvéndare.

Om eleven har svart att ljuda sjilv behdver vi i skolan kompensera genom att erbjuda
mojligheter for eleven att ”sprakbada”, att erbjuda manga fler tillfillen att mota spraket
och skriven text genom hoglisning och samtal, men ménga AKK-anvindare far istéllet
farre tillfdllen till detta. Vi kan ocksé behdva tidnka annorlunda kring lds-och
skrivinldrning &n vad vi gor for andra elever for att forstirka det som kan vara svart for
eleven. Det kan till exempel vara svart att lara sig hora sprakljuden om man inte kan
producera dem sjilv. D4 kan vi behova forstirka ljudandet via talsyntes eller via
specifika appar gjorda for lasinlarning for AKK-anvéndare.

Om vi forvéntar oss mycket utan att stélla orimliga krav nér eleverna ocksé langre.
Nagra blir ldsare andra lér sig kdnna igen vissa bokstiaver och ord, men allt framjar
kommunikation och sprékutveckling. Det handlar om att skapa sjilvstindiga individer.
Det dr en demokratisk fraga att fa bli sa sjalvstindig som mdjligt, att fa makt Gver sitt
eget liv och att kunna uttrycka precis det jag vill sdga, inte bara det som nagon
programmerat in i mitt system.
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