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Tillgangliga larmiljoer i grundskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i grundskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundldggande kunskaper om NPF
och tydliggorande pedagogik. Darfér rekommenderar vi att du forst gér
igenom NPF i grundskolan och Tydliggdrande pedagogik i grundskolan.

Om innehallet

Manga av de forfragningar om specialpedagogiskt stod som kommer in till
SPSM ér kopplade till neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF. Ofta
handlar fragorna om tillgénglig l&rmilj6 och undervisning.

Huvudman, rektorer, ldrare och 6vrig personal 1 skolan har styrdokument att
forhalla sig till. Elever som har svart att uppfylla betygskriterierna till f61jd
av en funktionsnedséttning ska fa det stod de behover. Det star tydligt 1
skollagen. Stodet ska syfta till att s& ldngt som mojligt motverka
funktionsnedséttningens konsekvenser (Skollagen 2010:800).

Skolors sétt att arbeta med ledning och stimulans, extra anpassningar och
sarskilt stod varierar. De organiserar, genomfor och utvarderar bade
undervisningen och stdd till elever pa olika sitt.

Det ar upp till varje rektor att organisera och leda skolans arbete med de
forutséttningar som finns. For vissa elever kan till synes sma forandringar

1 larmiljon betyda mycket for méluppfyllelsen, den personliga utvecklingen
och hilsan (Skolverket, 2016).

De exempel och beskrivningar som tas upp i det hir materialet ger inte en
fullstidndig bild av hur arbetet bér genomforas. Daremot ges goda exempel
utifran forskning och beprovad erfarenhet. Du far dven ta del av goda
erfarenheter fingade i1 dialoger med bland annat lirare, specialpedagog och
rektor.

Tidsatgang

Réikna med en timme for inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Skolans uppdrag

Hiér far du information om skolans frimjande, forebyggande och atgirdande
uppdrag och arbete. Dessutom kan du ldsa om det viktiga relationsarbetet
och dess betydelse for tillgdnglighet och delaktighet.

Framjande uppdrag

All personal i skolan har ett fraimjande uppdrag och det &r i klassrummet som
elevhilsans arbete borjar. Det frimjande arbetet handlar om insatser pé olika
nivaer for att till exempel forbattra verksamhetens tillgénglighet.

Skolans organisation kan ses som ett fraimjande verktyg for att skapa en
tillgdnglig 1armiljo (Skolverket, 2019). Till exempel sa kan man anvénda ett
sé kallat tvalararsystem for att undervisningen ska bli mer flexibel. Ett annat
exempel pa framjande arbete ar skolovergripande strukturer och rutiner. Till
exempel sd kan samma start och slut pa lektionerna ge en bra férutsdgbarhet
for eleverna.

Arbetet med trygghet och bemotande ar avgorande i det fraimjande uppdraget
nédra eleverna (Hirsch, 2020). Trygga elever har béttre forutsittningar att n
sé langt som mojligt enligt utbildningens mal (Skolverket, 2019).
Relationens betydelse for elevernas trygghet kan alltséd inte nog betonas.

Forebyggande uppdrag

Alla i personalen maste vara uppmarksamma pa sant som kan vara
riskomraden 1 skolan. Det kan vara att arbeta med det som hindrar elevernas
larande och utveckling men dven elevernas delaktighet och skolans
tillgdnglighet.

Det dr forebyggande att kartligga och utveckla den pedagogiska larmiljon
och undervisningen. Men dven att se 6ver den fysiska och sociala larmiljon
(Partanen, 2012).

Forutom att kartlagga elevens kunskapsutveckling sa ar det ocksa viktigt att
kartlagga elevens sociala ldrmilj6. Det ar viktigt att skolan arbetar med
trygghet och studiero eftersom krankningar och mobbing har sé stor inverkan
pa den sociala larmiljén och hur eleverna mar (Skolverket, 2022). En tillitsfull
relation mellan ldrare och elev dr en bra grund for elevens delaktighet. Det dr
genom den som du som é&r ldrare kan fdnga elevernas tankar om sitt ldrande
och de larmiljoer de vistas 1.
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I den fysiska 1drmiljon kan det finnas behov av att kartldgga och identifiera
riskomraden bade inomhus och utomhus.

Atgirdande uppdrag

Skolan har inte bara en fridmjande och forebyggande roll, utan &dven ett
atgirdande uppdrag. De elever som riskerar att inte nd malen for utbildningen
ska fa stod. Elevhilsans specialpedagogiska kompetens ér viktig i arbetet med
extra anpassningar och sarskilt stod. Kuratorn, studie- och yrkesvagledare och
skolskoterskan kan vara nyckelpersoner for att hantera frdnvaro, konflikter
och for att ha olika sorters samtal.

Skolan dr skyldig att erbjuda ledning och stimulans och en tillgidnglig
undervisning for alla elever. De elever som dr i behov av stod ska fa extra
anpassningar (Skollagen 2010:800. Det kan handla om individanpassat
material, ldstrdning, var eleven placeras i klassrummet eller hur
idrottslektionen anpassas. De elever som ér i behov av omfattande
stodinsatser skall ges sérskilt stod. Det kan handla om enskild undervisning,
elevassistent, anpassad studiegédng under langre eller kortare tid. Sarskilt
stod regleras 1 atgardsprogram enligt de riktlinjer som Skolverket tagit fram
(Skolverket, 2014).

Elevhélsans framjande och forebyggande uppdrag

Elevhélsan dr en mycket viktig resurs i skolans framjande arbete. Elevhilsan
har ett uttalat hdlsoframjande uppdrag och ska vara en del i1 arbetet kring
elevernas utveckling och ldrande for att skapa en sé positiv larandesituation
som mdgjligt for samtliga elever (Skolverket & Socialstyrelsen, 2014).

I elevhilsan ingar ofta en eller flera specialpedagoger. Trots att elevhélsan
framst ska arbeta fraimjande, beréttar specialpedagoger ofta att det dtgdrdande
arbetet dominerar (Hylander, 2011, Moéllas, 2017).

Elevhélsan kan vara ett bra, radgivande stod for dig som lérare i arbetet med
att utveckla den ordinarie undervisningen (Skolverket, 2021). Elevhélsan kan
dven vara ett stod 1 pedagogiska kartldggningar, i beddmningssituationer och
1 uppréttandet av atgardsprogram.

Relationer

Var forméga att bygga tillitsfulla relationer dr olika. For en del kommer det
naturligt i kontakten med eleverna, men inte for andra. Genom sjélvreflektion,
samtal med kollegor och med hjélp av sakkunnig ledning kan man utveckla
sin relationskompetens. Den behdvs eftersom undervisning i grunden
handlar om mellanménskliga m&ten (SOU 2008:109).
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Vikten av goda relationer

Det dr genom de tillitsfulla relationerna med dina elever som du kan fa
vetskap om deras tankar och behov. I relationsarbetet dr det viktigt att du
som ldrare ges mojlighet att ha fordjupade samtal med eleverna. Om du
kanner till vad dina elevers utmaningar och i1 vilka sammanhang de uppstar,
blir det lattare att skapa tillgidngliga larmiljoer. Det ar viktigt att eleverna
kanner sig delaktiga 1 utformningen av undervisningen.

Nar elever kédnner sig sedda, respekterade och upplever en kénsla av
sammanhang &r det inte bara hdlsan som paverkas positivt, utan ocksa
larandet (Skolverket, 2021).

Relationskompetens

Att arbeta med att utveckla relationskompetens ér viktigt, savél enskilt som
1 arbetslaget. Det kan vara bra att prata tillsammans om hur goda relationer
till eleverna utvecklas och bibehalls.

For en del elever kan det rdcka att du som ldrare har goda &mneskunskaper
och ar skicklig pé att undervisa i ditt amne. Dessa elever ar helt enkelt 1
klassrummet fOr att ldra sig det du vill ldra ut. Men det finns ocksa elever som
har svart att se en mening med undervisningen, men som dnda kommer till
skolan. De kan vara i storre behov av goda relationer med vuxna for att skolan
ska kdnnas meningsfull. For vissa elever spelar amneskunskaperna inte nagon
storre roll forrdn en fortroendefull relation har byggts upp (Hugo, 2018).

4 (26)
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Reflektionsfragor

Fortydligande av skolans framjande, forebyggande
och atgardande arbete

Det frimjande arbetet kan definieras som ndgot man vill ska hénda.

Det forebyggande arbetet kan definieras som ndgot man vill undvika.

Det dtgidrdande arbetet definieras som det man gér hér och nu.

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare
Framjande och férebyggande arbete
Identifiera ndgra omrdden dér du arbetar
e frimjande

e fOrebyggande
e atgirdande.

Ge exempel pa hur arbetet kan utvecklas i

e ditt eget och skolans frimjande arbete
o ditt eget och skolans forebyggande arbete
e ditt eget och skolans dtgdrdande arbete.

Relationer
Hur arbetar ni som arbetslag med att
e skapa

e utveckla

e bibehalla tillitsfulla relationer till era elever?

Specialpedagog

Framjande och férebyggande arbete
Identifiera ndgra omraden dér du arbetar
e frimjande

e fOrebyggande
e atgirdande.
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Hur kan du som specialpedagog stotta ldrarnas och skolans

e frdmjande arbete
e forebyggande arbete
e atgirdande arbete.

Relationer

e Hur kan du som specialpedagog framja relationsarbetet pd din skola?

Resursperson

e Pa vilket sitt far du vigledning och stdd 1 ditt arbete med elevers ldrande
och utveckling?

e Hur kan du stotta eleven 1 att bli mer sjalvstandig?
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Moment 2 — Larmiljoer

Har far du information om skolans olika ldrmiljoer och hur de paverkar
larande och utveckling. Dessutom kan du ldsa om exempel pa klassrumsnéra
strategier for tillganglighet och delaktighet i relation till NPF.

Social larmiljo

I skollagen star det att syftet med utbildningen é&r att eleverna ska utveckla
och tillgodogora sig kunskaper, virden och en livslang lust att 14ra
(Skollagen 2010:800). I ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet star det ocksa att skolan ska frimja forstaelsen for andra
maénniskor och att verksamheten ska ha som mal att varje elev utvecklas och
kanner vélbefinnande (Skolverket, 2022). Man kan likna detta vid att skolan
ska utveckla en god och tillginglig social larmiljo.

En tillgidnglig social larmiljé handlar framst om

o tillgdngliga aktiviteter

o tillgdngliga sociala ytor och métesplatser

o tillgingliga ramar och regler for hur samspelet ska fungera i gruppen

e att innehallet 1 det som kommuniceras tillgédngliggdrs

e att vicka nyfikenhet och skapa tillfallen for att forsta varandras
perspektiv eller fa stod att forstd sociala sammanhang.

Utga ifran att olika ar normen

I ditt arbete dr det viktigt att olikheter ses som nagot positivt och dar
elevernas formégor, asikter och tankar tas tillvara. Da behover du forsoka ta
elevens perspektiv (Skollagen 2010:800). I diskussioner och samtal 1
arbetslaget och med 6vriga kollegor kan den gemensamma virdegrunden,
pedagogiken och didaktiken hallas levande och utvecklas.

Skolan ska utgdra en demokratisk gemenskap dar alla ges mdjlighet till
delaktighet och tillgidngliga aktiviteter, lekar och motesplatser (Skollagen
2010:800). Att som elev fa vara en del 1 den sociala gemenskapen dr ocksa
viktigt.

Elever utvecklas genom att umgas och léra tillsammans. Det dr genom andra
som vi ocksa far syn pé oss sjdlva (Skollagen 2010:800). For elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, NPF, kan det sociala samspelet
vara extra utmanande. Nigra av dina elever kan behdva stod 1 att utveckla
goda strategier for att samspela med andra. Det &r lika viktigt att stodja det
sociala samspelet som att stddja undervisningen (Skollagen 2010:800).

7 (26)
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Adhd

Forskning visar att elever med adhd inte kdnner sig lika néra sina ldrare som
andra elever gor. Och den uppfattningen delas av ldrarna (Plantin Ewe, 2019).
Elever med adhd upplever ocksa i hogre grad @n andra elever att de blir
avvisade i1 kamratrelationer (Ronk et al., 2011, Cordier et al., 2018). Det
behover inte bero pa att forstaelsen eller de sociala formagorna dr outvecklade.
Det kan 1 stéllet handla om att funktioner som arbetsminne och impulskontroll
gor det svart att folja ett samtal, eller att man gor och séger ogenomténkta
saker (Barkley, 2016).

Du behover forsta hur bristande impulskontroll kan paverka skolarbete och
relationer, och att det handlar om outvecklade formagor att styra sig sjélv.

Autism

Elever med autism kan ha svért att forestélla sig sina egna och andras behov
vid kommunikation och socialt samspel. Du kan behova vara uppmérksam
pa detta. Du kan stotta dessa elever genom att ibland erbjuda mindre
sammanhang och pararbete. Bestimda lekgrupper for de yngre eleverna kan
underldtta under fria aktiviteter (Dean & Chang, 2021).

Du kan underlitta det sociala samspelet genom att forklara och fortydliga

for eleverna. Da kan de hitta strategier och utveckla sina sociala forméagor
(Heide, 2019).

Arbetssitt och metoder

Det finns ménga arbetssitt och metoder for detta och den gemensamma
ndmnaren ir att anvédnda olika former av visuellt stdd 1 samtal. Seriesamtal
och sociala berittelser dr exempel pa sadana verktyg (Gray, 2015). Ett annat
arbetssitt kan vara att anvinda kamratstod. D4 involverar man klasskamrater
1 samspelet och ger dem strategier for att involvera eleven med autism.
Detta sker med hjélp av stod fran vuxen (Huber & Carter, 2019).

Skolan bor anvinda olika kartliggningsmaterial for att ringa in elevens behov
av stod 1 det sociala samspelet. Da kan eleven kan vara hjélpt av visuellt
stod. Du kan till exempel anvidnda dig av skattningsskalor, plus- och
minuslistor eller bilder pa kinslor som eleven kan anvénda for att beskriva
sin upplevelse.

Fysisk larmiljo

Béde lokaler och utemiljon ingér i den fysiska ldrmiljon. Verksamheten
behover alltid ta hdansyn till att den fysiska miljon stddjer elevernas ldrande.
Med sma medel kan fordndringar goras som gor stor skillnad for elevernas
larande, utveckling och hélsa (Skollagen 2010:800).
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Den fysiska larmiljon behover mota elevers olika behov (Skolverket, 2019).
Grupper och klasser forandras och med det skiftar behoven 6ver tid. Darfor
behdver ocksé larmiljon fordndras och anpassas. Skolan behover ha rum
eller delar av rum med olika funktioner. Aven utomhusmiljon ska ge
mojlighet till lek, utveckling och larande och kan ocksé anvéndas for
undervisning (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024).

For elever med NPF kan den fysiska larmiljon vara en killa till stress,
eftersom dessa elever ofta har ett annorlunda sétt att bearbeta sinnesintryck
(American Psychiatric Association, 2013). Dérfor dr det viktigt att se Gver
hur den fysiska larmiljon ser ut och fungerar for eleverna.

Kartlagg klassrummet

Fundera pa hur du placerar eleverna i klassrummet. En del elever mar bra av
att sitta langt fram sa att intrycken av rorelser och ljud minskar. D& har du
och din elev bittre mdjligheter att interagera.

Andra elever kan ha behov av att rora sig under lektionerna. Fér manga elever
med adhd kan det till och med vara léttare att fokusera om det finns mojlighet
att vara aktiv istéllet for att bara sitta stilla och lyssna (Carlsson Kendall,
2015). Dé kan det vara en fordel att sitta 1angst bak sa att andra inte blir
storda. En del elever kan istillet ha behov av att sitta ndra ldraren istéllet, for
att snabbt fa stod (Barkley, 2016). Och nigon elev kan behdva sysselsétta
sig med nagot for att halla kvar uppmairksamheten.

Hjalp elever att orientera sig och hitta

Det kan vara svart for vissa elever att orientera sig 1 skolmiljon. Da behover
du som ldrare tidnka kring vilket stod som kan underlitta for eleverna att
hitta. Stodet kan till exempel vara att du tydligt mérker upp lektionssalar,
scheman och arbetsmaterial. En del skolor I6ser detta genom att ha hemvister
eller klassrum dér eleverna har mesta delen av undervisningen och att det
istdllet dr personalen som forflyttar sig. Vissa klassrum behover dock
eleverna forflytta sig till sjdlva, sdsom exempelvis slojdsal, hemkunskapssal
och idrottssal.

Se over ljudmiljon

Det ér vanligt att elever med NPF har ett annorlunda sitt att ta emot, processa
och reagera pa olika sinnesintryck vilket kan péverka formégan att
koncentrera sig (Robertson & Baron-Cohen, 2017). Darfor kan utformningen
av ljudmiljon vara extra viktig. En god ljudmiljo ger ocksé béttre
forutséttningar for elevernas sprakutveckling (Shield & Dockrell, 2008).
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Vissa av skolans dmnen kan vara lite extra utmanande for ljudkénsliga elever.
Musik, hemkunskap, idrott och sl§jd kan exempelvis vara lite mer livliga
och 1 s16jd anvénds dessutom en del hogljudda maskiner. I slojdsalen dr det
naturligt att anvinda horselskydd, men ndgra elever kan behdva dessa dven
1 andra situationer under dagen.

Att dta 1 matsalen kan kénnas svart for en elev som ar kinslig for ljud. Det
kan da underlitta om eleven erbjuds att dta 1 mindre grupp eller vid en
lugnare tidpunkt. Négon elev kanske behdver fa mojlighet att dta ndgon
annanstans dn 1 matsalen (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021).

Anpassa ljudmiljon

Ljuden som uppstér i skolan beror bade pa de aktiviteter som péagar i
rummet och de akustiska forutsdttningarna. Med pedagogiska strategier kan
vissa ljud minska (Folkhdlsomyndigheten, 2019). Gardiner, textilier och
annan inredning med mjuka ytor kan forbéttra ljudmiljon. Men ocksa
billigare anpassningar som, mobeltassar pa stolar och vaxdukar péd borden,
har stor betydelse for ljudmiljon.

Exempel pa anpassningar som dampar ljud:

e Bord med ljudddmpande yta eller med vaxduk och en filt under.

e Ljudddmpande skdrmar for att skapa rum i rummet.

e Stolar som glider litt och tyst mot underlaget.

e Korgar av plast istéllet for metall till bestick.

e Skolmaterial som exempelvis linjaler, tdrningar och laborativt material
som &r tysta mot underlaget.

e Projektorer och annan teknik som léter sa lite som mojligt.

e Mindre grupper.

e Bestdmda platser gor ljudmiljon mer begriplig for manga barn och
elever .

Léds mer om ljudmilj6 i Stodmaterial for tillgédnglig utbildning, Omrade 4 —
Fysisk larmilj6 (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024).

Se over den visuella miljon

I skolan ska den visuella miljon stimulera ldrande och utveckling (Skollagen
2010:800). I en god visuell miljo kan eleverna léttare f4 overblick och
orientera sig. Dagsljus paverkar vakenhet och koncentrationsformaga
(Govén et al., 2009). Det kan vara speciellt viktigt for elever med NPF.



SPSM

Tillgangliga larmiljéer i grundskolan 11 (26)

Anpassa den visuella larmiljon

Exempel pa anpassningar:

e Skala bort det som kan upplevas distraherande

e Forsok att undvika blandning och reflexioner

e Ha solskydd, persienner eller liknande for fonster for att undvika solljus
e Undvik farger med hog glans om nagot ska malas om.

e Samla teckningar pé en enda vigg, till exempel lédngst bak i klassrummet
e Forvara liromedel i tickta skap och hyllor om det &r mojligt.

Léds mer om ljudmilj6 i Stodmaterial for tillgédnglig utbildning, Omrade 4 —
Fysisk ldrmilj6 (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024).

Se Over utemiljon

Barn och elever lir sig mycket under rasten och nér de dr utomhus. Rorelse,
frisk luft och lekar &r bra for hélsan och framjar den motoriska utvecklingen
(Grahn, 2003).

Planera aktiviteter pa olika platser pé skolgérden (Boverket, 2015). Nér
eleverna vet vad en viss yta dr tankt att anvandas till blir det roligare att
vistas och leka dar.

For ménga elever med NPF é&r rasten och utemiljon en stor utmaning. Det
stod som vissa elever behdver inomhus behovs ofta utomhus ocksa. Att
erbjuda planerade och vuxenledda aktiviteter under rasten underléttar
delaktighet och samspel for ménga elever. Det kan ocksa vara bra for ndgon
elev att ha mojlighet att gd undan en stund pa rasten om behov finns. Ibland
kan intrycken bli ménga och tréttande for elever med en annorlunda
perception.

Anpassa utemiljon

Bra att tdnka pa i utemiljon:

e Miljon ska vara framkomlig och ldtt att orientera sig i.
e Lekutrustningen ska helst vara tillgidnglig och varierad.
e Barn och elever ska kunna anvinda de ytor som finns.
e Planteringar och trappor kan forsdmra vissa elevers mojlighet att
vistas ute.
e Belysningen utomhus gor skolgirden trygg och mojlig att orientera sig i.
e Endel barn och elever behover samma stdd och hjidlpmedel ute som inne.
e Eleverna behover aktiva vuxna ute.
e En del elever behover hjélp att forsté regler 1 lekar och spel.
e En del elever behdver en strukturerad rastverksamhet.
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Las mer om ljudmiljo 1 Stodmaterial for tillgénglig utbildning, Omrade 4 —
Fysisk larmiljo (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024).

Larmiljoer utanfor skolan

Ibland har skolan aktiviteter och undervisning utanfér skolans omrade. Det
kan vara friluftsdagar, skogsvistelser, idrottslektioner, skolresor eller praktik.
Alla barn och elever ska fa mgjligheter att vara med och uppleva
gemenskapen dven under dessa aktiviteter. Nér man planerar aktiviteterna
behdver man ta hdnsyn till alla olika behov sa att undervisning och
aktiviteter blir tillgdngliga for alla. De anpassningar som elever har i
ordinarie undervisning, som till exempel bildstod, behdover de dven ha

1 aktiviteterna utanfor skolan.

Fysisk larmiljé, adhd och autism

En del elever har en annorlunda perception som kan ha stor inverkan pa
elevens koncentration. For att eleven ska 4 mojlighet att fungera sé bra som
mojligt under sin tid i skolan behover du fa kunskap om hur eleven uppfattar
sin 1armiljo.

Den fysiska miljon bestér av flera delar. En del kan ha svart for starkt eller
svagt ljus. Nagon annan kan bli distraherad av ljus som reflekteras.
Gardiner, markiser eller persienner kan behdvas for att reglera ljusinsléppet
1 klassrummet. Ténk pé din egen placering i klassrummet vid genomgéngar
och instruktioner sé att eleverna ser dig tydligt och bra.

For en del elever inom NPF kan kénslighet for lukt, smak och konsistens
gora att matsituationer blir extra svara. Nagra kan ha svart att dta mat de inte
kdnner igen eller mat som blandats ihop. Kénsligheten for lukt kan ocksa
gora att vissa elever har svart att anvinda skolans toaletter. Det kan ocksa
var stressande att duscha och kl4 om till idrotten.

Pedagogisk larmiljo

For att den pedagogiska ldrmiljon ska bli tillgénglig for alla elever behdver
den kontinuerligt ses 6ver och utvecklas utifrdn elevgruppens behov och
forutséttningar.

Du behover kénna till dina elevers styrkor, forutsittningar och formagor.
Genom att ldra kdnna dem fér du ocksa viktiga nycklar till hur du ska ldgga
upp din undervisning och gora den mer tillgdnglig. Personalens samsyn
kring eleverna leder till storre framgéingar i1 skolan (Marino, 2010).
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Stddjande strategier

Det finns olika former av stodjande strategier som du kan arbeta med.
Hér ges ndgra exempel:

Strukturstéd

For ménga elever kinns det bra att vara forberedd pa vad som ska hinda
under dagen. Det ar tryggt att kdnna igen strukturer och rutiner fran ena
dagen till den andra. Ett sitt att skapa trygghet dr att utforma start och avslut
pa dagen pa ett liknande sitt varje dag. Alla elever vet dd 1 hogre grad vad
som skall hinda nir de kommer till skolan, vilket reducerar stress hos de
elever som dr 1 storre behov av forutsdgbarhet. De vet ocksa nér dagen ar
slut och nir nya aktiviteter tar vid (Skolinspektionen, 2016). Om man vill
utveckla detta &nnu mer kan man forma gemensamma strukturer for alla
skolans dmnen.

Elever kan vara 1 behov av att varje lektion startar i stort sett likadant vilket
ocksé skapar trygghet hos ménga andra elever. Tryggheten kan 6ka ytterligare
om man som larare anvédnder tydliga instruktioner som dr elevndra och
lattbegripliga i fa steg (Skolinspektionen, 2016).

Manga elever har svart att hantera alla de 6vergangar som sker under
skoldagen (Mesibov et al., 2005). De forvéntas ofta klara av det pa egen
hand. Det kan handla om &vergéngarna mellan olika @mnen eller mellan
moment under lektionen. Det kan ocksa handla om fysiska 6vergédngar som
att byta klassrum, eller att forflytta sig fran klassrummet till idrottshallen
eller matsalen. Genom att arbeta systematiskt med visuella scheman kan
oron kring dvergangar lindras och problematiska situationer forhindras
(Borg et al., 2021).

For att minska belastningen pa arbetsminnet kan elever, som har svart att
memorera och folja instruktioner i flera led, behdva att uppgiften presenteras
stegvis. Dessutom gérna 1 skrift eller med bildstod sa att eleven vid behov
kan dterkomma till instruktionerna (Martinussen & Major, 2011). Det kan
vara en checklista dir eleven kan bocka av eller stryka det som éar klart efter
hand (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021).

Vissa elever behover forberedas infor aktiviteter utanfor skolan, som
utflykter, skolresor eller studiebesok. Lararen kan beritta, visa bilder eller
gora ett schema som beskriver vad som skall hdnda. Om det gér kan det
ocksa vara bra att eleven far besoka platsen eller provaka bussen 1 forvag.
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Strategistod
For en elev med NPF kan det vara en stor utmaning att hilla manga saker

1 minnet samtidigt och att hélla i sin egen planering. Nér eleverna far
uppgifter att arbeta med i skolan stélls ofta stora krav pa att de ska ha
formaga att planera och organisera sitt eget arbete. De behover kunna skapa
en dverblick och veta i1 vilken ordning uppgifterna ska goras for att ett visst
mal ska nds. Manga elever har svart med just detta och behover hjadlp med
att overblicka och strukturera sitt skolarbete. Darfor ar det viktigt att det
finns olika former av strategistdd i undervisningen.

Det kan vara bra att tdnka pa hur man formedlar instruktionerna till en
arbetsuppgift. Eleverna behover kunna ta till sig den och f6lja den (Karlsson,
2020). Det underléttar for eleven om de nedskrivna instruktionerna ar korta,
enkla och i fa steg (Sjolund et al., 2017). Da blir de enklare att folja och
bocka av. Ibland kan de dven behdva kompletteras med tidsangivelser eller
bilder. Det kan vara bra att du som ldrare anvédnder bilder nir du beskriver
ett forlopp eller en rutin.

Alla elever behover ges mojlighet att forstd de uppgifter de forvéntas
genomfora. Reflektera 6ver hur du ger uppgifter och instruktioner till
eleverna och om du kan variera dem. Det blir ocksa viktigt att reflektera
over hur du sékerstéller eller foljer upp att alla har forstatt vad uppgiften
innebdr.

Ibland kan elever stota pa hinder och fastna vid en uppgift utan att veta hur
de ska ga vidare. Du kan ge eleverna en manual som visar att eleven forst
ska forsoka 16sa det sjdlv, sedan frdga en kamrat och sist rdcka upp handen.

Innehallsstod
Skolan stéller hoga krav pa elevers sprakliga forstaelse darfor kan det
behdvas olika former av innehallsstod.

Innehallsstod handlar om olika sétt att fortydliga det eleverna forvéntas ldra.

Det dr ofta mycket information som eleverna ska ta in och léra sig 1 skolan.
Dérfor behover du tidnka kring hur du kan gora informationen mer
tillgdnglig och begriplig.

Det dr bra att anvinda material som &r 6verskadligt och innehaller
sammanfattningar. En del elever behover arbetsbocker. Andra elever tycker
att en arbetsbok dr for mycket och behdver fa en uppgift i taget 1 stillet.
Aven om materialet ir digitalt behdver du tinka pa hur det presenteras.
Innehallet 1 undervisningen kan konkretiseras med begreppslistor, formler
eller bildstod.

14 (26)
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En omfattande textmassa kan kénnas 6vervildigande och svar att reda ut for
en del elever. Darfor dr det ofta bra att dela upp en text i mindre delar och
komplettera med bilder, tankekartor, stodord och rubriker som stodjer de
viktiga begreppen och foreteelserna i texten.

Nar eleverna ska producera en text kan eleven ha hjilp av skrivmallar och
checklistor. En skrivmall innehaller beskrivningar av de olika delarna som
en viss texttyp ska bestd av och den ordning delarna ska skrivas. Om eleven
far se olika exempel pa hur en text kan borja kan det gora det littare att
komma igang med skrivandet.

Checklistor dr bra att ha for att bocka av de olika delarna 1 en text och for att
se till att delarna kommer 1 ritt ordning. Fardiga exempel péa den aktuella
texttypen, som till exempel argumenterande text eller insdndare, kan gora att
det blir tydligare for eleven vad som forvéntas.

Att stodja elever att komma vidare

Manga elever med NPF har svarigheter med arbetsminnet och de exekutiva
funktionerna. Det kan gora att till och med det som verkar vara enkla
uppgifter blir en utmaning (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021).
Det kan exempelvis bli svart att planera och organisera sitt arbete. Vissa
elever behover stod 1 att starta en uppgift och en titare aterkoppling frén dig
som ldrare for att arbetet ska g enligt plan. Néagra elever behdver veta nir
de ér klara med sin uppgift och kan avsluta sitt arbete. For en del elever kan
du som ldrare behova visualisera tid sa att det blir tydligt hur lange uppgiften
ska péga eller hur lang tid det ar kvar. Det dr ocksé av vikt att tydliggdra
mal och syfte for eleven (William & Leahy, 2015).

Att utveckla formativa bedémningsformer

Formativ bedémning ar en I6pande beddmning under hela larprocessen.
Syftet &r att bidra till ldrande, inte att summera kunskaper vid ett visst givet
tillfalle (Klapp Ekholm, 2010). Med ett sddant arbetssétt far eleven
regelbunden aterkoppling pa sina arbetsuppgifter av dig, en tydlig bild av
nista steg i sitt ldrande och en klarare malbild (William, 2019, Lehtinen &
Jakobsson Lundin, 2016).

En del elever kommer inte alls till sin rétt vid prov, 4ven om kunskaperna
finns. Det dr dérfor bra att utveckla formativa beddmningsformer sé att alla
elever far fler och varierade tillfillen att visa sina kunskaper under arbetets
géng. Att skolan tillimpar formativt ldrande och formativa beddmningsformer
gynnar alla elevers arbete enligt utbildningens mal och kan vara av stor
betydelse for elever med NPF.

15 (26)
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Det kanske inte finns samma mdjlighet att fa hjdlp och stod 1 att £ innehallet
tydliggjort och forklarat vid ett prov. Elever med annorlunda kognition kan
dessutom tycka att de resonerande, jamforande och védrderande fragorna ar
svara. For att de ska klara proven kan de behova bildstod och andra
strategier (William & Leahy, 2015).

Klassrumsnara strategier
Lasning

Vissa elever med autism ldser sd pass noggrant att det kan leda till att
forstaelsen begriansas. Att dndra typsnitt pa texten kan vara som att ldsa
nagot helt nytt for en del (Attwood, 2011). Manga elever med autism tycker
det ar svért att l4sa hogt pd grund av begransningar 1 ordmobilisering och
kénslan av att vara 1 en utsatt situation. Men det finns ocksd de som har
svart med tyst ldsning (Smith Myles et al., 2002). En del elever med autism
ar duktiga ldsare sarskilt om det handlar om att utveckla sitt specialintresse.
Det finns ocksd samband mellan autism, adhd och lés- och skrivsvarigheter
(Yoshimatsu et al., 2011, Attwood, 2011). Elever med adhd kan ha svart
med ordavkodning, vilket tycks vara kopplat till fonologi (Maughan &
Carroll, 2006).

Matematik

Det finns ménga elever som fascineras av och ér extra duktiga pa att upptécka
monster. Det dr ocksa vanligt att elever med autism har en férmaga att se
monster som andra inte ser. De kan ocksé se de omrdden dir monstret inte
stimmer (Attwood, 2011). Férmégan att se monster kan skapa intresse for
sadant som mandala eller kanske tabeller och resultat inom sport.

En del elever uppfattar siffror mer som former och inte som en representation
for mingd eller antal. Detta kan skapa svérigheter med att till exempel forsta
systemet med matematikens positionssystem. Sdkerheten och reglerna i
samband med berdkningar och tabeller uppskattas av manga elever, men
ofta dr formagan att berdtta hur man kommer fram till svaret begrénsad
(Attwood, 2011). Det finns ocksa kopplingar mellan adhd och svarigheter

1 matematik. Da kan det bland annat handla om kopplingen mellan
sprakforstaelse och matematik (Gremillion & Martel, 2012).

Planering och problemldsning

En del elever med autism kan ibland fastna i ett och samma spar vid
problemldsning. De ber inte heller alltid om hjélp for att de &r radda att
tappa fokus. Elever kan ocksa ha svart att ldra sig av misstagen och fortsétter
1 samma spar dven fast det inte fungerar. Allt eftersom oro och angest tilltar
sa kan en elevs rigiditet dka.
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Forsok att vara lugn, lyssna och att foresla en alternativ strategi. Manga
elever foredrar tydliga, regelbundna aktiviteter som inte fordndras. Om
nagot ska fordndras kan de behova forberedelse. En del vill ha nagon form
av nedriakning (Attwood, 2011).

Elever med adhd kan ha svért att se att ett problem kan ha flera 16sningar.
De kan ocksa ha svért att hitta en 16sning nér ett problem ar komplext. Da
kan det vara svért att vara motiverad. Utan motivation eller beloning kan
uppgifterna kidnnas trdkiga och anstrangande. Det kan gora att eleven blir
ouppmaérksam och far svart att bli klar 1 tid. Eleven kan missa detaljer,

glomma saker och storas av alla de intryck som finns i en inldrningssituation
(Barkley, 2016).

Prov

En del elever ér extra kédnsliga for en orolig atmosfér infér en provsituation.
Under provet behdver de kinna sig trygga och fa védgledning for att forsta
frigorna. De kan foredra att skriva pa dator istéllet for att skriva for hand.
Det kan ocksa finnas de som behover paus under proven for att samla ny
energi (Attwood, 2011).

Radslan att géra misstag

En del elever med NPF vill inte prova nigot nytt eller oként av riadsla for att
gora misstag (Attwood, 2011, Barkley, 2016). Ridsla att framsta som dum
ar véldigt stark hos vissa elever. Det kan uppfattas som en ouppnéelig niva
av perfektion och mycket sjdlvkritik. Men att misslyckas kan gora att man
reagerar vildigt starkt kdnslomissigt. Det kan da kénnas léttare att ge upp
snabbt eller att inte ens forsoka. Den hér starka reaktionen kan gora att eleven
inte klarar av att tdnka klart och behover lugna ner sig for att f4 en chans att
hitta strategier som fungerar (Attwood, 2011).

Specialintressen

En del elever med autism har och utvecklar specialintressen. Det dr inte
ovanligt att yngre barns specialintresse borjar med att samla pa nagot.
Samlandet kan sedan dverga till katalogisering och att ta reda mer
information eller fakta om intresset. Specialintressen kan stracka sig fran
att vara intressanta i ett par timmar till flera decennier.

Utifrén elevens perspektiv kan specialintresset

e vara en killa till glddje

e hjilpa att hantera angest och depression
e vara ett medel for avkoppling

e hjilpa till att stirka central koherens

17 (26)
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e utforska tankar, kédnslor och upplevelser
e ge en kénsla av identitet och sjdlvvirde
e Dbli en framtida karridr (Attwood, 2011).

Processhastighet

En del elever med autism kan ha en sa kallad langsam processhastighet. Det
betyder att de behdver mer tid och vigledning for att slutfora uppgifter. Det
kan grunda sig i att eleven kan vara noggrann, nistan pedantisk, for att inte
riskera att gdra misstag. Hastigheten pé skolarbete kan ocksa begrinsas av
att en del elever fingas av detaljer 1 uppgifterna som skall genomforas
(Attwood, 2011).

Elever kan prestera simre pé tidsbestimda prov for att de har svart att arbeta
snabbt och kan behdva mer tid. Att inte riktigt ha koll pa tiden och hur linge
det r kvar kan ocksé orsaka stress och osdkerhet.

For elever med adhd kan processhastigheten vara paverkad av utmaningar i
att behélla uppmérksamheten. For ménga elever med adhd &r det ocksa svart
att reglera aktivitetsnivan. Det paverkar inldrningen genom att aktivitetsnivan
antingen blir for hog eller for lag 1 forhallande till vad uppgifterna kriaver
(Kadesjo, 2008).

Central koherens

Det ér vanligt att elever med autism har en svag central koherens och
bearbetar information pa ett annorlunda sétt. Central koherens dr en kognitiv
funktion for att kunna soka och tolka information frin omvérlden (Frith,
1994). For en elev med svag central koherens innehéller vardagen olika
detaljerade hindelser som analyseras var for sig och som dr svara att fa ihop
till ett sammanhang (Lorenz, 2018).

Det kan till exempel visa sig i uppméarksamhet pa detaljer i bilder. Det kan
ocksa visa sig som att se delar av ett ansikte och svarigheter att tolka vad en
rynka i pannan, arg mun och arg blick betyder. Den som har svag central
koherens forsoker se och forstd monster vilket kan leda till felaktiga
antaganden om varfor hindelser intraffar (Attwood, 2011).

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner paverkar formagan att planera, organisera och utfora
en uppgift eller aktivitet. Som att plocka fram det som behdvs till en uppgift
och berédkna tiden det tar att genomfora. De elever som har svaga exekutiva
funktioner behdver stdd i att starta och fortsitta sitt arbete. Visuellt stod kan
vara till hjalp. Till exempel kan man behdva markera viktiga instruktioner
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eller information, eller spela in instruktioner pa till exempel mobilen. En
annan strategi kan vara att fraga en klasskamrat (Doebel, 2020).

Det ar viktigt att veta att bristande exekutiva funktioner inte handlar om
lathet eller att vilja att inte delta. For manga elever med adhd kan dven
arbetsminnet vara paverkat. Det kan fa konsekvenser som att det kan vara
svart att komma ihdg vad malet dr under tiden som man arbetar med nagot.
All form av distraktion paverkar arbetsminnet.

Sammanfattning

Nar elever har en tillginglig fysisk, pedagogisk och social larmiljé som
utformas efter deras behov och forutsittningar kan alla elever ldra och
utvecklas.

Bra att tanka pa i den fysiska miljon:

e Placeringen i klassrummet f6r lugn och arbetsro.

e Placeringen i klassrummet for rorelsebehov.

e Ha belysning som forstarker visuella intryck.

e Anvind ljudabsorbenter.

e Mjuka ytor och material minskar stérande ljud.

e Mirk tydligt upp lokaler, scheman och material.

e Undvik belysning som distraherar.

e Se Over sé att matsituationen ar tillgdnglig for alla elever.
e Konkretisera tiden med hjélp av tidshjdlpmedel.

e Ge mojlighet for elever att anvdnda horselképor.

Bra att tanka pa i den sociala miljon:

o Stirk forstaelsen for olikheter i klassen.

e Utga ifran tanken att olika &r normen.

e Anvind visuellt stod 1 samtal.

e Anvind seriesamtal och sociala berittelser.

e Dela in eleverna i mindre grupper.

e Ge eleverna mojlighet att arbeta i par.

e Tydliggor sociala spelregler.

e Fundera pa om sociala strategier behdver utvecklas.

e Strukturera raster med aktiviteter som leds av vuxna.

e Introducera nya lekar och aktiviteter sa att alla elever &r sékra pd hur de
gér till.

¢ Ge eleverna strategier att hantera konflikter.

e Det dr den vuxne som delar in barnen i grupper da det giller
grupparbeten eller lag.

19 (26)
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Bra att tanka pa i den pedagogiska miljon:

e Ge begripliga instruktioner, gdrna med visuellt stod.

e Ge tydliga, varierande och begripliga instruktioner, anvénd visuellt stod.

e Ha samma struktur pa dagarna.

e Ha samma start och avslut i alla &mnen.

e Planera for byten och dvergangar.

e Utga ifran elevernas intresse for att skapa motivation.

e Anpassa material.

e Anvind digitala resurser.

e En del elever r helt utmattade efter en skoldag och behover kanske
anpassade laxor eller slippa ldxor helt.

e Ge elever mojlighet att vid behov arbeta mindre grupp, bakom skérm
eller mer avskilt.

e Ge elever mojlighet till dubbla uppsittningar av bocker, hemma och
i skolan.

e Hjilp elever att avgrdnsa och dela upp sina arbetsuppgifter.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare, speciallarare, specialpedagog och resursperson
Social, fysisk och pedagogisk larmiljo

Vad ér positivt i er

e sociala larmiljo

o fysiska larmiljo

e pedagogiska larmiljo?

Vilka behov av utveckling har ni i er

e sociala larmiljo
e fysiska larmiljo
e pedagogiska larmilj6?
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