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NPF-relaterad problematik i grundskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i grundskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Dérfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehéllet i NPF 1

grundskolan.

Om innehallet

I arbetet kring NPF-relaterad problematik finns det sédllan snabba eller
kortsiktiga 16sningar (Hanbury, 2007, Clements & Zarkowska, 2011. Det
handlar alltid om den unika individens forutsittningar i relation till larmiljon
och vilket bemotande eleverna far av personer 1 sin omgivning.

Innehéllet 1 det hiar materialet bygger dels pa fragor som kommit in till SPSM,
dels pa de dialoger som myndighetens radgivare har i kontakten med olika
skolor. Syftet ar att du ska fa en 6vergripande kunskap.

Tidsatgang

Rékna med en halvtimme f6r inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — NPF-relaterad problematik

Har far du kort information om de vanligaste omrdden dér problem uppstar
for elever med NPF och elever som &r i behov av liknande stod.

Inledning

Skolans uppdrag ér att ge alla elever forutsdttningar och mojlighet att
utvecklas sé langt som mojligt enligt utbildningens mal. Det star i skollagen
och andra styrdokument och giller alla barn och elever i samtliga
skolformer samt i fritidshemmet. Elever som har svart att uppfylla de olika
betygskriterierna som finns i1 skolans &mnen ska fa det stod de behdver
(Skollagen 2010:800).

I ditt arbete kommer du troligtvis méta elever med en diagnos inom
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, NPF. Du kommer ocksé moéta
elever som har liknande svérigheter men som varken utretts eller uppfyller
kriterierna for en diagnos. Skolans uppdrag &r att mota och stodja varje elev.
Det finns inte nagot krav pa diagnos for att eleven ska fa stod. Om en elev
har behov av stdd 1 forskola eller skola ska eleven alltid erbjudas det
(Skollagen 2010:800).

Det ar troligt att du 1 ditt arbete kommer uppleva situationer dér du blir
osdker pa om en uppgift ingar i din roll som ldrare. Det kan vara svart att
veta nér gransen for ditt uppdrag dr nddd eller kanske till och med
overskriden. Darfor ar det viktigt att skolan har goda rutiner och en
fungerande samverkan mellan huvudman och skolledning, elevhélsa,
arbetslag och kollegor.

Nar problematiken blir for svar

Det ingar 1 skolans uppdrag att ge ledning och stimulans, extra anpassningar
eller sérskilt stod till de elever som behdver det. Men det finns ocksa
situationer som skolan varken kan eller ska hantera pa egen hand. Nar
eleven ér 1 behov av stédinsatser som ligger utanfor skolans uppdrag bor
skolan ha ett mote med vardnadshavarna. De kan dé soka stod hos hélso-
och sjukvard eller socialtjdnst. D4 kan skolan vara en viktig samarbetspartner.

Skolan behover hitta strategier och rutiner for att lyfta blicken och se helheten
kring eleven. Det kan ge viktiga ledtradar om hur ni kan ge eleven basta
tdnkbara anpassningar och stod, men ocksa for hur ni bast bemoter savél
elev som vardnadshavare.
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Stress och NPF

Alla ménniskor upplever ibland stressande situationer eller perioder. For
vissa manniskor kan maéttlig stress till och med verka prestationsh6jande
(Arnetz & Ekman, 2013). De flesta av oss tal ganska mycket stress, sa linge
vi far regelbundna tillféllen for aterhdmtning. Utan dterhdmtning och
rekreation kan stress ddremot vara skadligt (Combs et al., 2015).

Elever med NPF kan uppleva stress redan 1 yngre aldrar. Det kan 6ka risken
for psykisk ohilsa 1 framtiden. Darfor dr det viktigt att forsoka minska
onddiga stressfaktorer 1 1armiljon och i1 vardagen (Lorenz, 2018). En larmiljo
och undervisning som inte dr anpassad och strukturerad kan vara en stor kélla
till stress. For att kunna utveckla strukturer och strategier som fungerar
behover man kartldgga elevens 1armilj6 och ta reda pa hur eleven upplever den.

Stress uppstar nér det dr en obalans mellan kraven och elevens formagor.
Barn och ungdomar med NPF har ofta ett annorlunda sétt att bearbeta
information och sinnesintryck. Det kan 6ka risken for stress (Hirvikoski

& Blomgqvist, 2015). Graden av stress paverkas av elevens kognitiva
forutséttningar och strategier for att hantera vardagen. Men den péverkas
ocksa av omgivningens forhallningssatt och bemotande (Bishop-Fitzpatrick
etal., 2015).

Vi klarar alla av stress pa olika sitt. En del elever ar stresstaliga. Andra ar
stresskédnsliga och har svart att klara av vardagliga stressfaktorer. For en
elev med hog stresskénslighet kan ndgot som kan verka obetydligt leda till
starka reaktioner.

Vi reagerar alltsa vildigt olika i stressituationer. En del personer undviker
eller vagrar att delta i situationer som kan bli stressande medan andra sluter
sig och blir tysta och mer indtvdnda. Nagon kan behova soka trygghet hos
andra, eller i kdnda rutiner och ritualer. En del far mer tydliga reaktioner som
utbrott eller angestattacker. Sjdlvskadebeteenden, problem med mat och somn
samt nedstdimdhet och utmattning kan ocksa forekomma (Lorenz, 2018).

Minska stressfaktorer i larmiljon

For att minska onddiga stressfaktorer for dina elever kan du gora mycket:

Reducera storande sinnesintryck och undvik oforutsedda hindelser

Manga av de hir eleverna har en annorlunda perception (Bogdashina, 2003
Attwood, 2011). Ljus, ljud eller andra intryck kan vara stérande. Minska
storande sinnesintryck sd mycket det gér. Elever kan bli stressade av
oforutsdgbarhet. Forsok att undvika oférutsedda avbrott eller oplanerade
aktiviteter (Oster et al., 2020).
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Kartldge elevens dag for att forstd vad som tar och ger energi

For en elev kan flera olika aktiviteter och situationer under dagen skapa
stress. Se over hela dagen for att forsta elevens situation béttre (Lorenz,
2018). Det kan vara vérdefullt for bade dig och din elev att kartldgga dagen
tillsammans. Titta pa vilka platser, personer och aktiviteter som ger respektive
tar energi (Lorenz, 2018).

Anpassa prestationskrav och forvantningar

Om eleven kinner sig extra stressad under en period kan du behdva anpassa
prestationskrav och férvéntningar. Undervisningen och uppgifterna kan for
en tid behdva utformas sé att eleven klarar av att mdta kraven med marginal
(Lorentz, 2018). I perioder av stress dr det darfor ofta en god 1d¢ att repetera
kunskaper istéllet for att gd igenom nya moment.

Minska stressen péa rasten

Vila och aterhdmtning ar viktigt for oss alla. Men for elever med NPF och
for elever med liknande behov kan vila eller rast skapa stress. Att delta i
spontan, social samvaro med ostrukturerade aktiviteter med valmgjligheter,
regler eller tivlingsmoment kan vara mycket stressande. Sddana pauser
innebadr inte alltid vila utan kan istillet upplevas ostrukturerade, kdnnas
osdkra och péfrestande (Lorenz, 2018). Olika individuella l6sningar ar bra
for elever med NPF sa den fria tiden pa rasten inte blir en stressfaktor.

Kunskap om NPF
Du behover kunskap om funktionsnedséttningen och hur en tillgénglig

larmilj6 kan formas utifran elevens behov. Den fysiska, sociala och
pedagogiska miljon kan vara avgorande for om eleven upplever stress
eller inte.

Tics
Tics innebér plotsliga, repetitiva, ofrivilliga rorelser och ljud. Det kan
exempelvis vara blinkningar, ryckningar, muskelrorelser och ansiktsrorelser.

Vokala tics ér oftrivilliga ljud som hostningar och harklingar, eller att man
kdnner att man maste sdga speciella ord (Gillberg et al., 2015).

Det dr vanligt att barn har tics under kortare eller langre perioder. Om ticsen
ar bade verbala och motoriska och dessutom haller 1 sig 1 6ver ett ar, kan det
istdllet vara fraga om Tourettes syndrom. Ticsen ska da ocksa ha en stor
negativ inverkan pé barnets liv (American Psychiatric Association, 2013).

Det dr individuellt hur eleven paverkas av sina tics. I allvarligare fall kan
ryckiga tics, exempelvis att eleven knycker med nacken, leda till nacksmaérta
(Gillberg et al., 2015).

4 (17)
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Tics kan 6ka bade vid stress och avslappning. Dessutom kan tidspress, viarme,
kyla, trotthet och att eleven ar uttrakad 6ka forekomsten av tics. Frekvensen
av ticsen kan variera (Gillberg et al., 2015).

Utga ifran elevens behov

Skolan kan vara en utmaning for elever med tics. Ticsen i sig kan skapa
smadrta och trotthet, forsvara ldsning och skrivning och péverka
koncentrationsformagan. Det kan vara jobbigt att behova prata infor klassen.
I kontakt med klasskamrater finns dessutom en 6kad risk for utsatthet och
mobbning. Du behdver vara uppmirksam pa detta och lyfta in forstaelse for
olikheter 1 ditt arbete med véirdegrunden (Kutscher et al., 2016).

Det ar alltid viktigt att prata med eleven sjdlv om vad som fungerar bast
(Gillberg et al., 2015). En del elever beskriver att de forsoker hélla tillbaka
sina tics under skoldagen (Wemar, 2022). Da kan ticsen istillet 6ka efter
skoltid nér eleven inte langre behover ldgga energi pé att kontrollera dem.

Att stotta elever med tics

Du kan stétta och hjdlpa elever med tics pa flera olika sdtt. Det ar viktigt att
stodet utformas 1 samrad med elev och vardnadshavare. Om de vill kan ndgon
frén skolan forklara for klassen att elevens ljud och rorelser ar ofrivilliga. Det
ar bra att undvika att uppmérksamma elevens tics, eftersom de kan visa sig
oftare da. Att erbjuda pauser kan hjilpa eleven, eftersom tics kan vara
trottande. Eleven kan behova jobba sjilv eller rora pa sig en stund, for att
sedan ga tillbaka till aktiviteten eller lektionen. Det kan vara skont for
eleven att tillsammans med ldraren komma 6verens om en plats att gé till
utanfor klassrummet om eleven hamnar i en period av manga tics (Wemar,
2022).

Tvang

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) kallas ocksa tvang eller
tvangssyndrom. Det &r en av de diagnoser som kan samvariera med NPF.
(OCD-férbundet, 2020). Aven om skolan inte har ndgot behandlande ansvar
behover undervisningen anpassas och eleverna stéttas. Ibland behover
skolan samarbeta med externa aktorer.

Yttrar sig pa olika satt

Tvang kan yttra sig pd manga olika sitt. Det &r vanligt att det visar sig
genom att eleven har olika ritualer for att lindra kédnslor av obehag. De kan
dven anvindas for att forsoka forhindra hindelser eller katastrofer som
eleven kénner radsla infor. Eleven kénner ofta sig ensam ansvarig for att det
obehagliga ska undvikas (OCD-forbundet, 2020).

5(17)
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Ritualerna kan se olika ut och vara bade synliga och osynliga. En del elever
upprepar en handling, som att exempelvis tvitta hdnderna, for att de &r rddda
for smitta. Andra kanske har ett 6verdrivet behov av att kontrollera att lyset
ar slackt eller att spisplattan dr avstangd, innan de kan ga hemifran. En ritual
kan ocksa handla om att rdkna pa ett visst sitt, att upprepa en ramsa eller en
viss fraga vildigt ofta for att forsékra sig om nagot (OCD-forbundet, 2020).

Ritualer kan ocksa skapa stress

Att hela tiden behova utfora olika inre eller yttre ritualer kan skapa mycket
stress hos eleven. Stressen kan paverka skolresultat och ibland ocksa leda
till utmattning (Gillberg et al., 2015). Vissa elever som upplever tvidng skapar
strategier fOr att helt enkelt undvika situationer som utloser tvangstankarna.
Om tvanget ar kopplat till skolan kan det i vérsta fall leda till att eleven inte
langre klarar av att ga till skolan (OCD-f6rbundet, 2020).

Minska stressnivan

Manga elever som upplever tvang lagger mycket kraft och energi pé att
kontrollera tvinget under skoldagen. Det leder ofta till att det blir mycket
varre nar de kommer hem. Nar svarigheterna i skolan inte ar s tydliga kan
larare ha svart att forsta dem (Adams et al., 1999).

Du kan stétta din elev och minska stressnivan genom att skapa en trygg
milj6 1 klassrummet och forbereda eleven pa eventuella fordndringar under
dagen. Det dr bra om du tar reda pa vad som skapar stressen 1 samrad med
eleven och vardnadshavarna. Att ha tdlamod och forstdelse for hur eleven
kan uppleva sin vardag med tvangstankar ar viktigt (Adams, 2004).

Indtvdnda symtom

Det finns elever som varken tar plats eller hors och syns i1 skolan. Ofta far de
inte sarskilt mycket uppmarksamhet. En del av dessa elever far i sjélva verket
lagga all sin energi pa att fungera under skoldagen och kommer ménga
ganger efter 1 skolarbetet. Vissa av dessa elever kan ha en oupptiackt NPF.

Flickors symtom

Alla symtom kopplade till NPF ér inte alltid latta att upptécka eller identifiera.
Ofta skiljer sig symtomen &t mellan pojkar och flickor (Kopp, 2010). Flickor
med NPF har storre risk att utveckla indtvinda symtom an bade pojkar med
NPF och flickor utan NPF (Hinshaw, 2002). Symtomen riskerar att feltolkas
och forvixlas med andra psykiatriska diagnoser (Biederman et al., 2006).
Sddana symtom kan exempelvis vara angest, depression, irritation,
somnsvarigheter eller tvangstankar. Det kan ocksa visa sig genom
psykosomatiska symtom som magont och huvudvérk (Nadeau et al., 2018).

6 (17)
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Flickor med NPF visar inte lika ofta utagerande symtom i skolan. Det kan
gora att omgivningen inte forstar att det i grunden handlar om NPF. Ofta
upptrader flickor och skoter sig vdl under skoldagen, det kan ta kraft och
energi av dem. Foljden kan bli att orken dr helt slut pa kvéllen och att
utbrott och kdnslor kommer fram hemma istéllet (Kopp, 2010). Dessa elever
riskerar att bli utmattade av att standigt forsoka halla ihop sig sjdlva. De
behdver upptickas i tid sa att en utredning kan péborjas (Kopp, 2010,
Nadeau et al., 2018).

Bygg en tillitsfull relation

Du behover bygga tillitsfulla relationer med dina elever. De relationer du
skapar dr viktiga for att eleverna ska kdnna sig trygga och vaga dela sina
tankar om hur de upplever skolan. Det dkar dven elevens delaktighet i
vardagen. En god relation hjdlper dig ocksa 1 ditt arbete med att kartlagga
eleven i larmiljon. Ett gott samarbete med vardnadshavare dr ocksa viktigt.

Eleverna som ofta sager nej

En del elever kan ha extra svart att mdta vanliga krav och forvéntningar i
vardagen. Det kan pédverka elevens skolging och 6vriga liv véldigt negativt
(Gore Langton & Frederickson, 2015).

Vardagen stéller krav som de allra flesta elever klarar av. Men kanske har
du nagon elev som néstan alltid séger nej eller som forsoker undvika kraven
pa olika sitt. Det ar viktigt att kartlagga orsakerna. Forskningen som finns
ger inte en klar bild 6ver kravundvikande beteende. Det kan vara tétt kopplat
till autismspektrumdiagnoser eller relaterat till andra neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (Gore Langton & Frederickson, 2015, Gillberg, 2021).

Ett undvikande beteende

Elever som har svarigheter med krav har ibland ett undvikande beteende som
uppstér for att eleven upplever olust nér krav stills. Eleven kan séga nej till
dina forslag eller uppmaningar, &ven om det handlar om négot som eleven
egentligen tycker dr roligt.

Istdllet for att sdga nej kan elevens strategi vara att férhandla, undvika och
forsoka distrahera. Alla dessa beteenden handlar egentligen om att eleven
forsoker kontrollera situationen (Syson & Gore Langton, u.a.).

I skolan kan kénsligheten for krav paverka elevens mojligheter att né sin
fulla potential. Det blir ett hinder for eleven att utfora olika uppgifter och
aktiviteter. Nér du forbereder elever tidigt far de en kénsla av kontroll och
extra tid att processa vad som kommer ske (Syson & Gore Langton, u.a.).
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Beroende pa vilken typ av krav som stills kan vissa elever skifta i humor
och beteende ganska snabbt. Det kan bli svart att reglera kianslorna. Du kan
forsoka lara kdnna de tecken som eleven visar nir oron 0kar. Att sinka
kraven for stunden kan vara hjdlpsamt. Du kan ocksa behova se till att
eleven har ndgonstans att dra sig undan f6r lugn och ro om oron blir for stor
(Syson & Langton Gore, u.a.).

Elever som pratar selektivt

En del elever pratar inte med alla eller pratar endast med en eller ndgra fa
personer. De kan exempelvis prata med kamrater men inte med ldraren eller
s pratar de hemma men inte 1 skolan. Det kallas att eleven pratar selektivt.

Det kan finnas manga orsaker till att en elev inte pratar i skolan. En orsak
kan vara selektiv mutism. Det kénnetecknas av att eleven kan prata, men
bara med vissa (Gillberg et al., 2015). Ofta &r svarigheterna att prata i
skolan ocksa kopplade till en extrem blyghet, angest och separationsangest
(Engstrom, 2018).

En del elever med selektiv mutism har NPF (Steffenburg et al., 2018). Da kan
det snarare handla om en kénslighet dn blyghet (Steffenburg et al., 2018).

Anpassa krav och skapa en god relation

Det ar viktigt att skolan tidigt uppmérksammar att en elev inte pratar. Att
samarbeta och samverka med vardnadshavarna och andra externa parter ar
viktigt.

Du kan hjilpa eleverna genom att erbjuda mojligheter att vara delaktig i
sociala situationer och ge utmaningar pa en lagom nivd. Med hjélp av
tydliggérande pedagogik kan du gora dagen séd forutsdgbar som mojligt for
att underlétta for eleverna. Du kan ocksd anvénda visuellt stod 1 samtal dér
eleven exempelvis kan skriva eller peka for att uttrycka sina asikter eller
kanslor (Hedevag, 2016).

Las mer om selektiv mutism pa var webbplats.

Psykisk ohdlsa

Forskning visar att unga med NPF oftare lider av psykisk ohilsa (Bolte &
Berggren, 2016). Det kan visa sig genom oro, dngslan, angest och
nedstdmdhet. Det dr ocksd vanligt med fysiska symtom som huvudvirk, ont
1 magen eller virk i axlar, skuldror eller nacke (Linden-Bostrom & Persson,
2014).
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Orsaker till psykisk ohalsa

En del personer med NPF har olika former av fobier och tvangssyndrom
som kan péaverka vardagen. Det kan kénnas svart nir funktionsnedséittningen
begrénsar eller gor att man dr beroende av andra, detta kan leda till
nedstdmdhet och depression (Bolte & Berggren, 2016).

Det dr ocksé vanligt att personer med NPF é&r kdnsligare for stressfaktorer,
som 1 sin tur kan skapa en ohédlsosam stressniva och psykisk ohélsa (Lorenz,
2018).

Den 6kade psykiska ohélsan mérks hos bade pojkar och flickor med NPF,
men det dr vanligare hos flickor (Linden-Bostrom & Persson, 2014).

Man kan sdga att skolsituationen och relationerna i skolan medfor en
forhojd risk for psykisk ohilsa for de hér eleverna om inte stddjande
strategier och strukturer finns (Bolte & Berggren, 2016).

Det dr ocksa viktigt att eleven kdnner sig hemma i nagot sammanhang,
upplever sig vara accepterad och att vardagen kénns hanterbar och
meningsfull (Antonovsky, 2005).

Psykisk ohélsa kan visa sig pa ménga olika sétt. Ibland kan det vara svért att
upptécka att en elev mar déligt. Det kan ocksé vara svért att veta vad man
ska gora ndr man marker att en elev inte mar bra. Det ar alltid viktigt att
signalera till elevhédlsan om man kinner oro for sin elev.

Samarbete

Mojligheten att upptécka elever som behdver stod 6kar om skolans personal
har kunskap om psykisk ohélsa. Det 6kar ocksa beredskapen for att erbjuda
elever tillfdlliga stodinsatser (Elevhélsoportalen, u.a.). Genom att se elevens
situation ur olika perspektiv kan elevhéilsan kan bidra till 6kad forstielse for
elevens situation. Elevhélsan kan ocksé stotta, ge rad och vara handledare till
pedagogerna (Skolverket & Socialstyrelsen, 2014). Om en elev mar daligt kan
det paverka skolarbetet. D& behover skolan utreda om eleven ér i behov av
extra anpassningar eller sérskilt stod (Skollagen 2010:800).

Det dr skolans uppgift att samarbeta for elevens bésta. Skolans personal har
olika kompetenser och behover arbeta tillsammans (Sandahl, 2014).

Skolans uppdrag ar att undervisa (Skollagen 2010:800). Om en elev har
behov av mer kvalificerad hjélp kan elevhilsan lotsa eleven och
vardnadshavarna vidare till andra instanser.

9 (17)
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Skolfranvaro

En fungerande skolgang och fullstidndigt slutbetyg dr en av de starkaste
skyddsfaktorerna mot psykisk och fysisk ohilsa, svarigheter med forsorjning,
kriminalitet eller annat riskbeteende (Arvidsson & Vesterberg, 2020,
Andersson, 2019). Ungefar sju procent av gymnasieeleverna har en
problematisk skolfranvaro. Det finns ingen séker statistik men problematisk
skolfranvaro finns dven i grundskolan och forskolan (Gren Landell, 2018,
SOU 2016:94, Skolverket, 2014).

Komplext begrepp for en heterogen grupp

Skolfranvaro &r ett komplext begrepp som inkluderar bade giltig och ogiltig
franvaro. All frdnvaro fran skolan, dven en ldngvarig giltig frdnvaro, kan leda
till negativa konsekvenser for eleven (Gren Landell, 2018, SOU 2016:94).

Elever med en problematisk franvaro &r en heterogen grupp, orsakerna till
frinvaron varierar. Franvaron kan bero pa att skolan och undervisningen
inte dr anpassad pa rétt satt (Gren Landell, 2018, SOU 2016:94). Vissa av
skolans miljoer och situationer, som matsalen och idrottsundervisningen kan
vara extra svara att klara av. Det kan dven bero pa konflikter och utsatthet
(Larsson, 2016).

Kommer ofta smygande

Problematisk skolfranvaro sker oftast inte plotsligt, utan kan komma
smygande 6ver tid. Flera negativa faktorer samspelar. Darfor ar det viktigt
att vara uppmaérksam och gora insatser tidigt (Forsell, 2020). Problemen
mérks oftast hemma forst. Eleven kanske inte klarar av att ga upp pé
morgonen och ga till skolan. Det kan uppsta konflikter med vardnadshavarna
nér de forsoker motivera sitt barn att ga till skolan. Da &r det bra om
vardnadshavarna formedlar sin oro till skolan tidigt, sa att man kan inleda
ett samarbete (Forsell, 2020).

Viktigt med tidiga insatser

Om franvaron Okar blir det svarare och svérare for eleven att ta sig tillbaka
till skolan. Eleven kanske tycker det dr jobbigt att ha kommit efter i
skolarbetet eller att det dr jobbigt att triffa klassen igen efter att ha varit
borta en period. Ett bra bemdtande, personlig relation och ett tryggt, mindre
sammanhang dr viktigt for att skolan ska kunna hjdlpa eleven att minska
skolfrdnvaron och underlétta for eleven att komma tillbaka.

10 (17)
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Att elevens psykiska miende ofta forsdmras av att inte vara 1 skolan paverkar
formagan att komma tillbaka. Det kan kridvas mycket stod for att eleven ska
kunna atervénda (Sveriges Kommuner och Regioner, 2013, Gren Landell,
2018, Forsell, 2020).

NPF och skolfranvaro

Manga elever med hog skolfrdnvaro har svérigheter inom NPF (Carlberg &
Granlund, 2019). For dessa elever kan det ta mycket energi att vara flexibla
och anpassa sig till olika pedagogiska, fysiska och sociala larmiljoer. Det
kan ocksa vara svért for dem att skapa och bevara goda sociala kontakter.
Svarigheter att planera och strukturera sitt arbete kan ocksa bidra till stress.
FramfGrallt 1 senare arskurser dir kraven pa dessa formagor ar storre
(Forsell, 2020).

Det underlattar om larmiljon ar tillgdnglig och anpassad for elevens behov,
och om det finns ett inkluderande socialt klimat i skolan som gor att eleven
far en kénsla av sammanhang (Bartonek et al., 2018).

Framja narvaro

Om en elev har upprepad eller langre franvaro fran skolan, oavsett om
frnvaron ar giltig eller ogiltig, ansvarar rektorn for att en utredning startas.
Utredningen ska genomforas skyndsamt i samrad med eleven, elevens
vardnadshavare och elevhilsan. Nir utredningen har inletts ska rektorn se
till att frdnvaron snarast anmadls till huvudman. Rektorn har ett stort ansvar
for att identifiera och utreda frdnvaro i1 skolan och att skapa forutsdttningar
for en skola som préglas av omsorg for individen (Skollagen 2010:800).

Det dr svart att veta varfor elever gar till skolan och varfor de inte gor det.
Manga olika faktorer spelar in. Det dr viktigt att skolan forsoker hitta
grundorsaken till frdnvaron i samrad med vardnadshavarna och eleven.
Ansvaret for 10sningen pa problemet far inte ldggas pa eleven. Vid ett
ndrvarofrdmjande arbete krévs 16sningar pa en mer overgripande niva.
Narvaro kan framjas genom organisatoriska och pedagogiska insatser for en
god social och fysisk skolmiljo. Elevhilsan har en central roll i det
nérvarofrdmjande arbetet och de bor arbeta sévél strukturellt som individuellt
tillsammans med skolledning och personal (Gren Landell, 2018).

Framgangsfaktorer

Eleverna blir trygga och delaktiga av att kdnna tillhorighet, meningsfullhet
och av att ha goda relationer i skolan. For méinga elever ar ldrarens formaga
att skapa och upprétthalla relationer till sina elever en forutsittning for
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larande (Gren Landell, 2018). En god relation, att du visar intresse for eleven
och elevens sitt att 1dra, bidrar till elevens engagemang.

En tillgidnglig 1armilj6 med olika vagar till 1irande gor ofta att eleven kénner
sig mer delaktig. Om en elev inte kidnner sig delaktig dr det enklare att ta
beslutet att inte vara med pa lektionen eller i skolan. Det kan 1 sin tur leda
till exkludering och utanforskap (Aspelin, 2010).

Vikten av positiva strukturer och férvantningar

En larmilj6 med gott ledarskap 1 klassrummet och bra undervisningskvalitet
som innehaller rutiner, struktur och forutsdgbarhet ar ocksa faktorer som
framjar narvaro. Det ar viktigt att du har positiva forvéntningar pa dina elever
och att du tror pa deras formagor. En god skolkultur, med forebyggande och
proaktivt elevhilsoarbete och trygga dvergangar mellan dagens olika
aktiviteter betyder mycket (Andersson, 2019). Néarvaron kan alltsa dka
genom att bade den sociala och fysiska skolmiljon ar anpassad for elever
med NPF. Narvaron kan ocksd 6ka genom organisatoriska och pedagogiska
l6sningar (Gren Landell, 2018).
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

I materialet beskrivs tillstaind, utmaningar och problematik som forstérks
eller 6kar vid oro och stress.

Larare och speciallarare

e Hur identifierar ni i arbetslaget orosmoment och stressfaktorer under
skoldagen?

e Hur arbetar ni 1 arbetslaget frimjande och forebyggande mot
orosmoment och stressfaktorer?

Specialpedagog
e Hur identifierar ni i elevhilsan orosmoment och stressfaktorer under
skoldagen?

e Hur arbetar ni 1 elevhilsan framjande och forebyggande mot
orosmoment och stressfaktorer?

Resursperson

e Hur identifierar du orosmoment och stressfaktorer under skoldagen?

e Hur arbetar ni tillsammans pa skolan frimjande och forebyggande mot
orosmoment och stressfaktorer?
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