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NPF i grundskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i grundskolan.

Forkunskap

Till den hér delen behdver du ingen specifik forkunskap. Den ger
grundldggande kunskaper om NPF med inriktning grundskola.

Om innehallet

Alla barn och elever i samtliga skolformer och 1 fritidshemmet ska ges
forutséttningar och mojlighet att utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Det star 1 skollagen och i andra styrdokument. Elever
som har svart att nd malen ska ges det stod de behdver.

I ditt arbete i skolan méter du troligtvis elever som har en eller flera diagnoser.
Du méter ocksa elever som behdver stod men som inte far en diagnos. Skolans
uppdrag dr att moéta varje elev och ge stod efter den enskilda individens behov.
Det finns alltsé inte ndgot krav pd en stélld diagnos for att erbjuda det stod
eleven behdver (Skollagen 2010:800). Sa nir du ldser formuleringen barn
med NPF sa inkluderar det dven de barn som behdver stod, oavsett om de
har fétt en diagnos eller inte.

Har far du en 6vergripande och generell kunskap kring vad NPF é&r och de
pedagogiska konsekvenser NPF kan medfora. Men i motet med eleven ér
det alltid viktigt att se till den unika individens forutsittningar i relation till
larmiljon och omgivningens forhallningssétt. Den kunskapen kan sedan
hjilpa dig i din planering av undervisningen. Det &r svért att identifiera
generella 16sningar eller metoder som passar alla. Men kunskap om NPF
kan 6ka mdjligheterna att forma en tillgénglig undervisning.

Materialets huvudfokus ligger pa adhd och autism men kommer ocksa kort
att beréra Tourettes syndrom.

Tidsatgang

Rékna med cirka 40 minuter for inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, NPF

Haér far du grunderna i NPF. Du far bland annat ldsa om vikten av tidig
upptéckt och hur olika funktionsnedsdttningar inom NPF kan samvariera
med varandra.

Inledning

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF, ar det svenska
samlingsnamnet for en grupp olika tillstdnd och funktionsnedsittningar. Det
engelska begreppet dr Neurodevelopmental Disorders (American Psychiatric
Association, 2013).

Det ér viktigt att identifiera och ta vara pa styrkorna hos alla elever och

1 synnerhet de med NPF. I ritt ssmmanhang kan de vara kreativa, pahittiga,
uppmérksamma pé detaljer, extra kompetenta inom ett visst omrade och ha
en unik blick pé vérlden (Mahdi et al., 2018, Thorell, 2021). Dérfor &r den
pedagogiska kartldggningen central i arbetet med extra anpassningar och
sarskilt stod.

Samlingsnamn for manga diagnoser

Ungefir tio procent av alla elever i skolan har ndgon form av neuropsykiatrisk
funktionsnedsédttning (Boyle et al., 2011, Gillberg, 2018). Neuropsykiatriska
funktionsnedsédttningar, NPF, idr ett av samlingsnamnen for en grupp olika
tillstand och funktionsnedsittningar. Bland dessa finns autism, adhd och
Tourettes syndrom, men dven andra funktionsnedséttningar som exempelvis
sprakstorning. Om du vill 1dsa mer om detta kan du ta del av
Specialpedagogiska skolmyndighetens studiepaket om sprikstérning.

En annorlunda bearbetning

Det som &r utmérkande for en funktionsnedséttning &r att den hindrar en
persons utveckling och formaga att klara krav och forvéntningar i vardagen.
Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar innebir att hjédrnan och
nervsystemet tar in, bearbetar och forstér information och sinnesintryck pa
ett annorlunda sétt. Men detta behdver inte nddvéndigtvis vara negativt utan
kan ocksé vara positivt (Thorell, 2021).

En heterogen grupp

Elever med NPF ér en heterogen grupp av personer som alla kan ha olika
kognitiva forutséttningar och svérigheter (Thapar et al., 2017). En person
med NPF har ett varaktigt tillstind som kan fordndras over tid. Det innebér
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att symptomen kan dndras (Thorell, 2021) d&ven om inte sjdlva diagnosen
forsvinner.

Adhd

Adhd star for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Diagnosen
innefattar svarigheter att styra sin uppmaérksambhet, reglera aktivitetsnivan och
kontrollera sina impulser. Svarigheterna kan férekomma bade var for sig och
tillsammans. De paverkar mojligheten till ldrande och aktiviteter 1 skolan
och 1 vardagen. Studier visar att ungefar 3,4—7,1 procent hos barn och
ungdomar har adhd (Polanczyk et al., 2015). Symtomen yttrar sig pa olika
sétt hos olika personer och under olika tidsperioder 1 livet (Gillberg, 2018,
Thorell, 2021).

Autism

Autism &r en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som visar sig 1 socialt
samspel och i1 social kommunikation. Den visar sig ocksa 1 begrdansade
repetitiva monster 1 beteenden, intressen eller aktiviteter.

Tidigare anvinde man sig av flera diagnoser inom autismomradet. Asperger
syndrom, autism, atypisk autism och autismliknande tillstaind &r nu samlade
under den Overgripande diagnosen autism (American Psychiatric Association,
2013). Minst en procent av befolkningen har autism (Howes et al., 2018,
Gillberg, 2018, Baio et al., 2018).

Tourettes syndrom

Tourettes syndrom visar sig som verbala och motoriska tics i varierande
grad. Manga barn har tics 1 kortare perioder utan att for den skull ha Tourettes
syndrom. Ungefdr en procent av virldens befolkning har diagnosen. Av de
personer som har Tourettes syndrom har ocksd minga av dem nagon eller
ndgra andra neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, som adhd,
tvangssyndrom eller autism (Robertson, 2012, Gillbergcentrum, 2020).

Tourettes syndrom forekommer i alla aldrar. Debuten sker oftast i dldern
3—10 ar och avtar ofta fore 18 ars alder (Khalifa, 2006). Det betyder att de
flesta med diagnosen é&r i skoléldern. Du hittar mer information om tics i
delen NPF-relaterad problematik.

Samvariation

Det ér vanligt att en elev med NPF har flera symtom eller diagnoser. Det
kallas samvariation eller dverlappande svérigheter (Thorell, 2021).
Samvariation kan till exempel innebéra att en elev har diagnosen adhd och
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inlarningssvarigheter, diagnoserna adhd och autism eller autism och
sprakstorning (Gillberg, 2018).

Samvariation innebér ofta att elevens svarigheter forstarks. En elev med
adhd och inldrningssvéarigheter kan exempelvis fa svarare att ldra sig nya
saker, eftersom adhd péverkar uppmarksamhetsférmagan (Gillberg, 2018).

Svarigheterna varierar

Elever med NPF kan ha stora svarigheter inom vissa omraden, samtidigt som
de inte har svérigheter 1 andra. Darfor dr inte alltid kriterierna for diagnoserna
helt uppfyllda. Svarigheterna kan dessutom bli mindre eller stérre under
individens utveckling. Det betyder att ett barn kan fa en diagnos vid en
tidpunkt 1 livet, for att senare i utvecklingen behdva en ny bedémning om
formagorna ser annorlunda ut (Gillberg, 2018). Dessutom blir styrkorna och
utmaningarna olika i varierande sammanhang, det vill sdga utifran hur
omgivningen ser ut.

Det ar viktigt att tdnka pé att NPF-diagnoser som exempelvis adhd eller
autism beskriver generella svérigheter och utmaningar, inte enstaka
individer.

Tidiga tecken

Det dr inte ovanligt att omgivningen har funderat tidigt 6ver utvecklingen
hos de elever som utreds for NPF. Det kan handla om motorik, aktivitetsniva,
uppmarksamhet, socialt samspel, humorsvéngningar, stord somn,
kommunikation eller sprak. Darfor dr det viktigt att ta elevers svarigheter
pa allvar, d&ven om det inte gar att stélla en diagnos (Gillberg, 2018). Lérare
behdver kunskap om elevernas kognitiva funktioner, till exempel om hur
elever upplever och bearbetar information. Da kan de forsta sina elevers
behov bittre och anpassa larmiljon.

Tidig upptackt, tidig insats

Det ér viktigt att upptacka och identifiera elevers behov, svarigheter och
styrkor tidigt. D4 kan man sétta in ritt stod som hjdlper eleverna pa bésta
satt. Pedagogerna i forskolan ar en viktig resurs. De kan observera barnen
och ge stdd. Det ér ocksa viktigt med tidig upptéckt for att virdnadshavare
och ovrig familj ska fa mojlighet till rétt insatser. Olika diagnoser ger rétt
till olika former av stdd och hjilp fran samhaéllet (Westman et al., 2017).
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Ratt stod i tid

Det dr ocksa viktigt att upptacka barns och elevers behov tidigt sa att skolan
far mojlighet att ge ritt stod. Det géller oavsett om eleven har fatt en
diagnos eller inte.

Forskning visar exempelvis att barn med svaga exekutiva funktioner

1 forskolealdern har svérare att klara av skolarbetet pa lagstadiet (Bull et al.,
2008). Exekutiva funktioner dr funktioner som bland annat hjélper oss att
planera och organisera. Svarigheterna foljer sedan ofta med under hela
skolgéngen upp till gymnasiet (Sjowall et al., 2017). Det understryker hur
viktigt det &r att identifiera de elever som har dessa svarigheter sa tidigt som
mojligt. Da kan man minska risken for att de inte klarar skolan senare
(Thorell, 2021).

Det ar viktigt att ldrare och forskolldrare har kunskap om hur de kan stotta
sina elever. Dels for att kunna gora ldrmiljon tillganglig och stotta elevernas
utveckling, dels for att sjdlva bli trygga i sin yrkesroll (Petersson Bloom,
2021).

ESSENCE

Ett begrepp som forekommer nér det géller tidig upptackt &r ESSENCE.
ESSENCE stér for Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations och dr ett samlingsbegrepp
for tidigt debuterande utvecklingsneurologiska problem. Innebdrden av
begreppet vill bland annat visa att det dr vanligt att olika symtom
samvarierar (Gillberg, 2010, 2018).

Med ESSENCE-begreppet vill man betona vikten av att olika symtom
fangas upp och kartlaggs tidigt under barnets utveckling for att underlétta
tidiga insatser i hemmet, forskolan och skolan (Gillberg, 2018).

Neuropsykiatrisk utredning

Neuropsykiatriska fragestillningar utreds av tvédrprofessionella team.
Psykolog och likare ska alltid ingd. Aven andra yrkesgrupper kan ingd, som
exempelvis specialpedagog och logoped, beroende pa den fragestillning
som finns och hur utredningsarbetet &r organiserat.

Utredningen bestér av en medicinsk utredning, samtal med vardnadshavare,
barnet eller ungdomen och skola samt observationer och testningar. Syftet ér
att ge en bild av elevens generella kognitiva niva samt den sociala och
emotionella utvecklingsnivén (Socialstyrelsen, 2019).
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Kartlaggning

Skolan kan bidra med viktig information genom pedagogiska och sociala
kartlaggningar. Att gora pedagogiska kartldggningar inom den egna
verksamheten ger dven viktig kunskap till hur skolan kan gora larmiljon
tillgidnglig for elever. Néar skolan ska stotta elever ar det viktigt att man forst
har kartlagt enskilda elevers styrkor, behov och svarigheter och att
atgirderna bygger pa det kartliggningen visat (Thorell, 2021).

En samlad beddémning

Nar utredningen ar klar ska all information mynna ut i en samlad och
gemensam beddmning. Nar resultatet ar fardigt brukar en dterlimning av
utredningen ske till vardnadshavare och elev, samt till skola om
vardnadshavarna samtycker till det (Socialstyrelsen, 2019).

Tillganglighet

En likvardig och tillgédnglig utbildning dr en demokratisk réttighet enligt
Barnkonventionen (FN:s konvention om barnets réttigheter). Det innebér att
skolan ska vara tillginglig for varje barn och elev.

Tillgdnglighet 1 skolan beskriver hur vil en verksamhet, organisation, lokal
eller plats fungerar for alla elever, oavsett funktionsférméaga. Man kan sdga
att tillgédnglighet dr de forutsattningar som krévs for att alla ska kunna delta
1 och ta till sig den utbildning de faktiskt har rétt till.

Stod i arbetet

Forskolan, fritidshemmet eller skolan behdver se over, analysera och
anpassa ldrmiljon regelbundet. SPSM har ett material som ger stod for detta
arbete: Stodmaterial for tillgdnglig utbildning (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2024).

Materialet dr tankt att anvindas som stod och hjdlp i verksamhetens analys-
och forbéttringsarbete.

Materialet utgdr fran fyra omraden som samspelar med varandra. Det
handlar om réttigheter i 1arandet och om den sociala, pedagogiska och
fysiska ldrmiljon.

Man kan jobba med det i organisationen, i gruppen eller pa individniva.

Lis mer pd SPSM:s webbsida om tillgénglig utbildning.
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Delaktighet

Delaktighet handlar om att en person aktivt ska kunna medverka i och vara
en del av samhéllet. I skolan innebir det att elever 1 sd hog utstrackning som
mojligt ska kunna vilja sjalvstandigt, fatta egna beslut och paverka sitt eget
liv (Myndigheten for delaktighet, 2020).

Delaktighet i skolan innebér ocksa att 1armiljon och laromedlen ska vara
tillgidngliga for varje elev.

Delaktighet, ett arbetssatt i skolan

SPSM har utvecklat en modell f6r delaktighet. Den ska kunna fungera som
stdd 1 verksamheters arbete med att 6ka elevernas delaktighet i skolan.
Arbetet dr viktigt for alla elever, men kanske viktigast for elever med
funktionsnedséttning.

Modellen ér ett sétt att upptacka delaktighet och bristande delaktighet. Den
ger ocksa en forstaelse for hur olika aspekter av delaktighet hinger ihop.
Och den visar hur avgorande omgivningen ér for elevers mojligheter att vara
delaktiga.

Modellen visar viktiga omradden man behdver arbeta med for att utveckla en
inkluderande 1armilj6 (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018).

Las mer pa SPSM:s webbsida om delaktighet.

Samverkan

I en inkluderande verksamhet préiglad av tillgdnglighet och delaktighet ar
aven samverkan med eleven och elevens vardnadshavare en viktig
komponent.

I dialog med vardnadshavare och elev skapas en gemensam syn pa hur
skolan kan mota elevens behov. Nér vardnadshavare och skolan ér 6verens
och samstdmmiga framjas elevens ldrande.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare
NPF

e Vilka rutiner har du for att upptécka elevernas behov?
e Vilka rutiner har arbetslaget for att dela relevant information om behov
och pedagogiska strategier?

Delaktighet

e Hur framjar du delaktighet for alla elever?

e Hur tar du tillvara elevernas rdst 1 din undervisning?

e Hur tar du tillvara innehéllet i det hdr materialet i din planering och
utformning av undervisning pa grupp- och individniva?

Specialpedagog
NPF
e Vilken organisation har ni pa skolan for att upptdcka elevernas behov?

e Vilka forutséttningar har ni for att delge relevant information om
pedagogiska strategier till arbetslag och elevhélsan?

Delaktighet

e Hur kan du framja arbetet med elevers delaktighet?

e Hur tar du tillvara elevernas rost?

e Hur tar du tillvara innehallet i1 det har materialet, 1 din roll som
specialpedagog?

Resursperson

NPF och Delaktighet

o Pa vilket sétt far du vdgledning och stdd for att mota elever med NPF?
e Hur kan du gora elevens rost och asikt om skolan hord?

8 (19)
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Moment 2 — Kognition

Har far du ldsa om de kognitiva funktionernas betydelse. Du far ocksé ldsa
om hur kognitiva funktioner kan vara paverkade av neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar, NPF.

Inledning

Kognition handlar bland annat om hur vi upplever och bearbetar information.
Det handlar ocksa om hur vi kommunicerar, hur vi bearbetar och reglerar
vara kdnslor samt om var forméga att fatta beslut. Kognition handlar
dessutom om sprakliga och motoriska fardigheter, om att lira och pa vilket
sétt vi lar (Karlsson, 2017).

Véra kognitiva funktioner visar sig 1 det mesta vi gor, i allt frén lek och spel
till nér vi klér pa oss, arbetar med uppgifter, samspelar med andra och laser
bocker. Darfor spelar véara kognitiva funktioner en sé stor och viktig roll 1
vara liv.

De kognitiva funktionerna varierar hos alla mianniskor. Om en elev har en
annorlunda kognition kan det paverka mgjligheterna att fungera 1 skolan.

Personer med NPF har péverkade kognitiva funktioner i olika omfattning
och grad, eller férmagor som fungerar annorlunda (Bolte et al., 2022).
Samtidigt stédller undervisningen i skolan stora krav pa just dessa formagor.
Eleverna forvintas klara av att planera och organisera sitt larande, hélla
uppmarksamheten, styra sina impulser, forsta tid och vara en fungerande del
1 det sociala sammanhanget.

Social kognition, mentalisering

Social kognition handlar om hur vi uppfattar, tolkar och svarar pa andra
manniskors avsikter, kinslor och beteenden och hur vi tolkar var sociala
omgivning (Frith, 2008). Inom social kognition ryms flera olika kognitiva
funktioner som behdvs for att bearbeta social information och for att klara
av sociala situationer pa ett bra sitt. Bland dessa funktioner finns forméagan
att forsta andra méanniskors reaktioner och kroppssprak, formagan att tolka
det sociala samspelet och den empatiska formagan. Det handlar ockséd om
formagan att sitta sig in 1 andras tankar, kinslor och upplevelser. Den
formagan kallas mentalisering (Martin & McDonald, 2003, Uekermann

et al., 2009, Frith, 2008).
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Begavning

Begéavning handlar om en individs forutséttningar att utveckla olika
grundldggande formagor (Cooper, 2002). Man kan ha begdvning i manga
omraden, till exempel 1 social kompetens, musik eller matematik.

For alla spelar begavningen en stor roll och bidrar till hur personer fungerar.
Med en lag begavning kan andra svarigheter forstarkas och bli mer
framtrddande. En hog begavning kan anvindas for att kompensera for
svarigheter. P4 samma sétt som overkrav kan leda till beteendeproblem vid
svag begivning, kan ocksa understimulans vid hog begévning leda till
liknande problem (Stilnacke, 2015).

Att utreda begavning

Begéavning beddms av en psykolog som genomfor olika tester. Testerna ger
en bild av en persons begavningsprofil inom olika omraden.

Svag teoretisk begavning

Elever som ligger klart under genomsnittet for begdvning, men som inte har
en intellektuell funktionsnedsittning, kan beskrivas ha en svag teoretisk
begavning. De kan ha svart att klara av skolans krav. I skolan forvdntas man
vara bra pé sadant som just dessa elever kan ha svért for, till exempel att
vara analytisk och resonerande. Att kunna sortera information och
kommunicera den kan ocksé vara svart (Carlsson Kendall, 2015). Hér har
skolan den viktiga uppgiften att ge forutsittningar for eleverna att utifran
sina formagor né sa langt som mojligt enligt utbildningens mél (Skollagen
2010:800).

Sarskilt hdég begavning

En del elever har en sdrskilt hog begavning. Det &r viktigt att de
uppmaéarksammas och identifieras av skolan sd att de ocksa far mdjlighet

att utveckla sina formagor (Westling Allodi, u.8). Att en elev har en sérskilt
hog begavning betyder inte alltid att eleven dr hogfungerande inom alla
omriden. Nér undervisningen inte moter elevens behov kan ocksé
motivationen minska och det kan leda till att eleven presterar sdmre
(Liljedahl, u.d). Det dr vanligt att elever, framst inom autism har en ojdmn
begavningsprofil (Gillberg, 2018).

Perception

Att uppleva, bearbeta och forsta sinnesintryck kallas for perception. I begreppet
ingér sinnesbearbetning av syn, horsel, smak, lukt och taktila intryck. Men vi
uppfattar ocksa varme, kyla, smirta, riktning och rorelse, kroppens ldge och
andra intryck inifrén den egna kroppen.

10 (19)



SPSM NPF i grundskolan 11 (19)

Over- och underkéanslighet

Elever med NPF har ofta en annorlunda perception. En del uppfattar intryck
valdigt starkt och andra véldigt svagt. Detta kan beskrivas som en dver- eller
underkéanslighet (Bogdashina, 2003, Attwood, 2011). Det kan gora att elever
undviker miljoer med starka intryck. Men en del elever soker i stillet upp
miljoer med exempelvis starkt ljus eller starka ljud. Du som é&r ldrare kan
marka att ndgon av dina elever uppfattar sméprat mellan kompisar som
valdigt storande, eller att ndgon tycker det dr obehagligt att vara 1 matsalen
pa grund av ljudnivan och trdngseln.

Nar du som dr larare har kunskap om hur perception fungerar kan din
forstéelse for elevernas beteenden 6ka. Det blir ldttare att forstd hur eleven
bearbetar information och hur samarbetet fungerar med andra. Kunskapen
kan anvindas for att skapa mer tillgidngliga larmilj6er och 1 planeringen av
din undervisning (Robertson & Baron-Cohen, 2017, Posar & Visconti, 2017).

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner ar ett samlingsbegrepp for flera olika kognitiva
funktioner som hjélper oss att styra och reglera véra tankar, kinslor och
beteenden. De hjélper oss ocksa att samordna information, fungera
malinriktat och att anpassa oss till olika situationer och miljoer. De ér
dessutom viktiga eftersom de hjilper oss att bli medvetna om véra egna
tankeprocesser (Marshall et al., 2014).

Exekutiva funktioner utvecklas med aldern och hjélper oss att fa saker
gjorda. De funktioner som ingar i samlingsbegreppet ar:

e gjilvreglering

e olika uppmérksamhetsfunktioner

e arbetsminne

e impulskontroll

e flexibilitet

e formégan att komma igang och fullfolja uppgifter

e planering och organisering.

For elever med svaga eller outvecklade exekutiva funktioner &r det en svar
utmaning att klara av vardagens krav och utbildningens mal (Carlsson
Kendall, 2015).



SPSM

NPF i grundskolan

Stress

Alla minniskor upplever stress i kortare eller langre perioder. Det dr naturligt.
For en del ménniskor kan mattlig stress till och med verka prestationshdjande
(Ekman & Arnetz, 2013). Vi tal ganska mycket stress, sa lange vi far
regelbundna tillféllen till aterhdmtning. Men stress utan mojlighet till
aterhdmtning och rekreation kan vara skadligt (Combs et al., 2015).

Stress uppstar nir det blir en obalans mellan kraven som stélls och formégorna
vi har. Elever med NPF har en annorlunda kognition och perception. Det
Okar risken for stress (Hirvikoski & Blomgqvist, 2015). De kognitiva
forutséttningarna och individens personliga strategier for att hantera
vardagen paverkar ocksa, liksom omgivningens forhallningssétt och
bemdtande (Bishop-Fitzpatrick et al., 2015).

Risk for psykisk ohalsa

Oro och stress ar vanligt for elever med NPF. Det kan oka risken for psykisk
ohélsa i framtiden. Darfor dr det viktigt att forsoka minimera onddiga
stressfaktorer 1 1armiljon och 1 vardagen. En 14rmiljo och en undervisning
som &r anpassad och strukturerad kan vara en stor skyddsfaktor mot oro och
stress for elever med NPF. Darfor ar det viktigt att kartlagga 1armiljon och
utveckla strukturer och strategier som fungerar (Lorenz, 2018).

Motivation

Det dr viktigt for larande och utvecklingen att kdinna motivation. Skolan
behdver identifiera de behov och skapa de forutséttningar som motiverar
eleverna. Forskning visar att motivationen for skolarbetet ofta minskar med
stigande alder (Wigfield & Eccles, 2000).

Meningsfullhet

For att vi ska kunna ldra oss nagot behover den kunskap vi fir kdnnas
meningsfull. Ofta dr meningsfull kunskap knuten till &mnen som intresserar
oss. Dessutom lér vi oss bést tillsammans med andra. For att kunskapen ska
f4 faste kan den ocksé behdva vara knuten till ett sammanhang som kénns
viktigt och begripligt (Lehtinen & Jakobsson Lundin, 2016).

Tydliggér malen for eleven

Ett sétt att 6ka motivationen &r att tydliggéra mélen med undervisningen och
se till att syftet ar begripligt. Ett annat sétt dr att utnyttja elevernas
individuella intressen och dagliga liv som en ingang till skolarbetet
(Gérdenfors, 2010).
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Inre och yttre motivation

Motivation kan delas upp i inre och yttre motivation. Inre motivation
uppstér ndr uppgiften eller aktiviteten kdnns intressant och arbetet &r roligt
och tillfredstdllande. Det ar sjédlva aktiviteten som ger glddje. En inre
motivation ger oftast det bista resultatet. Det &r elevens intresse som styr
den inre motivationen (Ryan & Deci, 2009).

Yttre motivation uppstar ndr man gor en uppgift for en beloning eller berom.
Det kan ocksa vara for att man dr radd for att misslyckas (Gagné & Deci,
2005).

Den inre motivationen dr den starkaste drivkraften i skolarbetet. Det kan
vara svart att fa alla elever att bli intresserade och tycka om alla skoldmnen.
Dérfor ar det viktigt att lararen ocksa bygger upp en yttre motivation. Genom
att ge en aktivitet och en lektion ett tydligt syfte kan lararen visa virdet av att
behérska ett visst skolamne (Eccles & Wigtfield, 2002).
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare

Stress

e Kan du identifiera nagra stressfaktorer 1 undervisningen?
e Vad kan du fordndra 1 undervisningen for att minska elevernas stress?

Motivation

e Hur kan du identifiera elevens drivkraft och nyfikenhet?
e Hur tar du tillvara det i undervisningen?

Specialpedagog
Stress

e Hur kan du stotta ldrarna att identifiera och minska stressfaktorer
1 undervisningen?
e Hur arbetar elevhilsan med skolans sociala larmilj6?

Motivation

e Hur kan du stétta lararna att identifiera elevernas drivkrafter och
nyfikenhet?

e Hur ser du pa feedback och aterkoppling ur en motivationsaspekt?

e Hur kan du stétta lararna i deras arbete med dterkoppling?

Resursperson

Stress

e Kan du identifiera nagra stressfaktorer 1 skolan?
e Vad kan du forandra 1 ditt arbete for att minska stressnivén i skolan?
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