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Autism i grundskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i grundskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Dérfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehéllet i NPF 1

grundskolan.

Om innehallet

Alla barn och elever 1 samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges
forutséttningar och mgjlighet att utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Det stér i1 skollagen och 1 andra styrdokument. Elever
som har svart att nd malen ska ges det stod de behover.

Skolans uppdrag ér att mota varje elev och ge stod for den enskilda
individens behov. Det finns alltsa inte ndgot krav pé en stélld diagnos for att
erbjuda det stod eleven behdver (SFS 2010:800).

Det hir materialet ger dig en 6vergripande kunskap om autism och dess
pedagogiska konsekvenser. I motet med eleven ar det alltid viktigt att se till
den unika individens forutsdttningar 1 relation till larmiljén och omgivningens
forhallningssétt. Den kunskapen kan sedan hjilpa dig i din planering av
undervisningen.

Det ar viktigt att identifiera och ta vara pa de styrkor elever med autism har.
Med ritt stod och 1 rdtt ssmmanhang kan eleverna vara kreativa, péhittiga,
uppmarksamma pa detaljer och extra kompetenta inom ett visst omrade
(Mahdi et al., 2018). Darfor ar den pedagogiska kartlaggningen sa central

1 arbetet med extra anpassningar och sdrskilt stod.

Det dr svart att identifiera generella 16sningar eller metoder som passar alla.
Men kunskap om autism kan 6ka ldrarnas mojligheter att utforma en
tillgdnglig undervisning.

Tidsatgang

Rékna med en halvtimme f6r inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Autism

Hiér far du information om de funktioner som kan vara paverkade av autism.

Autism

Enligt diagnosmanualen DSM-5, som anvinds internationellt, 4r autism &r
en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Autism innebér att en person har
utmaningar i social interaktion och kommunikation och begréinsade,
repetitiva monster i beteenden, intressen eller aktiviteter.

Tidigare anvinde man sig av flera diagnoser inom autismomradet. Asperger
syndrom, autism, atypisk autism och autismliknande tillstaind &r nu samlade
under den Overgripande diagnosen autism (American Psychiatric Association,
2013). En annan bendmning som ocksa anvands for autism och som
forekommer 1 detta material ar autismspektrumtillstand, AST.

Tva huvudomraden

En elev med autism har:

e varaktiga brister i social kommunikation och interaktion

e begridnsade, repetitiva monster i beteenden, intressen eller aktiviteter.

De olika svarigheterna graderas i tre nivéer som beskriver behovet av stod
(American Psychiatric Association, 2013).

Minst en procent av befolkningen har autism. Autism é&r ett livslangt
tillstand, 4ven om graden av funktionsnedséttningen kan dndras over tid
(Howes et al., 2018, Gillberg, 2018, Baijo et al., 2014).

Samvariation

Det ér vanligt att personer med autism &ven har andra funktionsnedsédttningar.
Det kan vara adhd, sprakstorning eller intellektuell funktionsnedséttning
(Gillberg, 2018). En samvariation kan gora att svarigheterna kompliceras
och ibland dven forstdrks. Det dr ockséd vanligt med somnsvéarigheter,
huvudvérk och oro som ocksa kan bero pa brist pa stod (Gillberg, 2018).

Det finns forskning som visar att ldrare bade 6ver- och underskattar de
kognitiva formagorna hos elever med autism (Zwick, 2017). Det verkar
ocksa vara vanligare att personer med autism har en mer ojamn begavning
(Gillberg, 2018). Kanske betyder detta att skolresultaten inte alltid speglar
den verkliga formagan hos elever med autism.
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Intressen

Elever med autism kan vara mer beroende av att ha ett eget intresse for det
de ska léra sig enligt kursplanen. Forskning och erfarenheter fran larare
visar att det varit framgéngsrikt att anvénda en elevs specialintressen for att
Oka motivationen (Gunn & Delafield, 2016).

Funktioner och beteenden vid autism

Det finns stora variationer inom diagnosen autism. Forméagor och beteenden
som &r paverkade varierar och kan vara olika svara.

Omraden som ofta dr paverkade ar

e perception

e motorik

e social kognition och mentalisering

e exekutiva funktioner

e intressen, flexibilitet och rutiner

e central koherens, forstaelse av sammanhang
e tal, sprak och kommunikation

e tidsuppfattning. (Attwood, 2011)

Perception

Perception handlar om hur en person upplever, bearbetar och forstar
sinnesintryck. Elever med autism har ofta en annorlunda perception. Det
handlar om bearbetningen av sinnesintryck fran syn, horsel, smak, lukt och
berdring, men dven av stimuli inuti kroppen. Dessutom kan balans-, muskel-
och ledsinnet vara paverkade (Dakin & Firth, 2005). Perceptuella svarigheter
kan leda till stress och oro (Lorenz, 2012).

Perceptuell kinslighet

De perceptuella svarigheterna kan visa sig pé olika sétt. Det kan vara att en
elev blir stord av ljudet fran ventilationen. For ndgon annan kan ljudnivan i
aktiviteten vara obehaglig. Ljud och trangsel kan gora det svart att dta lunch
1 matsalen och idrottshallen kan kénnas oforutsdgbar och obehaglig.

Kaénsligheten kan visa sig som bade 6ver- och underkinslighet (American
Psychiatric Association, 2013). Elever med autism kan reagera starkare pa
synintryck. De kan uppleva ljuset fran lampor, solljus, reflexer i glas, blanka
foremal eller monster som patrdngande och stérande.

En del elever kan reagera starkt, eller med fordrjning, pd bade kyla och
viarme. Eleven kan soka sig aktivt till en stimulans som kénns fascinerande
genom att exempelvis upprepa motoriska rorelser eller genom att dras till



SPSM

Autism i grundskolan

vissa ljud. Det kan ocksa vara motsatsen, att eleven undviker vissa ljud eller
miljder, till exempel matsalen, pa grund av ljudnivan (Lorenz, 2012).

Manga elever med autism kan vara smartkénsliga medan andra kan ha en
hog smaérttroskel. En del elever kan vara dverkénsliga for hur vissa klader
kanns eller sitter at mot kroppen, eller tycka att tvéttlappar mot huden gor
ont. Att duscha kan kénnas obehagligt, stralarna fran vattnet kan gora ont
mot huden. For andra kan det vara tvirtom: styva textilier och atsittande
klader kan vara det enda som kidnns behagligt (Lorenz, 2012).

Att personalen forstar hur perceptionen fungerar hos en elev gor det littare
att forsta olika beteenden. Kunskapen kan anvindas for att skapa mer
tillgangliga larmiljoer, exempelvis anpassade lokaler, matsalar och aktiviteter.

Motorik

Det dr vanligt att elever med autism har nagon form av motoriska
svarigheter, d&ven om det inte géller alla. Den motoriska utvecklingen &r
ocksa forsenad hos manga elever med autism (Hilton et al., 2014).

En del elever med autism kan ha stelare rérelsemdnster for att de har
svarigheter med koordination och automatisering av rérelser (Attwood,
2011).

Eleven kan till exempel ha svart att ldra sig cykla, eftersom det kraver att
man koordinerar rorelser, balanserar och styr samtidigt. Att gi i ojamn
terrdng eller ta sig over trosklar eller en sandladekant kan ocksa vara svart.
Elever med autism ldr sig inte genom lek pa samma sétt som andra. Det
paverkar utvecklingen av deras motoriska formaga och fysiska aktivitet
(Hilton et al., 2014).

Social kognition och mentalisering

Social kognition handlar om hur vi tdnker om oss sjdlva och hur vi tdnker
om andra. En viktig del av social kognition dr mentaliseringsformégan.

Mentalisering dr en viktig formaga 1 all kommunikation mellan ménniskor.
Det handlar dels om att kunna se sig sjilv utifran, dels om att kunna sétta sig
in 1 andras tankar och kdnslor och forutsdga andras reaktioner. Och det
handlar ocksé om att kunna forestélla sig hur ndgot ska bli (Attwood, 2011).

Mentalisering &r ndgot som vi sysslar med oavbrutet i olika sammanhang.
Det sker automatiskt och intuitivt ndr vi ldser av ansiktsuttryck, kroppssprak,
tonldge och nagons intresse. Det paverkar i sin tur hur vi forstar, kénner och
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agerar 1 en situation. For manga elever med autism ar den hiar férméagan inte
automatiserad. Det kan bidra till brister i dmsesidighet.

Omsesidighet
Brister 1 dmsesidighet kan visa sig pa olika sitt. Ett exempel ar nér en elev

haller en monolog om négot som eleven tycker dr intressant, men inte marker
att kamraterna har tréttnat. Eller nér en elev dr érlig och later en kamrat fa
hora att kamratens gamla frisyr var finare (Attwood, 2011).

Mentaliseringsformégan kan vara starkare hos vissa med autism och svagare
hos andra. Formagan till socialt samspel kan ocksa till viss del trdnas och
utvecklas med tiden (Bolte et al., 2015).

Stod eleven i socialt samspel

Det sociala samspelet i skolan kan underléttas av att f4 vara i sammanhang
som eleven forstar och kdnner igen. Att fa delta i strukturerade aktiviteter
och 1 mindre grupper kan hjélpa. En del skolor erbjuder d&terkommande och
planerade rastaktiviteter. Det kan stodja samspelet med kamrater. Vissa
elever drar sig undan sociala situationer eftersom de blir osédkra eller tycker
att det blir svért, trots att de egentligen vill ha kontakt (Guillon et al., 2014,
Gazzaniga, 2019).

Exekutiva funktioner

Manga elever med autism har olika svarigheter med exekutiva funktioner,
som att fOrstd tid, att kunna planera sitt arbete och sina aktiviteter, att dra
lardom av tidigare erfarenheter eller att reglera sina kénslor och impulser
(MacKenzie, 2019).

Skolan dr en plats med ménga ménniskor, olika miljoer och skiftande
aktiviteter att forhalla sig till och véxla mellan. Det dr en utmaning for
elever med autism, eftersom bade svérigheter med att vara flexibel och
kanslighet infor fordndringar ingér 1 diagnosen (American Psychiatric
Association, 2013).

Forutsidgbarhet ar viktigt

En typisk skolmilj6 har manga strukturella utmaningar fo6r elever med
autism. Det kan handla om att ndgon annan tar platsen som eleven brukar
sitta pa eller att schemat dndras med kort varsel. Det kan ocksé vara en stor
utmaning att ha en vikarie. Darfor dr det &nnu mer viktigt med rutiner och
forutsdgbarhet. Man behdver minimera antalet fordndringar och forbereda
for overgangar nér man arbetar med en elev med autism. D4 kan eleven

1 stdllet anvédnda sin kraft och energi till att fokusera pa skolarbete och
aktiviteter.
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Det ar vanligt att elever med autism har svért att planera och organisera
(MacKenzie, 2019). Det kan vara en utmaning att komma 1 tid till skolan, att
fa med sig ritt skolbdcker och material och att ta sig an l4xor och ldsa infor
prov. Tydliga mal och struktur kan motivera och stodja eleven (Doebel,
2020).

Begransade beteenden, intressen och aktiviteter

Elever med autism kan ha intressen som de blir sérskilt intresserade av och
som ibland helt dominerar deras vardag. Det kan uppta mycket tid, ork och
energi, men kan ocksa skdnka mycket glddje, mening och sammanhang. Det
kan ocksa vara en ingéng till larande (Gould & Ashton-Smith, 2011,
Attwood, 2011).

Det kan vara tryggt att hélla fast vid rutiner. Da 6kar forutsdgbarheten for
den som har svart att forestdlla sig hur nagot blir. Att rutiner bryts kan leda
till oro. Det kan ricka att nagon dndrar ordningen av béckerna 1 bokhyllan
1 klassrummet. Eller om det inte &r samma frukost varje morgon eller att
platsen 1 matsalen plotsligt &r upptagen.

Egna rutiner skapar kontroll

Rutiner kan vara elevens eget sitt att skapa forutsdgbarhet, ssmmanhang
och kontroll. Elever med autism kan ha svarare att se sammanhang, att lisa
av omgivningen och att forestélla sig saker. Det gor att fordndringar blir mer
anstrangande. Darfor dr det viktigt att vardagen och skoldagen ér strukturerad
och forutsidgbar (Borg et al., 2021).

Forbered eleverna

Man kan gora eleverna medvetna om planeringen for dagen och for olika
aktiviteter och lektioner. Det kan man gora pa olika sitt. Man kan ha
scheman, rutiner, likadana lektionsstarter eller se till att det finns tillgangliga
lektionsplaneringar. Det ger en kognitiv avlastning och okar tryggheten.

Elever med autism kan ibland fastna i repetitiva tankar eller beteenden. Det dr
vanligare nidr omgivningen kédnns oférutsigbar, rérig och saknar tydlighet och
struktur (Cashin & Yorke, 2018). Att ldrare bemdter eleven med forstaelse
och hjélper till att skapa positiva erfarenheter kan reducera lasningarna. Da
kan eleven ldgga mer fokus och kraft pa larande och utveckling.

Central koherens, forstaelse av sammanhang

Det ér vanligt att elever med autism har en svag central koherens och
bearbetar information pa ett annorlunda sétt. Central koherens dr en kognitiv
funktion for att kunna soka och tolka information frin omvérlden (Frith,
1994). For en elev med svag central koherens innehéller vardagen olika
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detaljerade hdandelser som analyseras var for sig och som &r svéra att fa ihop
till ett sammanhang (Lorenz, 2018).

I undervisningen och aktiviteter kan det vara en styrka att kunna
uppmarksamma detaljer. Det kan gora att vissa aktiviteter gar bittre, som
ndr det giller att komma ihdg saker eller att uppticka fel. Men det kan ocksé
fa konsekvensen att det dr svart att se den roda traden eller urskilja vad som
ar viktigt eller mindre viktigt. Det kan ocksé visa sig genom att eleven
fastnar 1 ndgot som nagon sagt eller som star ndgonstans (Attwood, 2011).

Tal, sprak och kommunikation

Den sprékliga formagan varierar mycket hos elever med autism. En del har
ett mycket vilutvecklat sprdk, medan andra talar lite eller inte alls
(Miniscalco et al., 2016).

Den sprakliga formagan bestér av sprék, tal och kommunikation. Elever
med autism kan ha svért att anpassa spraket till situationen, att tolka det som
ar underforstatt, manniskors kroppssprak, minspel eller gester. Det dr ocksa
vanligt att inte kdnna av ndr man pratar for lite eller for mycket, att man
stéller en massa fragor eller pratar mest om sitt eget och inte forstar reglerna
1 ett samtal (Attwood, 2011). Manga har ocksa svart med lasning, framfor
allt med lasforstielsen och att kunna forstd det som &r underforstétt i en text
(Asberg, 2009).

Det kan finnas en viss skillnad mellan pojkar och flickor nér det géller
sprak. Flickor med autism forsoker att agera socialt korrekt genom att
observera hur andra gor 1 hogre utstrackning dn pojkar (Dean et al., 2016).

Tidsuppfattning

Manga elever med autism har en vag tidsuppfattning. De kan komma for
sent eller for tidigt till aktiviteter. Det kan ocksa vara svart att berdkna hur
lang tid det kommer att ta att leka, att bygga klart eller forflytta sig fran en
aktivitet till en annan. Da vet kanske inte eleven nér forflyttningen behover
starta for att hinna ta sig fran en plats till en annan 1 tid.

Personalen kan behova stotta med tydliga tidsangivelser pa ett schema,
tidshjélpmedel eller pdminnelser pa telefonen. Pé sa sitt kan ocksa eleven
bli tryggare och mer sjdlvstindig (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2016).
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare
Perception:

e Hur anpassar du undervisningen och aktiviteter for att mota elevers
behov?

e Hur anpassar du den fysiska ldrmiljon for att méta elevers behov?

Central koherens:

e Hur anpassar du undervisningen och aktiviteter for att mota elevers
behov?

e Hur anpassar du fysiska larmiljon for att méta elevers behov?

Social kognition och mentalisering:

e Hur anpassar du undervisningen och aktiviteter for att mota elevers
behov?

e Hur anpassar du fysiska larmiljon for att méta elevers behov?
e Vilka rutiner har du for att uppticka elevernas behov?

Specialpedagog
Perception:

e Hur stottar du lararna i deras arbete med att anpassa undervisningen
och aktiviteter?

e Hur stottar du ldrarna i deras arbete med att anpassa den fysiska
larmiljon?

Central koherens:

e Hur stottar du lararna i deras arbete med att anpassa undervisningen och
aktiviteter?

e Hur stottar du lararna i deras arbete med att anpassa den fysiska
larmiljon?

Social kognition och mentalisering:

e Hur stottar du ldrarna i deras arbete med att anpassa undervisningen och
aktiviteter?

e Hur stottar du lararna i fritidshem 1 deras arbete med att anpassa den
fysiska ldrmiljon?
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e Vilka forutsdttningar har ni for att delge relevant information om
pedagogiska strategier, forhallningssétt och bemdtande till arbetslag
och elevhilsan?

Resursperson

e Vilka forutséttningar och rutiner finns for att underlitta samarbetet
mellan dig, undervisande ldrare och elevhélsan? Vad behdver utvecklas?
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Moment 2 — Flickor och autism

Har far du information om hur autism kan yttra sig hos flickor och varfor
flickor ofta diagnostiseras senare én pojkar och om vikten av samarbetet
mellan hem och skola.

Flickor och autism

Autism forekommer hos bade pojkar och flickor. Men flickor far ofta sin
diagnos senare i livet an pojkar (Kopp, 2010). De grundldggande
svarigheterna skiljer sig inte mycket at mellan pojkar och flickor, men de
visar sig ofta pa olika sitt (Gould, 2017). For att vi ska kunna uppticka
autism tidigare hos flickor behover vi ha kunskap om skillnaderna. D& kan
ocksa flickorna fa ett tidigare stod (Kopp, 2010).

Skillnader mellan pojkar och flickor

Aven om vi kan se mdnster i pojkars och flickors beteenden vid autism finns
det individuella variationer. Men 6verlag kan vi urskilja olikheter i pojkars
och flickors beteenden. Flickor har ofta béttre sprakliga forméagor &n pojkar
och en storre forméga att imitera sociala beteenden. Flickor dr ocksd mer
flexibla 1 sitt tinkande och fastnar inte riktigt lika ofta 1 detaljer som pojkar.
Det kan gora att flickors symtom doljs och att de blir svara att upptécka.
Flickor forsoker dessutom kompensera och kamouflera sina svarigheter

1 hogre grad an pojkar (Gould et al., 2011).

Flickor och socialt samspel

Flickor har ofta strategier i socialt samspel som gor att det blir svart att
upptécka autism. En strategi kan vara att undvika att g in i och vara med 1
en lek tills man forstatt hur den gar till, for att sedan imitera de andra. Det ar
en strategi som flickor ocksé kan anvénda i andra sociala situationer
(Attwood, 2011). Det dr inte heller ovanligt att flickor med autism tar en
passiv roll 1 umgénget med andra i samma alder. P& ytan kan det verka som
att de interagerar 6msesidigt, men minga ganger har de fatt en social roll
eller foljer nagon form av inldrt manus. Vissa flickor tar efter och hdarmar
sina kamraters sociala beteenden och intressen (Cridland et al., 2014).

Det kan se ut och ldta som om flickorna &r socialt vilfungerande. Men det
sociala beteendet kan vara ytligt och ddlja de svarigheter som faktiskt finns.
Den sociala kommunikationen, som smaprat, blir ocksé svérare i takt med
stigande élder, eftersom tonarsflickors umgénge ofta priglas av mycket
samtal (Gould, 2017, Biihler, 2020).
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Specialintressen

Bade flickor och pojkar med autism kan ha specialintressen. Flickornas
specialintressen liknar ofta de intressen som andra flickor har. Men det &r
inte sjélva specialintresset som utmérker dem frén jamnariga utan
intensiteten och tiden de ldgger pa intresset och hur det helt kan dominera
vardagen (Gould & Ashton-Smith, 2011, Attwood, 2011).

Orsaker till sen diagnos for flickor

Nar en flicka vil utreds &r det vanligt att hon far andra, mer ospecifika
diagnoser istéllet for autism. Elevhélsan missar ocksé ofta tydliga tecken pa
autism hos flickor. Det kan feltolkas som tecken pé 6verbeskyddande
foréldrar, trots eller nagot annat (Biihler et al., 2017).

Franvaron ar ofta hog

Undersokningar visar att flickor med autism har hégre franvaro, av andra
orsaker dn sjukdom, &n pojkar. Denna frdnvaro ser ocksa ut att 6ka (Autism
och Aspergerforbundet, 2020). Franvaron kan bero pa att flickor helt enkelt
inte far det stdd de behdver.

Manga ganger tolkar skolan flickors svarigheter som blyghet och oro istéllet
for att forsta att det kanske egentligen kan rora sig om autism (Hiller et al.,
2014). Flickor med autism har ofta en annorlunda social forméaga som kan
leda till franvaro om den inte uppmérksammas (Gould, 2011).

Samverkan mellan skola och vardnadshavare

Vardnadshavarna har ofta oroat sig tidigt 6ver barnets beteende och
utveckling, kanske redan under de forsta levnadsaren. Manga har sokt hjélp
for barnets somnsvarigheter, problem med maten, sociala problem eller
koncentrationssvarigheter, men fétt svaret att problemen beror pé annat,
exempelvis dngest, depression eller relationerna i familjen (Kopp, 2010).

Ibland kan vdrdnadshavare uppleva att det dr svart att f skolan att forsta
problematiken. Fordldrarna ger ofta en annan bild av barnet &n den skolan
har uppfattat. Kanske fungerar det bra under skoltid for att sedan vara valdigt
jobbigt nédr barnet kommit hem. Genom att ta reda pa hur det fungerar i
hemmet fir skolan viktig information. Darfor ar det viktigt att skolan och
vardnadshavarna har en 6ppen dialog och att skolan tar vardnadshavarnas
oro pd allvar (Biihler, 2020).
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare

e Hur tinker du om flickor med autism?

e Hur ldgger ni upp undervisningen och aktiviteter 1 arbetet med flickors
delaktighet, intressen och samspel?

e Vilka fordndringar behover ni gora for att moéta flickors behov?

Specialpedagog

e Hur tinker du som specialpedagog om flickor med autism?

e Hur kan du stétta lararna i arbetet med flickors delaktighet, intressen
och samspel?

e Hur samverkar ni i elevhélsan kring flickor och autism?

Resursperson

e Om du uppticker andra behov hos flickor én tidigare identifierade, vilka
rutiner finns for att delge och samarbeta med larare och elevhilsa?
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