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Adhd i grundskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i grundskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Dérfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehéllet i NPF 1

grundskolan.

Om innehallet

Alla barn och elever 1 samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges
forutséttningar och mgjlighet att utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Det stér i1 skollagen och andra styrdokument. Elever som
har svart att nd malen ska ges det stod de behdver.

I ditt arbete 1 skolan méter du troligtvis elever som har en eller flera
diagnoser. Du moéter ocksé elever som behdver stod, men som inte far en
diagnos. Skolans uppdrag ar att mota varje elev och ge stod for den enskilda
individens behov. Det finns alltsa inte ndgot krav pé en stélld diagnos for att
erbjuda det stod eleven behover (SFS 2010:800).

Materialet syftar till att ge dig en dvergripande kunskap om adhd och dess
pedagogiska konsekvenser. I motet med eleven ar det alltid viktigt att se till
den unika individens forutsdttningar 1 relation till larmiljén och omgivningens
forhallningssétt. Den kunskapen kan sedan hjilpa dig i din planering av
undervisningen.

Det ar viktigt att tidigt identifiera och ta vara pa elevernas styrkor (Thorell,
2021). Med ritt stod och i rdatt sammanhang kan elever med adhd vara
drivna, kreativa och pahittiga (Hansen, 2016). Darfor dr den pedagogiska
kartldggningen sé central i arbetet med att hitta elevernas styrkor och deras
behov av anpassningar 1 larmiljon.

Det dr svart att identifiera generella 16sningar eller metoder som passar alla.
Med kunskap om adhd blir det ldttare att planera och forma en tillgdnglig
undervisning (Petersson Bloom, 2021).

Tidsatgang

Rékna med 30 min f6r inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Adhd

Haér far du information om de funktioner som kan vara paverkade vid adhd.
Du far ldsa om annorlunda perception och hur de exekutiva funktionerna
kan paverkas. Du fir ocksa ldsa om hur det kan mérkas 1 undervisningen.

Inledning

Adhd stér for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Namnet visar att
diagnosen bygger pd ndgra grundldggande symptom, namligen
uppmarksamhet och impulsivitet samt dveraktivitet (hyperaktivitet) eller
underaktivitet (hypoaktivitet). Symptomen kan bdde forekomma var for sig
och tillsammans. De har stor betydelse for elevernas mojligheter till ldrande

och aktiviteter 1 skolan och i vardagen (American Psychiatric Association,
2013).

Studier visar att ungefar 3,4-7,1 procent hos barn och ungdomar har adhd
(Polanczyk et al., 2015). Symtomen yttrar sig pa olika sétt hos olika personer
och under olika tidsperioder 1 livet (Gillberg, 2018, Thorell, 2021).

Olika funktioner paverkas

Elever med adhd har svart att koncentrera sig och att styra sin
uppmarksamhet. Det kan péverka deras formaga att fokusera. De kan ocksa
ha svart att f6lja instruktioner och dirfor kan det vara svart att genomfora
vissa uppgifter (Barkley, 2016).

Hyperaktivitet kan innebéra att det 4r utmanande att sitta still. Impulsivitet
kan gora att eleven exempelvis inte klarar att vdnta pa sin tur eller att eleven
pratar 6verdrivet mycket (Thorell, 2021).

Det vanligaste dr att en elev med adhd har koncentrations- och
uppmarksamhetsproblem och en hyperaktivitet. En del elever har framfor
allt problem med uppmarksamheten och da har de fa eller inga symtom péa
hyperaktivitet eller impulsivitet (Thorell, 2021).

Tre huvudgrupper
Adhd delas in 1 tre grupper:

e Adhd, huvudsakligen ouppmaérksam form. Innebar att det &r svart att
rikta och behalla uppmérksamheten, ménga har en mer ldngsam
arbetstakt, svdrare fOr att ta initiativ, komma igéng och behdver ofta mer
tid (Carlsson Kendall, 2015).

e Adhd, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form.
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¢ Adhd, kombinerad form, dd med bade hyperaktivitet och
ouppmaérksamhet (American Psychiatric Association, 2013).

Perception

Elever med adhd kan ha annorlunda perception i olika grad och beroende
pa dagsform. Det kan exempelvis handla om en hypersensitivitet, en
overkénslighet, som innebdr att hjarnan registrerar sinnesintrycken alldeles
for starkt. Eller en hyposensitivitet, en underkéinslighet, som innebar att
hjirnan tolkar sinnesintrycken for svagt (Kutscher et al., 2016).

Vid en hypersensitivitet kan det handla om en extra kénslighet, dér vissa
ljud eller andra stimuli upplevs storande. Kanske tickar en klocka for hogt,
eller s& kanske en flékt i klassrummet 4r pd. Ljuden kan stora s mycket att
en elev med annorlunda perception blir stressad. Darfor dr det bra att fraga
eleverna och lyssna pé vad de beréttar for att forsta orsakerna till stressen.
Det ér ocksa bra att sa 14ngt det gdr minimera det som stor i miljon.

Motorik

Det ér inte ovanligt att elever med adhd har finmotoriska eller grovmotoriska
svérigheter, ibland i kombination. De grovmotoriska svérigheterna kan
exempelvis visa sig genom att rorelser dr annorlunda koordinerade, lite
slangiga och oprecisa. Eleven kan till exempel ha svart att avviga hur
mycket kraft en rorelse kraver (Pila-Nemuntandani et al., 2017). Man kan
misstinka finmotoriska svarigheter nér en elev tycker det dr svart att skriva
(Mokobane et al., 2019) eller inte kan skilja fina handrorelser fran storre
kroppsrorelser (Borzikova, 2020).

Social kognition

Social kognition handlar om hur vi uppfattar, tolkar och svarar pa andra
manniskors avsikter, kinslor och beteenden samt hur vi tolkar var sociala
omgivning (Frith, 2008). Elever med adhd kan ha olika grad av nedsatta
formagor som ryms inom social kognition. Det kan minska mojligheten att
fokusera och bibehalla intresse under ett samtal. Det kan ockséd gora det
svérare att forstd andra personer, eller att ldsa av sociala koder i spel och lek
(Marshall et al., 2014).

Samspel

Bristerna i1 social kognition kan ocksa minska formagan att stinga ute
distraktioner och hindra sig sjilv fran att utfora oonskade handlingar. Att en
elev har svart att kontrollera sina impulser och reglera sig sjdlv kan gora att
eleven sidger ogenomtinkta saker eller avbryter. Det kan forsvara det sociala
samspelet.
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Nedsatt mentaliseringsformaga, nir man har svart att forsta sina egna och
andras tankar och kéanslor, kan orsaka konflikter och missforstand under
skoldagen (Barkley, 2016).

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner ar ett samlingsbegrepp for flera olika kognitiva
formagor som hjélper oss att styra och reglera véra tankar, kénslor och
beteenden. De hjélper oss bland annat att samordna information, fungera
malinriktat, dra lardomar av tidigare erfarenheter och att anpassa oss till
olika situationer och miljoer (Otero et al., 2014).

Manga elever med adhd har svérigheter med eller outvecklade exekutiva
funktioner. Vilka exekutiva funktioner som &r paverkade och 1 vilken grad,
varierar mycket fran person till person.

Vid adhd kan svarigheter inom foljande omrdden forekomma:

e kénslor och impulser

e arbetsminne

e uppmirksamhet och koncentration
e planera och organisera

e tidsuppfattning (Barkley, 2016).

Kanslor och impulser

Elever med svag impulskontroll kan ocksa ha svart att reglera sina kanslor.
Kaénsloreglering dr formégan att iaktta sina egna kénslor, uttrycka dem och
reglera styrkan i dem (Gross, 2002). En elev som har svért att reglera sina
kéanslor kan bli extremt ledsen eller arg i vissa situationer.

En del elever med adhd kan ha svart att reglera sin aktivitetsniva. En del har
vildigt hog aktivitetsniva, andra vildigt 18g. Ibland kan omgivningen
misstolka en 1ag aktivitetsniva och tro att eleven &r lat, passiv eller
ointresserad. En elev med hog aktivitetsnivd kan ha svart att komma till ro
och dé kan det vara svart att sitta still langre stunder (Barkley, 2016).

De flesta av oss har inre bromsar som far oss att fundera pa olika alternativ
innan vi agerar, eller som fér oss att hélla tillbaka olika reaktioner. Dessa
bromsar saknas i hog grad hos personer som har svagare impulskontroll. Ett
kdrnsymtom vid adhd dr en svag eller outvecklad impulskontroll. En elev
som har svag impulskontroll funderar inte alltid igenom olika alternativ
innan handling och kan ha svért att halla tillbaka sina reaktioner. Det kan bli
utmanande bade i skolarbetet och i det sociala samspelet. I skolan behover
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man kunna vénta pa sin tur for att svara pa en fraga, vinta i matkon och
halla tillbaka sina impulser att sdga nagot (Sjolund et al., 2017).

Arbetsminne

Arbetsminnet dr den minnesformaga som hjdlper oss att halla kvar
information, samtidigt som vi bearbetar den under en kort stund och kopplar
den till annat som vi minns och har lért oss. Arbetsminnet anvinds bland
annat for att komma ihag ett telefonnummer, en muntlig instruktion eller
namnet pa ndgon man just triaffat.

Niér vi har bearbetat informationen 1 arbetsminnet flyttas kunskapen till andra
minnesstrukturer 1 hjdrnan. For att det ska ske behover vi forst bearbeta
informationen. Vi behover sortera, jimfora med tidigare kunskaper och
repetera. En elev som har svagare arbetsminne hinner sillan bearbeta
informationen. Vilket medfor att en stor del av informationen riskerar att ga
forlorad, informationen hinner helt enkelt inte lagras (Sj6lund et al., 2017).

Elever med adhd har ofta ett nedsatt arbetsminne. Det kan vara svért att
halla kvar muntlig information i arbetsminnet som latt blir 6verbelastat.
Korta, tydliga och skriftliga instruktioner kan underlétta. En nedséttning
1 arbetsminnet kan hindra att ny kunskap lagras i1 langtidsminnet (Sjélund
et al., 2017). Elever med adhd behdver f& manga mojligheter att repetera.
Bilder och stodord som visualiserar undervisningen kan ocksé vara
hjalpsamt.

Uppmarksamhet och koncentration

Elever med adhd har ofta svért att fokusera och behalla sin uppmarksambhet.
Det kan visa sig genom svarigheter att skifta fokus och att hélla kvar intresset
1 samtal, aktiviteter och pa lektioner. Man kan fa intrycket av att eleven ar
ouppmaérksam pa det som sdgs och det som hénder. Men det kan bero pé att
eleven inte uppfattar det lararen séger. Ett tydligt tal och ett taltempo som
inte ar for ldngsamt stddjer elever med adhd att bibehalla sin uppmérksamhet
(Barkley, 2016).

Det kan vara extra svart att fokusera om det samtidigt forekommer andra
ljud och rorelser i rummet, utanfor fonstret eller 1 korridoren. Sant kan
distrahera och forsvéra for en elev med adhd.

Planera och organisera

S& gott som alla elever med adhd har i ndgon mén svart att planera och att
organisera. For att kunna planera och organisera krévs en god
arbetsminnesfunktion. Det handlar bland annat om att kunna forestilla sig
1 vilken ordning saker ska goras, hur de gjorts tidigare och att kunna dra
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slutsatser av det. Svarigheterna blir tydligare mot slutet av lagstadiedldern
och vixer dannu mer under mellanstadiet nir kraven pa sjéalvstindighet och
egen planering okar (Kutscher et al., 2016).

Elever med adhd kan behova hjélp och stéd med att 6verblicka och
strukturera sitt arbete (Sjolund et al., 2017). Du kan stotta eleven med
visuella scheman, planeringar och arbetsordningar. Det kan ocksa vara till
stor hjdlp om du erbjuder eleven téta, korta avstimningar under arbetets gang.

Tidsuppfattning

Tidsuppfattning handlar om att kunna orientera sig och att ha férmagan att
kdnna av hur lang tid ndgot kan ta. For att kunna planera sitt skolarbete
kravs det att eleven kan forhalla sig till tiden. Eleven behover veta ungefar
hur mycket man hinner pa en lektion, och nér det dr dags att gé fran rasten
for att komma i tid (Carlsson Kendall, 2015).

Elever med adhd kan ha svag eller outvecklad tidsuppfattning (Wennberg,
2019). Det finns olika sétt att visualisera tid. Ett sétt &r att tydliggora borjan
och slutet pa lektionen eller aktiviteten. En del elever behdver anvdnda Time
Timer, som ar en klocka dér eleverna sjdlva tydligt kan se hur tiden gér.
Timstock &r ett annat visuellt verktyg som visualiserar hur tiden rdknas ner
med hjélp av lysdioder. Timern pa datorn eller mobilen dr ocksa ett bra stod
(Meadan et al., 2011). Det ar viktigt att det visuella stodet individualiseras
och utformas utifran elevens behov.

Delay Aversion

En del elever med adhd upplever det som en utmaning att behdva vinta pa
nagot, som exempelvis en beloning. Oférmagan att motivera sig sjélv till att
vianta kallas delay aversion. Det kan framforallt mérkas hos barn i
forskoledldern, men dven lingre upp i dldrarna (Pauli-Pott & Becker, 2011).
Delay aversion ska inte forvixlas med svarigheter att vinta pa grund av
bristande impulskontroll (Sonuga-Barke et al., 2003).

En person som har svérigheter med delay aversion ser inte vitsen med att
vénta ldngre pa en storre beloning, utan viljer istdllet att vénta kortare tid
och fi en mindre beloning. I skolan kan det visa sig genom att en elev hellre
fokuserar pé kortsiktiga dn ldngsiktiga méal. Eleven kan ha svart att kdnna
sig motiverad till att 14ra sig ndgot som inte upplevs meningsfullt (Thorell,
2021).
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare
Exekutiva funktioner

e Vilka rutiner har du for att upptécka elevernas behov?
e Hur anpassar du undervisningen for att mota elevers behov?
e Hur anpassar du den fysiska ldrmiljon for att moéta elevers behov?

Specialpedagog

Exekutiva funktioner

e Hur stottar du lararna i deras arbete med att anpassa undervisningen?

e Hur stottar du ldrarna i deras arbete med att anpassa den fysiska
larmiljon?

e Vilka forutsdttningar har du for att delge arbetslag och elevhilsan
relevant information om pedagogiska strategier?

Resursperson
Exekutiva funktioner

e Vilka forutséttningar och rutiner finns for att underlitta samarbetet
mellan dig, undervisande larare och elevhélsan?
e Vad behover utvecklas?
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Moment 2 — Flickor och adhd

Har far du ldsa om flickor och adhd. Du fir bland annat information om hur
adhd kan yttra sig hos flickor och varfor flickor ofta diagnostiseras senare
an pojkar. Du far ocksa ldsa om vikten av ett gott samarbetet mellan hem
och skola.

Flickor och adhd

Tidigare har adhd beskrivits som en problematik som framst pojkar har.
Idag vet vi att bade pojkar och flickor kan ha adhd. Vi vet ocksé att de
grundlidggande svarigheterna egentligen inte skiljer sig séarskilt mycket ét,
dven om beteendena kan vara olika.

Det ar fler pojkar &n flickor som far diagnosen adhd under barndomen.
Flickor fér ofta sin diagnos senare 1 livet, ofta i tonaren, medan pojkar ofta
blir utredda redan i dldern 5-9 ar (Kopp, 2010). For att flickor ska fa ritt
stod behover personalen ha kunskap om flickor och adhd (Nadeau et al.,
2002).

Skillnader mellan pojkar och flickor

Det ar viktigt att komma ihag, att &ven om vi kan se likheter 1 pojkars och
flickors olika beteenden vid adhd finns det individuella variationer. Overlag
kan vi dock urskilja ganska tydliga skillnader i pojkars och flickors
beteenden. Flickor har ofta adhd med endast koncentrationsproblem, medan
pojkar ofta har en kombination av koncentrationsproblem, hyperaktivitet
och impulsivitet som kanske ocksa visar sig mer tydligt i skolan.

Flickors rastldshet och brist pa impulskontroll visar sig séllan pa samma sétt
som hos pojkar. Det gor att varken vardnadshavare eller skolans personal
uppmirksammar flickors svarigheter (Mowlem, 2019). Aven om flickor
som grupp ar mindre utagerande under skoltid, visar pojkar och flickor upp
ett ganska likt beteende hemma (Derks, 2007). Det har visat sig att flickor
manga ganger klarar av att hélla ihop sig i skolan for att sedan fi utbrott och
braka ihop nir de kommer hem (Biihler, 2020).

Orsaker till sen diagnos for flickor

En orsak till att flickor far sin diagnos senare i livet kan alltsd vara att
flickor uppvisar olika beteenden hemma och i skolan (Nadeau et al., 2002).
I diagnoskriterierna for adhd star det namligen att de funktionsnedséttande
symptomen ska forekomma 1 tvé olika miljoer, exempelvis 1 skolan och 1
hemmet (American Psychiatric Association, 2013). Detta kan vara en

8 (13)



SPSM

Adhd i grundskolan

bidragande orsak till att diagnosticeringen bade forsvaras och forsenas
(Kopp, 2019).

En annan orsak till att flickor far sin diagnos senare &r att de ofta visar andra
typer av symptom. De fér oftare &ngest och depression, men ockséd magont
och huvudvirk. Ibland kan det vara svért for omgivningen att forsta att adhd
kan vara den underliggande orsaken (Kopp, 2010).

Flickor med adhd i skolan

I skolan uppmairksammas flickor med adhd betydligt mer séllan &n pojkar.
Manga flickor med adhd underpresterar i skolan och kan uppfattas som om
de har storre svarigheter med forstielsen dn vad de faktiskt har (Nadeau

et al., 2002). Manga flickor med adhd far 1aga betyg trots att de har en
normal till god begavning (Groskovic & Zentall, 2010).

Flickors hyperaktivitet visar sig ocksé ofta pa andra sétt dn pojkars 1
skolmiljon. De sitter ofta kvar pé sin plats 1 klassrummet, men ror sig istéllet
mycket dir de sitter. De kanske pillar pa saker, vickar pa stolen och pratar
mycket (Groskovic & Zentall, 2010, Carlsson Kendall, 2015). Manga
tonarsflickor med adhd har hogre frinvaro @n pojkar, ofta i de &mnen de har
svarigheter 1. De kommer ocksa oftare for sent (Kopp, 2010). Flickornas
svarigheter med planering och organisering blir tydligare i de hogre
arskurserna 1 skolan da kraven pa sjalvstandighet dkar (Carlsson Kendall,
2015).

Flickor forsoker 1 hogre grad dn pojkar att dolja sina svarigheter. De kan
latsas att de forstar vad de ldser och vissa sitter sig langst bak 1 klassrummet
for att inte ldrarna ska upptécka att de inte kan eller forstar uppgiften. Flickor
har 1 allménhet en storre 6nskan om att ha en god relation med sina lérare
(Nadeau et al., 2002).

Samverkan mellan skola och vardnadshavare

Flickor uppvisar ofta olika beteenden i1 skolan och hemma. Det kan fungera
bra under skoltid men bli véldigt jobbigt nir eleven kommit hem. Detta gor
att vardnadshavare upplever att det dr svart att fa skolan att forsta
problematiken. Manga har sokt hjalp for sitt barns somnsvarigheter, problem
med maten, sociala problem eller koncentrationssvarigheter. Men ofta fatt
forklaringen att problemen beror pa annat, exempelvis angest, depression
eller relationerna i familjen (Kopp, 2010). Skolan behover ha en tillitsfull
dialog med vardnadshavarna for att forsta hur det fungerar hemma och for
att kunna ta vardnadshavarnas oro pa allvar (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2019).
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare

e Vilka metoder och rutiner anvéinder du for att identifiera flickors behov?
e Hur vet du att de metoder och rutiner du anvédnder hjdlper dig att
uppticka behoven?

Specialpedagog
e Hur kan du stotta ldrare att hitta metoder och rutiner for att upptiacka
flickors behov?

e Hur samverkar ni i elevhélsan med véardnadshavare kring flickor och
adhd?

Resursperson

Om du upptécker andra behov hos flickor 4n vad man tidigare har
identifierat, vilka rutiner finns for dig att delge och samarbeta med ldrare
och elevhilsa?
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