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Tydliggérande pedagogik i fritidshem

Tydliggorande pedagogik i fritidshem

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i fritidshem

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Dérfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehéllet i NPF 1
fritidshem.

I laroplanen och skollagen bendmns barn 1 fritidshemmet som elever. Vi har
darfor valt att anvinda begreppet elever i1 innehallet.

Om innehallet

Alla barn och elever 1 samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges
forutséttningar och mgjlighet att utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Det stér i1 skollagen och andra styrdokument. Elever som
har svart att nd malen ska ges det stod de behdver. En elev behdver alltsd
inte uppfylla kriterierna fér en neuropsykiatrisk diagnos for att fa stod.
Skolan ska alltid ge stod om det finns behov (Skollagen 2010:800). S& nir
du laser formuleringen elever med NPF, s inkluderar det dven elever med
liknande behov, oavsett om de har en diagnos eller inte.

Haér far du information om pedagogiska strategier som kan stddja alla elever
1 fritidshemmet. Innehallet &r speciellt viktigt for dig som méter elever med
NPF.

Tidsatgang

Rékna med en timme for inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Tydliggorande pedagogik

Har far du information om vad tydliggérande pedagogik &r och varfor det
kan vara bra att anvdnda i aktiviteter.

Inledning

Fritidshemmets roll &r att stimulera alla elevers utveckling och ge en
meningsfull fritid.

Mycket av den publicerade forskningen beror elever i behov av
specialpedagogiskt stod ur skolans perspektiv men det saknas motsvarande
forskningsstod ur fritidshemmets perspektiv. Fritidshemmet arbetar ofta med
elevernas sociala utveckling framfor kunskapsuppdraget (Lundbéck, 2022).

Fritidshemmets grupporienterade arbetssitt medfor ofta att personalen inte
uppmarksammar elever i behov av sirskilt stod. Personalens aktiva
deltagande i aktiviteter och lek kan medfora att stod ges i storre utstrackning
(Lundbéck, 2022).

I skollagen star det att utbildningen ska vara likvirdig (Skollagen 2010:800).
Det innebér att varje elev har rétt till en undervisning som utgér och utformas
utifran individuella behov och forutséttningar. Tydliggorande pedagogik
kan vara en vig for att f4 dnnu fler elever att nd malen for sin utbildning.

Likvardig utbildning

Likvérdig utbildning innebair inte att aktiviteter och undervisning ska
utformas pa samma sitt overallt eller att resurser ska fordelas lika
(Skolverket, 2022). Elever har olika forutsittningar och behov som
verksamheten behover ta hansyn till.

Alla elever har utmaningar och styrkor inom olika omraden och 1 varierande
grad. En del behover mycket stod och struktur medan andra inte behover
nagot stod alls. De allra flesta mér bra av forutsdgbarhet, tydlighet och
struktur och det kan gynna flera i en grupp av elever.

Struktur och tydlighet

Elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar finns 1 s& gott som
varje elevgrupp (Zablotsky et.al., 2019). En verksamhet som é&r strukturerad
och tydlig kan vara en forutsittning for elever med NPF att 6verhuvudtaget
kunna vara pa fritidshemmet. Fritidshemmets verksamhet behdver utformas
sé att eleverna kdnner sig trygga och sjélvstindiga. Att arbeta med
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tydliggérande pedagogik kan vara ett sitt att fa dnnu fler elever att trivas
och utvecklas pé fritidshemmet.

KASAM - Kansla av sammanhang

Nar en situation dr begriplig, hanterbar och meningsfull upplever vi
maéanniskor en kdnsla av sammanhang. Den ger manga positiva effekter och
far oss att ma bra. Det géller i fritidshemmet, precis som 1 livet 1 stort.

KASAM ir ett begrepp som myntades av forskaren Aaron Antonovsky.
KASAM ir en forkortning av kénsla av sammanhang. Antonovsky visade
att manniskan mar mycket béttre nir den har en kénsla av sammanhang och
att den uppnas nir en situation dr just begriplig, hanterbar och meningsfull
(Antonovsky, 2005).

KASAM:s tre delar

En elev som upplever begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet har
battre forutsdttningar att klara olika utmaningar. Eleven féar en kénsla av
sammanhang. Den kénslan kan 1 sin tur utgéra en motstdndskraft vid
utmaningar och kan vara en nyckel till motivation (Lorenz, 2018).

Begriplighet adr formégan att forstd, forklara och bedéma olika hiandelser.
Pé fritidshemmet &r tydliggérande pedagogik ett bra verktyg for att géra
situationen begriplig. Visuellt stod &r ett exempel.

Hanterbarhet dr formagan att hantera hdndelserna. Det kan handla om att
eleverna dr 1 ett sammanhang som de klarar av, kidnner sig trygga i och
forstar. Men ocksé nir de kan paverka sin situation och vet vad det far
bestimma Over. Eleven behover ocksa veta att det finns ndgon som kan
hjélpa till om det skulle behovas.

Meningsfullhet handlar om delaktighet och en kénsla av att kunna paverka,
forsta syftet och att verksamheten pa fritidshemmet &r meningsfull att delta
1 (Antonovsky, 2005).

Utgéangspunkten pa fritidshemmet ska vara att alla ska fa tillgang till en sa
bra verksamhet som mojligt. Att arbeta strukturerat och att tydliggora
innehall bidrar till att n4 KASAM pé fritidshemmet.

Grunder i tydliggorande pedagogik
TEACCH
Tydliggérande pedagogik har fran borjan sitt ursprung i TEACCH som stér

for Treatment and Education of Autistic and Communication related
handicapped Children (Mesibov et al., 2007).
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Malet med TEACCH ér att en person ska néd sa hog grad av sjélvstindighet,
sjalvbestimmande och delaktighet som mojligt. [ programmet tar man fram
strategier och verktyg som grundar sig pa observationer och kartlaggningar
av personens formagor, intressen och behov (Mesibov et al., 2007).

Struktur

Struktur &r ett centralt begrepp som lyfts fram inom TEACCH. Det kan
byggas pa olika sétt och pa olika nivéer. Utifran TEACCH-begreppet har en
modell som kallas Structured Teaching tagits fram (Mesibov & Shea, 2010).

Syftet med modellen ar att forsoka samla information och forsta hur personer
med autism tidnker, kommunicerar och agerar. Det kan till exempel handla
om att bli trygg av att det finns rutiner och att det ar svért att se helheter eller
att kommunicera verbalt. Med kunskapen som grund utformas strategier for
att gora undervisningen mer strukturerad, begriplig och forutsdgbar for
elever med autism.

Malet med Structured Teaching &r att miljon ska vara forutsédgbar och
begriplig. Elevers styrkor ar 1 fokus eftersom de kan vara ett stod for svagare
formagor. Dessutom ses deras intressen som en nyckel till att locka till
larande. Det dr ocksé viktigt att stotta i att anvianda en meningsfull
kommunikation (Mesibov & Shea, 2010).

Fyra hornstenar

Tydliggorande pedagogik som beskrivs 1 den hér texten kan dverséttas till
Structured Teaching (Mesibov et al., 2007, Mesibov & Shea, 2010), som
bygger pa fyra hornstenar:

e strukturer i den fysiska miljon
e visuella scheman
e system for skolarbete och arbetsuppgifter

e visuella strukturer.

Strukturer i den fysiska miljon

Det ar viktigt att analysera och reflektera 6ver den fysiska miljo som
barnen méter. Det kan vara bra att skala av onddiga, roriga intryck och
utsmyckningar. Rummen behover ockséd organiseras och mobleras sa att det
inbjuder till olika former av aktiviteter, samvaro och larande.

Visuella scheman

Visuella scheman &r en grundldaggande del 1 tydliggérande pedagogik. Det dr
viktigt att de utformas sé att dagens aktiviteter visas kronologiskt och tydligt.

4 (22)
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Scheman skapar mojlighet for eleven att forbereda sig infor tiden pa
fritidshemmet eller infor en enskild fritidshemsaktivitet. En del elever
behover individuella scheman for detta. Scheman behdvs ocksa for att eleven
ska kunna arbeta sé sjalvstindigt som mojligt (Klieman, 2014). Med schemat
fortydligas vad som kommer att hinda och nér det ska hdnda.

Visuella strukturer

De visuella strukturerna kan till exempel handla om att fargmarkera material.
Man kan fargkoda lador i ateljén, mérka upp byggmaterial eller lego. De
visuella strukturerna kan ocksa tydliggora hur materialet kan anvéndas. Det
kan ocksa vara bra att fargkoda rummen for olika aktiviteter.

Rutiner

Utdver dessa fyra omraden ér det viktigt att skapa och upprétthélla rutiner.
Rutiner avlastar tanken och arbetsminnet och minskar den osékerhet som
kan uppsta nédr nagot oférutsett hander (Mesibov et al., 2007). Rutiner kan
ocksa bidra till att kidnslan av oro och stress minskar.

De nio fragorna

For att sdkerstélla att aktiviteter och larmiljon blir forutsdgbara kan ni striva
efter att alltid ge eleverna svar pa foljande nio tydliggdérande fréagor:

Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med?
Vad ska jag ldra?

Hur ska jag gora?

Nir ska jag gora det?

Hur lidnge ska jag gora det?
Varfor ska jag gora det?

X Nk =

Vad ska jag gora sedan?

Om varje elev kinner sig trygg med svaren pa fragorna, 6kar
forutsittningarna att kunna delta i aktiviteter (Skolverket, 2014). Nér
eleven forstar vad som forvintas kan ocksa oron och stressen minska
(Ingvar & Eldh, 2014). Elever med NPF kan vara hjélpta av att svaren pa
de nio fragorna &r visuella.

Aktivitetshjulet

Ett sétt att oka tillgdngligheten for eleverna pa fritidshemmet kan vara att
anvinda aktivitetshjulet i planeringen. Aktivitetshjulet dr en tankemodell
som har inspirerats av Nielsens ’Spilhjulet” (Nielsen, 1983). Fordelen med

5 (22)
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modellen &r att den synliggdr olika delar i aktiviteten som kan &ndras och
anpassas, for att gora en lek, aktivitet eller ett spel tillgangligt for alla.

Haér ar nagra exempel pa hur man kan ténka i planeringen:

Regler och forutséttningar

Manga elever har behov av att i god tid fa forberedelser och information om
vad som kommer att ske pa nésta aktivitet. Tank igenom hur du kan ge denna
information pa bésta sétt, sa att eleven kan kinna sig trygg och vl
forberedd.

Instruktioner

Det ar viktigt att alla elever forstar vad aktiviteten innebér, hur den ska ga
till och vilken roll eleven forvintas ha. Darfor ar det viktigt att ge tydliga
och begripliga instruktioner. For att alla elever ska forstd kan man anvdnda
visuellt stod for att forstirka det som sdgs, exempelvis anvinda bilder eller
text pa en tavla eller tecken som stod.

Plats och yta
Val av plats for aktiviteten kan paverka delaktigheten. Kan man avgrinsa

en storre yta eller erbjuda plats at alla om utrymmet ar begrinsat? Vid
utomhusaktiviteter ar det viktigt att platsen, underlaget och viagen dit ar
tillgdngliga och mojliggor delaktighet. Har paverkar dven arstid, véxtlighet
och vidermojligheterna att kunna vara med 1 en aktivitet.

Redskap
Placera redskap och material s att det 6kar mojligheterna och inte skapar

nagra hinder, sa att alla far goda forutsattningar att delta, utmanas och lyckas.

Antal deltagare

Val av gruppstorlek och sammanséttning kan paverka mojligheten for flera
elever att klara av aktiviteten. Om det &r en ny aktivitet kanske eleverna
behdver fa prova pd egen hand, eller kanske tva och tva, innan de gar 6ver
till en storre grupp.

Rekvisita

Om aktiviteten ska genomforas i exempelvis en idrottssal, kan rekvisita
behdvas. Exempel pa sadan rekvisita kan vara artpasar, rep, lekband, bollar,
racketar eller annat material som det finns tillgang till. Vilj storlek, farg,
form eller andra egenskaper utifran syfte och méal med aktiviteten. Genom

att erbjuda alla elever valmgjligheter okas forutsdttningarna for alla att lyckas.

Ge ocksa signaler om att det dr okej att vaga prova olika material och gora
pa olika sitt (Nielsen, 1983).

6 (22)
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare

e Hur gor ni er verksamhet Begriplig — Hanterbar — Meningsfull, pa
grupp- och individniva?

e Hur kan ni anvénda de nio fragorna pa grupp- och individniva i er
verksamhet?

Specialpedagog

e Hur kan du som specialpedagog frimja arbetet med att gora
verksamheten Begriplig — Hanterbar — Meningsfull, pd grupp- och
individniva?

e Hur kan du som specialpedagog frimja verksamhetens anvindning av
de nio fragorna pa grupp och individniva?

Resursperson

e Hur kan du bidra till att hela skoldagen blir begriplig, hanterbar och
meningsfull for eleven?
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Moment 2 — Struktur, strategi och innehall

Hiér far du information om vikten av att strukturera verksamheten och
undervisningen for elever med NPF. Det handlar bland annat om att
tydliggora och strukturera verksamheten och aktiviteternas innehall.

Inledning

Struktur, strategi och innehallsstdd kan fortydliga olika delar av dagen. For
att lyckas behover stodet bygga pa kunskaper om elevernas formégor, behov
och det som &r hjdlpsamt for eleverna.

Strukturstod ger mdjlighet att forsta vad som ska hdnda, pa bade lang och
kort sikt. Med strategistod forstér eleverna hur de ska genomf6ra en aktivitet.
Och innehallsstod ger eleverna stod 1 att utfora aktiviteter genom exempelvis
att fa anvanda mallar, checklistor eller att man tillsammans tittar pa fardiga
exempel.

Strukturstod

Manga elever med NPF har svaga eller outvecklade exekutiva funktioner
(Carlsson Kendall, 2015). Exekutiva funktionerna ar ett sammanfattande
begrepp for de processer 1 hjarnan som bland annat &r betydelsefulla for att
man ska kunna fungera maélinriktat, planera och minnas instruktioner i flera
steg (Otero et al., 2014).

Pé fritidshemmet kan svagare exekutiva funktioner leda till utmaningar

for eleven eftersom det &r mycket som hénder i ménga olika miljoer i
fritidsverksamheten. Eleverna forvéntas kunna strukturera och planera, halla
tiden och minnas ménga olika saker. For elever med NPF é&r det déarfor extra
viktigt att undervisningen och aktiviteterna utformas med rutiner,
forutsdgbarhet och tydlighet. Déarfor ar det bra om eleven har tillgang till
olika former av strukturstod.

Scheman och planeringar &dr en form av strukturstéd. De kan utformas pa
olika sitt och med olika syften, ofta med bild och text i kombination. De
kan till exempel vara i form av dagsscheman som visar vilka aktiviteter som
sker under vilka tider under eftermiddagen.

Det kan ocksé vara ett aktivitetsschema som visar vad som ska hénda

och vad som ska goras under aktiviteten. Ett ytterligare exempel ar
momentscheman, som &r en planering av en instruktion och som fortydligar
1 vilken ordning som eleverna ska gora de olika delarna 1 aktiviteten. For att
skapa dnnu mer struktur och tydlighet kan man fairgmarkera de planerade
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aktiviteterna och materialet som ska anvindas. Eleverna far da vigledning
1 att ta fram ratt material till rétt aktivitet (Borg et al., 2021).

Overgangar

Manga elever har svart att hantera alla olika 6vergangar som sker under
dagen. Ofta forvintas eleverna klara av dessa pa egen hand. Det kan
exempelvis handla om &vergangar fran utevistelse till mellanmaél eller mellan
olika moment under en aktivitet. Det kan ocksa handla om forflyttningar fran
hemvist till idrottshall eller matsal (Borg et al., 2021, Pierce et al., 2013).
Genom att arbeta systematiskt med visuella scheman kopplat till Gvergangar,
kan man lindra eventuell oro och undvika problematiska situationer (Borg et
al., 2021).

Forutsagbarhet

Ett annat sitt att ge strukturstdd &r att ge eleverna svar pé de nio frigorna.
Antingen 1 borjan av eftermiddagen vid exempelvis samlingen eller vid
behov infor varje ny aktivitet. En del elever behdver kanske bade och.
Informationen kan ges i form av text eller bilder. Det 6kar chansen att
eleven lyckas, blir mer sjalvstandig samtidigt som det skapar trygghet och
forutsdgbarhet. Det kan ocksa leda till 6kad sjélvkontroll eftersom eleverna
lattare kan bearbeta och forsta det som formedlas.

Konkretisera tid

Tid kan vara svart att forstd och uppskatta eftersom det dr ett abstrakt begrepp
(Wing, 2012, Carlsson Kendall, 2015). Ett strukturstdd vara att visualisera
tiden sa att den blir konkret. Visualisera Nar? Hur linge? Hur ldng tid har
gétt? Hur l4ng tid &r det kvar? (Karlsson, 2020).

Det finns olika sitt att visualisera tid. Ett sétt dr att tydliggora aktivitetens
borjan och slut. En del elever behover anvidnda Time Timer, som dr en klocka
dér eleverna sjdlva tydligt kan se hur tiden gar. Timstock &r ett annat verktyg
som visualiserar hur tiden rdaknas ner med hjélp av lysdioder. Timern pa
datorn eller mobilen 4r ocksa ett bra stod (Meadan et al., 2011). Det &r viktigt
att det visuella stddet individualiseras och utformas efter elevernas behov.

Strategistod

Det kan vara en stor utmaning for elever att hilla minga saker i minnet
samtidigt och att behdva planera sjélv. I samband med aktiviteterna pa
fritidshemmet forvéntas de ha forméga att planera och organisera. De behdver
kunna skapa en Overblick och veta i vilken ordning saker ska goras for att na
ett visst mal. Manga elever med NPF behdver hjélp att 6verblicka och
strukturera.

9(22)
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Strategistdd anvinds for att fortydliga hur en aktivitet ska ga till. Muntliga
instruktioner ricker inte alltid, eftersom eleverna maste uppfatta, minnas
och folja dem (Karlsson, 2020). Eleverna kan bli mer sjidlvstdndiga om de
far bildstdd eller nedskrivna instruktioner som kompletterar de muntliga.

Nedskrivna instruktionerna bor vara korta, enkla och 1 fa steg, da blir

de enklare att folja (Sj6lund et al., 2017). De kan kompletteras med
tidsangivelser eller bilder. En del elever kan behdva bilder som kompletterar
en beskrivning av ett forlopp eller en rutin.

Se till att eleverna har forstatt

Alla elever behover forsta de aktiviteter och uppgifter de forvintas delta 1.
Variera instruktionerna sa att eleverna far flera olika mojligheter att forsta
och folj upp att alla har forstatt. Det kan vara bra att arbetslaget tillsammans
reflekterar 6ver hur instruktionerna utformas.

Innehallsstod

Fritidshemmets verksamhet kan stdlla krav pa elevernas sprakliga forstéaelse,
vilket kan leda till stora utmaningar for elever med NPF (Carlsson, 2019).
Darfor kan det behdvas olika former av innehdllsstod.

Redan vid planeringen av en aktivitet behdver man kartligga gruppens olika
behov och styrkor, men ocksa pé vilka sétt de lér sig bast. Det dr ocksa viktigt
att rddgdéra med eleverna om vad som fungerar eller upplevs bést. Utifran det
du sett i din grupp kan du sedan vilja material och utforma aktiviteter.

Det kan bland annat handla om att

e titta pa en forlaga innan man ska snickrar ndgot
e utga fran mallar och inspirationsmaterial nar man ska skapa nigot

e i bade visuella och nedskrivna beskrivningar infor en rorelseaktivitet.

10 (22)
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare och speciallarare

e Hur fortydligar du syfte, uppstart, innehéll och avslut av era aktiviteter?
e Kan du identifiera nigra utvecklingsomraden kopplat till det?

e Hur anvénder du strukturstod i era aktiviteter?

e P4 vilket sitt kan du utveckla ditt arbete med strukturstod?

Specialpedagog

e Hur kan du framja lararnas arbete med att tydliggora syfte, uppstart,
innehdll och avslut av aktiviteter?

e Kan du identifiera nigra utvecklingsomraden kopplat till det?

Resursperson

e Ser du behov av forbéttringar i tydliggorandet av aktiviteter? Vilka?
e Finns det nagot eller nagra sammanhang dér du kan lyfta dina forslag pa
forbattringar till larare, elevhélsa och rektor?
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Moment 3 — Visuellt stod

Har far du information om vad tydliggérande pedagogik &r, hur det kan
anvandas 1 er verksamhet, varfor det kan vara bra for elever med NPF och
vad visuellt stdd kan innebéra.

Inledning

Inom tydliggdrande pedagogik anvinds manga olika former av visuellt stdd,
savdl 1 undervisningen i skolan som i aktiviteter pa fritidshemmet. Visuellt
stod kan vara barande 1 sig men det kan ocksd komplettera den muntliga
informationen.

Visuell information kan hjilpa elever fa struktur, forutsdgbarhet och 6kad
sjalvstandighet. Det kan exempelvis vara i form av text, bilder, fotografier,
symboler, filmer eller fysiska foremal.

Visuellt stod hjélper elever 1 bade aktiviteter och undervisningssituationer,
men kan ocksé vara ett stdd 1 samtal.

Varfor visuellt stod?

De flesta elever har nytta av visuellt stod. En del behover fa stédet utformat
efter sina specifika behov. Det visuella stodet 1 form av text, bilder eller
foremal finns kvar medan ord och meningar forsvinner direkt nér du har
sagt dem (Heide, 2019).

Att anvinda visuellt stod dr inte ett mal 1 sig, utan ett verktyg som ska ge
eleverna forutséttningar att nd sina mal (Ardoris, 2017).

Tolv motiv for visuellt stod

Visuellt stod kan

e gdra att informationen finns kvar, till skillnad fran information som
ges muntligt

e hjilpa eleven att forstd vilken information som ar viktigast

e ge mer tid till att forsta information

e vara neutralt utan att en person signalerar till exempel missnoje eller
frustration

e underlitta for eleven att uttrycka sina tankar, asikter och kéinslor

e Oka elevens sjélvstindighet

e minska elevens stress och oro

e gira abstrakta resonemang mer konkreta

e visa hur olika delar hanger ihop i ett storre sammanhang
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e stddja eleven att reda ut sina tankar och &sikter
e avlasta arbetsminnet och ge mer tid till eleven att tolka det som sdgs

e underlitta nér eleven behover forbereda sig infor en fordndring
(Pedagog Malmo, 2017).

Olika former av visuellt stod

Det finns méinga olika typer av visuellt stod, bilder, fotografier, filmer,
foremal och gester kan anvédndas for att fortydliga. Ibland kan det vara
viéldigt konkret, som en bild pé en fotboll eller en hund. Ibland har bildstddet
ett mer abstrakt motiv, det viktiga &r att ta hansyn till elevens
utvecklingsniva och behov.

Aven om det ibland ser ut som att eleven inte anvinder stodet kan det vara
viktigt att ha det kvar och eventuellt revidera det 6ver tid. Eftersom eleven
dven fortsattningsvis kan behdva det.

AKK

AKK star for Alternativ och Kompletterande Kommunikation. Syftet &r att
stddja kommunikation och samspel. Bilder, fotografier och symboler ér
exempel pa olika typer av AKK. Nar AKK dessutom innehaller tecken frdn
svenskt teckensprak kallas det TAKK — Tecken som AKK
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2015).

TAKK

TAKK, Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation, dr en
metod for att stddja kommunikation. Det dr inte detsamma som det svenska
teckenspraket, men bygger pa dess tecken. Tecknen anvinds tillsammans med
tal som stod vid sprakutveckling pa den niva dir barnet befinner sig. De
forstarker och fortydligar de talande orden och stddjer kommunikationen.
Det underléttar sprakforstéelse och larande men kan dven fungera som
erséttning till talat sprék (Heister, 2012). TAKK syftar till att ge elever
redskap for att kommunicera och samspela sprakligt innan de helt eller till
viss del har erovrat talet (Heister, 2012).

Bilder

Bildstod handlar om att anvénda bilder for att tydliggora. Bilder kan
antingen anvindas sjilvstindigt eller tillsammans med en text. Symboliska
bilder kan fortydliga forvintningar och tydliggora olika steg i aktiviteter.
Bildstdd kan anvéndas av olika anledningar. Det kan anvéndas for att
tydliggora de nio frdgorna, kommunicera behov eller anvindas som ett stod
1 kommunikationen. Bilder kan ocksa vara ett verktyg for de elever som inte
kan kommunicera verbalt. De gor det littare att komma ihag det som sagts
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eller det som ska goras och de kan ge forforstaelse infor en uppgift
(Rutherford et al., 2020).

Fotografier

Liksom andra bilder kan fotografier hjilpa eleven att minnas och fa struktur
1 fritidshemmet (Jahn et al., 2020, Bryan & Gast, 2000). Fordelen med
fotografier ar att de aterger verkligheten som den ser ut. Darfor kan de vara
ett extra bra bildstdd 1 vissa situationer, som nér en elev behover ett aktuellt
foto pa den ldrare som ska halla nésta lektion eller ett foto pa den lokal som
eleven ska vara 1 under nésta lektion.

Fotografier kan ocksa visualisera instruktioner i praktisk-estetiska &mnen
som sl6jd och hemkunskap. Med kameran 1 en mobiltelefon dr det enkelt att
ta en bild pa en plats, en instruktion eller en uppgift. Nar fotografier stodjer
en elev pa ett bra sétt dr det viktigt att uppmuntra anvandandet.

Filmer

Film &r ofta ett bra visuellt stod. Det kan bland annat anvéndas for att filma
hur en aktivitet gér till. Det kan vara bra att vilja ut nyckelbegrepp 1 filmen
som eleverna behover kunna for att delta i aktiviteten. Detta blir ett bra stod
infor aktiviteten och ger att bra stod till minnet (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2019).

Gester

Gester kan ocksa vara ett visuellt stod. De kan bidra till 6kad forstaelse och
vara ett bra alternativ till ord. De kan ocksd komplettera verbala uppmaningar
eller verbal information. Men ténk pa att en del elever med autism kan ha
svért att tolka gester.

Beskrivande gester fortydligar det som sdgs. Gester kan ocksé signalera
instruktioner, en handflata markerar ett stopp, en handflata nedat markerar
lugn och en upprackt hand signalerar att det nu ska vara tyst (Backlund, 1991).

Nir sprakliga instruktioner kompletteras med gester okar forutséttningarna
for forstaelse mer dn ndr man bara ger instruktionerna muntligt (Wang et al.,
2004). Men tink pé att siga samma sak som kroppen visar, annars kan
eleverna missforstd instruktionen.

Texter

En nedskriven text dr ocksa en form av visuellt stod. Det hjdlper eleverna att
komma ihag vad de ska gora och att inte vara sa beroende av personalen. En
text kan behdva kompletteras med bilder och symboler och ska varken vara
lang eller komplicerad. Komplettera garna med bilder nir det behovs.
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Konkreta foremal

Ett sétt att tydliggora information visuellt dr att anvinda konkreta foremal.
Ett exempel pa att anvdnda konkreta foremal som visuellt stod dr att samtidigt
som du som ldrare beréttar nagot, s skickas ett féremal som har med den
muntliga informationen runt. D& kan gruppen fa kidnna, utforska och jamfora.
For elever pa tidig utvecklingsniva kan anvdndandet av konkreta foremal
vara viktigt for att eleven ska fa en god mojlighet att lara.

Visuellt stod i samtal

Visuellt stod kan anvédndas for att enklare sétta ord pé tankar och kénslor,
for att formulera asikter och behov.

Datorprat

Elever som har svart med 6gonkontakt och turtagning i samtal kan ha nytta
av datorprat. Datorprat eller skrivprat innebér att man samtalar genom att
turas om att skriva pa datorn.

Chatt och sms

Chatt och sms kan ocksa var ett stod till elever som har svért med
samtalsordning och 6gonkontakt. Emojis kan anvéndas for att visualisera
kénslor.

Skattningsskalor

Skattningsskalor &r ett bra visuellt stod for elever som har svéart for att
kommunicera och uttrycka sina kénslor. En skattningsskala kan ga fran
mycket bra till mycket daligt. Mycket bra kan ha fargen gron och vara
illustrerad av ett glatt ansikte, mycket déligt kan ha réd farg och illustreras
av ett argt ansikte. Ddremellan finns fyra olika ansikten som gar frén bra till
ganska daligt.

I samtalet med skattningsskalor anvédnder ldraren bildstdd och visar en bild
pa det som ska diskuteras. D4 kan eleven visa sin asikt genom att peka eller
markera med en pil pa skalan. Det dr ett enkelt sétt for eleven att visa hur
den kénner (Sjolund et al., 2017).

Plus- och minuslistor

De elever som behover stod 1 att viardera och formedla till andra vad de
tycker och ténker kan vara hjdlpta av plus- och minuslistor. Det kan ocksa
bidra till att andra forstar eleven béttre.
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I en plus- och minuslista finns en kolumn f6r plus och en for minus. Eleven
placerar ord eller bilder i de olika kolumnerna. Man kan ocksa ldgga till ett
neutralt alternativ 1 mitten och markera det med en nolla till exempel.

Om man till exempel diskuterar matrétter kan eleven placera de matrétter som
eleven gillar i1 pluskolumnen och dem eleven inte gillar i minuskolumnen. Det
kan vara ett sitt att tréna sig pa att viardera och férmedla sina asikter (Sjolund
etal., 2017).

Ringa in pastaenden

For elever som behover stdd 1 att formulera sina asikter och behov kan det
vara en hjidlp att ringa in olika péstdenden. De pastaenden som stimmer in pa
hur eleven kdnner ringas in (Sjolund et al., 2017). Pastdenden kan anvéndas
bade ndr en elev behover hjdlp med att kommunicera sina upplevelser och
visa sina kunskaper. Stodet kan ocksa fungera som en inventering for eleven
sjalv eller som en ingang till ett samtal.

Trappan

Ett annat sitt att visualisera det man sdger dr en ritad trappa som till exempel
visar ett forlopp, som en utveckling i1 olika steg. Trappan kan visa vigen till
ett mal eller det som ér roligt eller trakigt att gora.

En trappa kan ocksé visa hur stark en kénsla ér pa en skala. Hogst upp pa
trappan kan visa att eleven dr vildigt glad, medan nedersta trappsteget
symboliserar att eleven &r ledsen.

Ritprat, seriesamtal och social berattelse

Sprak och tal kan i ménga situationer kdnnas abstrakt och svart att tolka for
barn med NPF. Seriesamtal och ritprat dr visuellt som kan anvindas for
ménga olika syften. De kan gora att kommunikationen blir mer begriplig och
tydlig (Gray, 1998, Sjolund et al., 2017, Hedevég, 2016). Det kan anvindas
for att prata om ndgot som har hént, for att fortydliga information eller for
att forbereda en elev for en fordndring. Det kan ocksa anvédndas for att forsta
hur ndgon kénner eller tinker, eller for att forklara det som &r svart att forsta
(Gray, 1998, Sjolund et al., 2017).

Ritprat — for att forklara och fortydliga

Ritprat innebér att man ritar medan man pratar. Orden forstarks nér man
ritar deras innebord. Sekvens och ordning behdver inte vara sa viktigt och
bilderna ska helst vara sa enkla som mgjligt. Det ger ett bra stdd for att
forklara och fortydliga till exempel skolsituationer, skolmiljoer, kommande
aktiviteter eller rutiner. Det kan ocksd hjélpa eleven att forsté olika sociala
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spelregler. Ritprat kan ge en storre medvetenhet och forstaelse om hur vi
paverkar varandra med det vi séger och gor. Det dr en hjélp till att synliggora
osynliga regler, att arbeta med empati och att se situationer ur andras
perspektiv (Heide, 2019 ).

Ritprat kan ocksa vara ett stod nir eleven behover hantera fordndringar, som
byte av milj6é och personer. Det dr dven till hjdlp ndr ndgot dr abstrakt, som
tid, kénslor och vad som ar verkligt eller fantasi.

Ritprat och seriesamtal behdver inte vara planerad utan kan anvéndas hér
och nu.

Deltagarna i samtalet gar igenom problemen 1 situationen och férsoker hitta
16sningar tillsammans. Det behover inte bara vara en liarare som ritar. Eleven
och lararen kan turas om. Turtagningen kan forstérkas genom att bada
anvinder samma penna.

Ett annat sitt att ritprata ar att anvinda datorn som hjdlpmedel. D4 sitter
eleven och lararen bredvid varandra framfor skdrmen och turas om att
anvénda tangentbordet.

Seriesamtal tydliggor steg for steg

Seriesamtal utvecklades av Carol Gray i USA. Hon och hennes medarbetare
utvecklade ett sitt att samtala genom att teckna enkla bilder i sekvenser.
Anledningen till att det kallas seriesamtal ar just for att man lugnt och 1 ett
langsamt tempo pratar igenom en hiandelse med barnet, samtidigt som man
ritar upp den 1 likhet med en tecknad serie (Gray, 1994).

Seriesamtal dr bra att anvinda for att fortydliga bade positiva och negativa
situationer. Genom att rita situationen kan bade du och eleven fokusera pa det
ni pratar om. Tempot blir automatiskt langsammare eftersom vi oftast talar
fortare dn vi skriver och ritar. Eleven slipper halla kvar information 1
arbetsminnet och man kan létt ga fram och tillbaka 1 samtalet utan tappa bort
sig (Gray, 1994, Sjolund et al., 2017). Seriesamtal kan vara till hjélp nir
eleven inte kan se hela bilden av en héndelse eller inte forstar varfor andra blir
ledsna eller arga. Men begrénsa inte anvindandet av seriesamtal till negativa
situationer. Verktyget fungerar ocksa for att stirka och uppmuntra eleven.

Nar till exempel en elev och en ldrare gar igenom ett hdandelseforlopp
tillsammans kan ldraren stilla fragor. Fragorna hjilper eleven att forstd vad
som hénde och att reflektera 6ver andras och sina egna kénslor. Var dven
noga med att ta upp vad andra gjorde ritt eller fel i situationen eftersom en
konflikt ar ett samspel. Ha som mal att forsta eleven och det som hénde.
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Avsluta med en bild som visar hur situationen skulle kunna ha 10sts 1 stéllet
(Hedevag, 2016).

Enkla, tydliga bilder

Bilderna i ritprat och seriesamtal ska vara sa enkla som mgjligt.
Streckgubbar symboliserar midnniskorna som ar med, tankebubblor visar
vad ménniskor tdnker och pratbubblor visar vad som sdgs (Sj6lund et al.,
2017). Farger kan forstdrka bilderna och glada, arga eller ledsna munnar kan
visa hur nagon kénner. Symboler kan visa det som &r ritt och fel.

Sociala berattelser

Sociala berittelser kan gora att en situation eller socialt samspel blir tydligare.
En social berittelse dr en kort berédttelse som ger en dkad forstaelse av sociala
situationer eller sociala beteenden (Gray, 1994, Lundkvist, 2003). Beréttelsen
utgér fran specifika situationer och hindelser. Man kan anvinda visuellt stod
for att konkretisera och tydliggora. Den skrivs ned i text sa att eleven kan ldsa
den eller fa den upplast. Den skall fungera som en individuell bruksanvisning
som pa sikt kan bli elevens egna strategi (Hedevag, 2016). Texten kan ocksé
lasas av olika personer tillsammans med eleven.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Larare eller speciallarare

Reflektera 6ver en elev i behov av visuellt stod som du har mott eller
moter nu.

e Kan du identifiera nigra utvecklingsomraden kopplat till den eleven.

e Hur kan det individuella stddet utvecklas till ledning och stimulans pa
gruppniva?

Specialpedagog
e Kan du som specialpedagog identifiera ndgra utvecklingsomraden kring

arbetet med visusuellt stod och 1 sa fall vilka?

e Hur kan du frimja arbetet med att det individuella visuella stodet
utvecklas till ledning och stimulans pa gruppniva?

Resursperson

e Ser du behov av forbéttringar i1 tydliggorandet av visuellt stod? Vilka?

e Finns det nagot eller nagra sammanhang dér du kan lyfta dina forslag pa
forbattringar till larare, elevhélsa och rektor?
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