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Tydliggérande pedagogik i forskolan

Tydliggorande pedagogik i forskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i1 forskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Darfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehallet 1 NPF 1 forskolan,
Adhd 1 forskolan och Autism 1 forskolan.

Om innehallet

Forskolans uppdrag &r att alla barn ska ges forutséttningar och majlighet att
utvecklas sa langt som mojligt mot utbildningens mél. Det star i skollagen
och 1 andra styrdokument. Ett barn behover alltsé inte uppfylla kriterierna
for en neuropsykiatrisk diagnos for att fa stod. Det ska forskolan och skolan
alltid ge om det finns ett behov (SFS 2010:800). Sa nar du ldser
formuleringen barn med NPF sa inkluderar det &ven de barn med liknande
behov, oavsett om de har en diagnos eller inte.

Det ar viktigt att alltid se individens unika forutsittningar 1 relation till
larmiljon och omgivningens bemotande och forhallningssétt, men ocksé att
ta hiansyn till barnets alder och utvecklingsniva.

Haér far du information om pedagogiska strategier som kan stddja alla barn
1 forskolan. Innehallet &r speciellt viktigt for dig som moter barn med NPF.

Tidsatgang

Réikna med 40 minuter for inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Tydliggorande pedagogik

Har far du information om vad tydliggérande pedagogik &r och varfor det
kan vara bra att anvdnda i undervisningen och aktiviteterna i férskolan.

Inledning

I skollagen star det att utbildningen ska vara likvérdig (SFS 2010:800). Det
innebdr att varje barn har ritt till en undervisning som utgar och utformas
utifrdn barnens individuella behov och forutséttningar. Att arbeta med
tydliggérande pedagogik kan vara en vég for att fa dnnu fler barn att ma bra
1 forskolan. Det &r forskolans ansvar att skapa likvirdig utbildning for alla,
trots olikheter (Skolverket, 2011, Skolverket, 2018).

Struktur och tydlighet

En del barn behover mycket stod och struktur i sin ldrmilj6. Fér barn med
NPF och for barn med liknande behov kan det vara nodvéandigt att erbjuda
struktur och tydlighet. Det krévs for att de ska kunna tillgodogdra sig
undervisningen, kénna sig trygga och vara sé sjilvstandiga som mojligt.

De allra flesta barn mar bra av forutsdgbarhet, tydlighet och struktur. Darfor
kan de tydliggorande strategierna ni utformar i er undervisning och larmilj6é
gynna alla barn 1 forskolan.

Larmiljon och undervisningen ska bidra till att barnen utvecklas och far en
kdnsla av sammanhang. For en del barn &r det littare att hitta en kénsla av
sammanhang i forskolan om undervisningen och ldrmiljon ar anpassad pa
ett bra sitt. For att kunna mota alla barn behover arbetslaget kunskaper om
barnen som individer men ockséd kunskaper om NPF. Att arbeta med
tydliggérande pedagogik kan bidra till att fler barn far en tillgdnglig
verksamhet 1 forskolan.

KASAM - Kansla av sammanhang

KASAM myntades av hilsoforskaren Aaron Antonovsky och ér en
forkortning av Kénsla for ssmmanhang. Antonovsky visade i sin forskning
att man mér mycket battre dd man har en kidnsla av sammanhang och att
kdnslan uppnas nédr en situation ar just begriplig, hanterbar och meningsfull.
Det ger méanga positiva effekter och far oss att ma bra (Antonovsky, 2005,
Skolverket, 2019). Det géller 1 forskolan, precis som i resten av livet.
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KASAM:s tre delar

Ett barn som upplever sin dag i férskolan som begriplig, hanterbar och
meningsfull har battre forutséttningar att klara forskolans olika utmaningar.
Kénslan av sammanhang kan vara en motstandskraft vid utmaningar och en
nyckel till motivation (Lorentz, 2018).

Begriplighet dr formagan att forsta, forklara och bedoma olika héndelser.

I aktiviteter och undervisningen &r tydliggorande pedagogik ett bra verktyg
for att gora verksamheten begriplig. Ett exempel pé det dr ndr man anvénder
visuellt stod.

Hanterbarhet dr formégan att hantera hiandelser. Det kan handla om att
barnen ir i ett sammanhang som de klarar av, kénner sig trygga i och
forstar. Men ocksé nir barnet kan paverka sin situation och vet vad det far
bestimma Over. Barnet behover ocksa veta att det finns ndgon som kan
hjélpa till om det skulle behovas.

Meningsfullhet handlar om delaktighet och en kénsla av att kunna paverka,

forsta syftet i en situation och att en aktivitet &r meningsfull att delta 1.

I arbetslaget kan ni reflektera 6ver era mal och forvantningar med aktiviteten
och fundera pa om alla barn kan delta. Ar till exempel samlingarna lagom
l4nga? Kan alla tillgodogora sig aktiviteten? Ar den méjlig for alla barn och
ar det tydligt for barnen vad de forvantas gora?

Grunder — tydliggérande pedagogik
TEACCH

Tydliggérande pedagogik har fran borjan sitt ursprung i TEACCH som stér
for Treatment and Education of Autistic and Communication related
handicapped Children. TEACCH grundades av Eric Schopler vid
universitetet i North Carolina 1 borjan av 1970-talet. Malet var att utveckla
ett strukturellt stdd till personer med autism i alla dldrar. TEACCH ér ett
habiliteringsprogram och pedagogiskt forhéllningssétt som innefattar
redskap och strategier for att fortydliga vardagen for individen och gora
omvirlden mer forstaelig (Mesibov et al., 2007).

Malet med TEACCH ir att en person ska na sa hog grad av sjélvstidndighet,
sjdlvbestimmande och delaktighet som mojligt. I programmet tar man fram
strategier och verktyg som grundar sig pa observationer och kartldggningar
av personens formagor, intressen och behov (Mesibov et al., 2007). Det ar
viktigt att samarbeta med barnets familj for att man ska na bésta resultat.
Det bidrar ofta till en mer rattvis helhetsbild av barnets situation.
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Tydliggérande pedagogik i forskolan

Struktur

Struktur &r ett centralt begrepp som lyfts fram inom TEACCH. Det kan
byggas pa olika sétt och pa olika nivéer. Utifran TEACCH-begreppet har en
modell som kallas Structured Teaching tagits fram (Mesibov & Shea, 2010).

Syftet med modellen &r att forsoka samla information och forsta hur personer
med autism tidnker, kommunicerar och agerar. Det kan till exempel handla
om att bli trygg av att det finns rutiner, att det dr svart att se helheter eller att
kommunicera verbalt. Med kunskapen som grund utformas strategier for att
gora undervisningen mer strukturerad, begriplig och forutsagbar for barn
med autism.

Malet med Structured Teaching &r att barnens milj6 ska vara forutsdgbar
och begriplig. Barnens styrkor &r 1 fokus eftersom de kan vara ett stod for
svagare formagor. Dessutom ses barnens intressen som en nyckel till att
locka barnet till larande. Det dr ocksé viktigt att stétta barnet 1 att anvinda
en meningsfull kommunikation (Mesibov & Shea, 2010).

Strukturer i den fysiska miljon

Det ar viktigt att analysera och reflektera 6ver den fysiska ldrmiljé som
barnen méter. Det kan vara bra att skala av onddiga, roriga intryck och
utsmyckningar i férskolan. Rummen 1 forskolan behover organiseras och
mobleras sa att de inbjuder till olika aktiviteter. Pa sa sétt far barnen
mojlighet att fokusera pa ratt saker.

Visuella scheman

Nér man utformar scheman i forskolan ér det viktigt att de visar dagens
aktiviteter kronologiskt och tydligt. Scheman skapar mdjlighet till
forberedelse for barnen. En del barn behdver individuella scheman for att fa
en struktur 6ver dagen eller 6ver en sérskild hiandelse. Det kan ocksa behovas
for att barnen ska kunna vara sa sjélvstandiga som mgjligt (Klieman, 2014).
Med schemat fortydligas vad som kommer att hinda under aktiviteten eller
forskoledagen och nir det ska hianda. Dessutom stér hdandelserna i
kronologisk ordning, vilket 6kar forstaelsen for aktivitetens helhet.

System for aktiviteter

Det kan vara viktigt for barn med NPF att ni i arbetslaget visar visuellt vad
som ska goras, hur mycket som ska goras, nér aktiviteten dr fardig och vad
som ska hénda sedan.
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Visuella strukturer

De visuella strukturerna handlar exempelvis om att visualisera det arbete
som pagar och det som ar fardigt. De fortydligar ocksé instruktionerna om
hur olika uppgifter ska utforas.

Rutiner

Det ar viktigt att skapa och uppritthalla rutiner. Det avlastar tanken och
arbetsminnet och minskar den osdkerhet som kan uppsta ndr ndgot oforutsett
hiander (Mesibov et al., 2007). Rutiner kan ocksa bidra till att barnens oro
och kénsla av stress minskar.

De nio fragorna

For att sdkerstédlla att aktiviteten och ldrmiljon blir forutsdgbar kan ni striva
efter att alltid ge barnen svar pé foljande nio tydliggérande fragor:

Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med?
Hur mycket ska jag gora?
Hur ska jag gora?

Nar ska jag gora det?

Hur ldnge ska jag gora det?
Varfor ska jag gora det?

A A

Vad ska jag gora sedan?

Genom att forsoka ge barnet svar pa de nio fragorna kan strukturer och
strategier bli tydligare. D& dkar barnens mojlighet att ta till sig undervisning
och aktiviteter sa att de 1ar och utvecklas. Barnet forstar vad som forvéntas
och oro och stress kan minska (Ingvar & Eldh, 2014).

Har kan du ta del av foreldsningen i sin helhet: Tillgdnglig och inkluderande
larmilj6 1 forskolan del 1.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Arbetslag

e Hur skapar ni en kénsla av sammanhang i aktiviteter och larmiljéer?

e Hur kan ni anvénda de nio fragorna pa grupp- och individniva i er
planering?

e Vad innebér likvérdighet {or er?

Specialpedagog

e Hur kan du framja arbetslagets arbete med att skapa en kinsla av
sammanhang?

e Hur kan du fridmja arbetslagets anvdandning av de nio fragorna pé grupp-
och individniv?
Resursperson

e Hur kan du bidra till att tiden pé forskolan blir begriplig, hanterbar och
meningsfull for barnet?
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Moment 2 — Struktur, strategi och innehall

Hiér far du information om vikten av att strukturera miljon, undervisningen
och aktiviteterna i1 forskolan. Det handlar bland annat om hur ni i arbetslaget
kan fortydliga och strukturera innehallet i undervisningen och aktiviteterna.

Att tydliggora strukturer
Exekutiva funktioner

Manga barn med NPF, har svaga eller outvecklade exekutiva funktioner. De
exekutiva funktionerna &r ett samlingsord for processer 1 hjirnan som bland
annat ar betydelsefulla for att man kan fungera malinriktat, planera och
minnas instruktioner i flera steg (Otero et al., 2014).

Strukturstod

I forskolan kan svagare exekutiva funktioner leda till utmaningar, eftersom
det hdnder manga saker i manga olika miljoer under en dag. For barn med
NPF ér det extra viktigt att forskoledagen innehaller rutiner, forutsdgbarhet
och tydlighet. Dérfor ar det bra om barnen har tillgang till olika former av
strukturstod.

Scheman och planering ér ett slags strukturstdod. Det kan utformas som en
bild eller med hjilp av konkreta foremél. Dagsscheman visar de aktiviteter
som sker under forskoledagen. Ett schema 6ver en enskild aktivitet kan visa
vad som ska hidnda. Momentscheman é&r en planering 6ver en instruktion och
fortydligar i vilken ordning som barnen ska gora de olika uppgifterna. Det dr
viktigt att inte ha for ldnga sekvenser i ett schema. Nir schemat introduceras
ar det bra om du borjar med en bild. Da hinner barnet forsta vad bilden
betyder. Darefter kan du succesivt utoka bildsekvensen i barnets takt.

Overgéangar

Barn kan ha svart att hantera alla de 6vergangar som sker under dagen i
forskolan. Det kan handla om 6vergangarna fran den ena aktiviteten till den
andra, eller mellan olika moment under en aktivitet. Det kan ocksa handla
om fysiska overgangar som byte av rum eller att forflytta sig fran en
inomhusaktivitet till utevistelse. Genom att arbeta systematiskt med visuella
scheman som visar dvergangar kan man minska oro och svara situationer
(Gerland Aspeflo, 2015).
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Forutsagbarhet

Ett annat sitt att ge strukturstdd ar att ge barnen svar pa de nio fragorna som
namnts tidigare, antingen i borjan av forskoledagen eller infor varje ny
aktivitet i forskolan. Ibland behdver vissa barn bdde och. Informationen kan
ges 1 form av bilder eller konkreta foremal. Det kan 6ka mojligheten si att
barnen lyckas, samtidigt som det skapar trygghet och forutsdgbarhet.

Konkretisera tid

Ett ytterligare sitt att ge strukturstdd ar att konkretisera tid visuellt. For barn
1 forskolealdern dr formagan att uppskatta tid inte fullt utvecklad. Tid ar
dessutom ett abstrakt begrepp som kan vara svart att forsta, speciellt for
barn med NPF (Wing, 2012). For att underlétta for barn som behdver det
mest kan du arbeta med att tydliggora tiden for alla 1 gruppen.

Det finns olika sétt att visualisera tid. Ett sétt &r att visa aktivitetens borjan
och slut. En del barn behdver anvinda ett timglas sa att de sjdlva kan se hur
tiden gér. Timstock &r ett annat visuellt verktyg. Det visar hur tiden rédknas
ner med hjélp av lysdioder. Det dr viktigt att det visuella stodet
individualiseras och utformas efter barnens behov.

Att tydliggora strategier

Det kan vara en stor utmaning for barn att hélla ménga saker i minnet
samtidigt. De behover dverblick och de behdver forsté 1 vilken ordning
uppgifterna ska utforas for att ett visst mal ska nas. Barn i behov av stod
med just detta behover hjilp med att dverblicka och strukturera sina
aktiviteter. Dérfor dr det viktigt att det finns olika former av strategistod
1 aktiviteter och i larmiljon.

Strategistod

Strategistdd ér det stod som anvénds for att fortydliga hur barnen kan arbeta
i en aktivitet. Aven om ni i arbetslaget ger muntliga instruktioner som #r bra
och tydliga racker det inte alltid. Barnen méste kunna ta till sig instruktionerna,
minnas dem och f6lja dem. Dérfor dr det bra att komplettera den muntliga
informationen med bilder eller annat visuellt stod.

Alla barn behdver f& mojlighet att forsta de aktiviteter de forvéntas delta i.
Darfor blir det extra viktigt att ni i arbetslaget reflekterar dver hur ni ger
instruktioner till barnen. Kan ni variera dem eller ge instruktionerna pé flera
satt? Det dr ocksa viktigt att reflektera 6ver hur ni sikerstiller att alla har
forstatt vad aktiviteten innebar.
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Att tydliggora innehall
Innehallsstod

Innehallsstod handlar om olika sétt att fortydliga det barnen forvintas lara
sig 1 undervisningen och aktiviteter. Det dr ofta mycket information som
barnen ska ta in och ldra sig i forskolan. Darfor behover arbetslaget tanka
kring hur ni kan gora innehallet mer tillgdngligt och begripligt.

Redan nir ni planerar aktiviteter 1 forskolan behdver ni 1 arbetslaget kartldgga
barnens olika behov och styrkor. Utifran det ni kommer fram till kan ni
sedan vilja larmaterial och utforma aktiviteter i barngruppen.

Lirmaterial som ir dverskadligt r ofta bra att anviinda. Aven om materialet
ar digitalt behover du tinka pa hur det presenteras. Ibland dr det bra att
konkretisera innehallet med exempelvis bildstod.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om

sa att de passar olika yrkesgrupper.

Arbetslag

Hur tydliggor ni aktiviteterna pé forskolan?

Kan ni identifiera ndgra utvecklingsomraden kopplat till det?
Fundera 6ver hur ni anvinder er av strukturstdd i aktiviteterna pa
forskolan.

Pé vilket sitt kan ni utveckla ert arbete med strukturstod?

Specialpedagog

Hur kan du framja arbetslagets arbete med att tydliggora aktiviteterna
pa forskolan?
Kan du identifiera nagra utvecklingsomraden kopplat till det?

Resursperson

Ser du behov av forbattringar i tydliggdrandet av undervisning och
aktiviteter? Vilka?

Finns det ndgot eller ndgra sammanhang dir du kan lyfta dina forslag
pa forbattringar till dina kollegor 1 arbetslaget?
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Moment 3 — Visuellt stod

Har far du information om vad visuellt stod dr och hur du kan anvénda det
pa forskolan.

Inledning

Inom tydliggdrande pedagogik anvinder man manga olika former av visuellt
stod, bade i aktiviteter och i larmiljon. Visuellt stod kan vara birande i sig,
men det kan ocksa komplettera muntlig information. Visuellt stod hjalper
barnen att fa struktur, forutsdgbarhet och att bli mer sjilvstandiga (Bryan &
Gast, 2000). Det kan till exempelvis vara i form av bilder, fotografier,
symboler, filmer eller fysiska foremal.

Visuellt stod hjdlper barn bade 1 aktiviteter och 1 individuella samtal. Genom
att ge visuell information underlittar ni forskoledagen for ménga barn. Ni
bidrar till struktur, ordning och reda, lugn, forutsdgbarhet och forstaelse
(Rutherford et al., 2020 ). For yngre barn och barn pa en tidig utvecklingsniva
med en mer begrinsad abstraktionsformaga ska man anvinda visuellt stod 1
forsta hand, 1 alla fall till att borja med. Utifran abstraktionsordning, borja
med konkreta foremal for att sedan utoka med foto, tecknade bilder och
eventuellt text.

Varfor visuellt stod?

Det finns ménga fordelar med att anvidnda visuellt stod. De flesta i din
barngrupp kan ha nytta av det. En del barn behover ett visuellt stod som ar
utformat efter deras specifika behov. Det visuella stodet i form av bilder
eller foremal finns kvar medan ord och meningar forsvinner direkt nér du
har sagt dem (Heide, 2019).

Viktiga motiv

Har ar tolv viktiga motiv till varfor du ska anvinda visuellt stod under
forskoledagen.

e Bilder och konkreta féremal finns kvar till skillnad frin tal som ar
flyktigt och forsvinner sa fort det sagts.

e Det kan hjélpa barnen att forstd vilken information som é&r den allra
viktigaste.

e Det mojliggor for barnen att fa mer tid pa sig till att ta emot och
behandla information.

e Det dr neutralt och signalerar varken missndje eller frustration.
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e Det kan underlitta for barnen att uttrycka vad de tanker, tycker och
kénner.

e Det kan 6ka barnens sjélvstandighet.

e Det kan minska barnens stress och oro.

e Det gor abstrakta samtal och resonemang mer tydliga.

e Det kan gora det tydligt for barnen hur olika delar hanger ihop i ett
storre sammanhang.

e Det kan stddja barnen att reda ut egna tankar.

e Det kan avlasta arbetsminnet och ge mer tid till att tolka vad som ségs.

e Det kan ge stod ndr barnen ska forbereda sig infor en fordndring
(Pedagog Malmo, 2017).

Olika former av visuellt stod

Det finns méinga olika typer av visuellt stod. Ni kan anvinda bilder,
fotografier, filmer, foreméal och gester for att tydliggora vad som ska hénda.
Allt visuellt stod har som syfte att tillfora nagot for barnen. Ibland behdvs
vildigt konkret stdd, som att plocka fram en faktisk malarpensel och ibland
riacker en bild pé en pensel. Ibland kan bildstddet dven vara mer abstrakta
motiv men viktigast ér att ni utgér ifrdn barnets utvecklingsniva och behov.

AKK

AKK star for Alternativ och Kompletterande Kommunikation och ir tankt
att fungera stodjande i kommunikation och samspel. Bilder, fotografier och
symboler dr exempel pé olika typer av AKK. Det kan ocksé innehalla tecken
fran svenskt teckensprik. Da kallas det istéllet TAKK — Tecken som AKK
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2015).

TAKK

TAKK, Alternativ och Kompletterande Kommunikationédr en metod for att
stodja kommunikation. TAKK ér inte detsamma som det svenska
teckenspraket men bygger pa dess tecken. Tecknen anvinds som stod for
sprakutveckling tillsammans med tal pa den niva dér barnet befinner sig. De
forstirker och fortydligar de talade orden och stodjer kommunikationen.
Tecknen kan ocksd underldtta sprakforstaelsen och ldrandet och fungera
som erséttning till talat sprak (Heister Trygg, 2012). Syftet med TAKK &r
att ge barn redskap for att kommunicera och samspela sprakligt innan de
helt eller till viss del har erovrat talet (Heister Trygg 2012).
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Bilder

Bildstod handlar om att anvidnda bilder for att tydliggéra ndgot. Symboliska
bilder kan fortydliga vara forvintningar och tydliggora olika steg i aktiviteter.
Ni kan anvénda bildstdd av olika anledningar, till exempel for att tydliggora
de nio frdgorna, att kommunicera behov eller att stotta en kommunikation.
De barn som inte kan kommunicera verbalt kan ocksd anvédnda bilder for sin
kommunikation.

Eftersom bilder finns kvar ar det latt att gé tillbaka till dem f6r att minnas
det som sagts eller det som ska goras. De kan dven anvindas for att forbereda
infor en aktivitet och skapa forforstaelse (Rutherford et al., 2020).

Fotografier

Fotografier kan hjdlpa barnet att minnas och fa struktur pé sin dag i forskolan
(Edfeldt et al., 2019, Bryan & Gast, 2000). I vissa situationer ar fotografier
ett extra bra bildstod for barnen eftersom de visar verkligheten som den ser
ut. Barn kan behova av ett aktuellt foto pd den pedagog som ska vara med 1
en aktivitet eller ett foto pa den plats som barnet ska befinna sig pa under
nasta moment.

Fotografier kan ocksa vara bra for att visualisera instruktioner. Om ni mérker
att fotografier stodjer ett barn ar det viktigt att ni uppmuntrar anvéindandet.
Aven om det ibland ser ut som att barnet inte anvinder stodet kan det vara
viktigt att behalla det 4nda. Med tiden kanske det behover revideras eftersom
barnet fortsdttningsvis kan vara i behov av det.

Filmer

Film 4r ofta ett bra visuellt minnesstdd. Det kan till exempel anvédndas for
att titta pa en utflykt som barnet har varit med pé. Barnet far da stod i att
beritta om det som hénde pé utflykten.

Gester

Gester kan ocksé vara ett visuellt stod. De kan bidra till 6kad forstielse och
vara ett bra alternativ till ord. De kan ocksd komplettera verbala uppmaningar
eller verbal information. Men det kan vara bra att tdnka pa att en del barn
med autism kan ha svért att tolka gester.

I arbetslaget kan ni anvénda beskrivande gester for att forstdrka det ni séger.
Ni kan exempelvis visa antal med fingrarna eller visa hur stort eller litet
ndgot dr. Ni kan ocksa anvénda signalerande gester, till exempel sétta upp
handflatan for stopp eller fora ena handens handflata nedét for att markera
lugn.
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Sprakliga instruktioner som kompletteras med gester ger béttre forutsattningar
for forstaelse &n om man bara sdger instruktionerna muntligt (Edfelt et al.,
2019). Déarfor ar det sa viktigt att ni sdger samma sak med munnen som med
kroppen, det géller forstas for alla barn. Risken finns annars att det uppstar
en forvirring och att barnen inte forstar vad ni faktiskt vill séga.

Konkreta foremal

Ett sétt att tydliggora information visuellt f6r yngre barn eller for barn som
inte utvecklat formagan att tolka bilder, &r att anvdnda konkreta foremal. Ett
enkelt sitt dr att visa en sko for att kld pé sig och en hink och spade for att
ga ut.

Visuellt stod i samtal

Visuellt stod kan vara bra i samtal. Det kan bland annat anvindas for att
sétta ord pa tankar och kénslor, for att formulera behov och for att ge stod
till barn som har svart med 6gonkontakt. Har f6ljer nagra exempel pa hur du
kan anvinda visuellt stdd i ett samtal.

Skattningsskalor

Skattningsskalor dr ett bra stod for barn som har svart att kommunicera och
uttrycka kéanslor. En skattningsskala kan till exempel besta av tre cirklar pa
ett papper, en som dr glad, en som ar neutral och en som &r ledsen.

I samtalet med skattningsskalor visar du en bild pd det som det ska pratas
om. D4 kan barnet uttrycka sin dsikt genom att placera ut bilden pé skalan
eller peka pa skalan. Det &r ett enkelt sdtt for barnet att visa vad det kdnner
(Edfelt et al., 2019).

Ritprat och seriesamtal

Sprak och tal kan kénnas abstrakt och svart att tolka for barn med NPF eller
barn med liknande behov. Med hjélp av seriesamtal och ritprat kan ni som
arbetslag géra kommunikationen mer begriplig och tydlig (Gray, 1998,
Hedevag, 2016).

Ritprat och seriesamtal &r tva visuella stod som kan anvéndas for manga
olika syften. Bland annat kan de anvindas for att prata om nadgot som hént,
for att tydliggdra information och for att forbereda barnet infor en fordndring.
De kan dven anvéndas for att hjédlpa barnet att forsta hur nagon kénner eller
tanker och for att forklara saker som &r abstrakta eller svara att greppa
(Gray, 1998). Det kan ocksé vara ett konkret sétt att forklara och tydliggora
en leksituation.
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Ritprat — for att forklara och fortydliga

Precis som namnet antyder innebér ritprat att rita medan du pratar. Ni
forstirker alltsa det talade ordet med att rita dess innebord. Nér ni ritpratar
ar sekvens och ordning inte viktigt. Ritpratets bilder ska vara s& enkla som
mojligt. Det dr ett bra stod for att forklara och fortydliga situationer och
miljoer, kommande aktiviteter eller rutiner. Det kan dven hjélpa barnet att
forsta olika sociala spelregler.

Att anvinda sig av ritprat kan ge en storre medvetenhet och forstielse hos

barnet om hur vi paverkar varandra med det vi sdger och gor. Det &r en hjélp

for att gora de osynliga reglerna synliga, att arbeta med empati och att
fortydliga olika situationer (Heide, 2019).

Ritprat kan ocksa vara ett stod nir barnet behdver hantera forandringar, som

nya personer eller en ny milj6. Det kan dven vara till hjdlp néar ni vill forklara
nagot som ar abstrakt som tid, kénslor eller vad som &r verklighet och vad
som dr fantasi.

Seriesamtal — for att fortydliga steg for steg

Seriesamtal utvecklades av ldararen Carol Gray i USA. Hon och hennes
medarbetare utvecklade ett sétt att samtala genom att teckna enkla bilder

1 sekvenser. Det kallas seriesamtal. Det innebér att man lugnt och 1 ett
langsamt tempo pratar igenom en hiandelse med barnet, samtidigt som man
ritar upp den i likhet med en tecknad serie (Gray, 1994).

Seriesamtal dr bra att anvinda for att fortydliga bade positiva och negativa
situationer. Genom att rita situationen kan bade du och barnet fokusera pa
det ni pratar om. Tempot blir automatiskt langsammare eftersom vi oftast
talar fortare @n vi skriver och ritar (Lundkvist, 2011). Det ar viktigt att inte
bara anvinda sig av seriesamtal 1 negativa situationer. Man kan ocksé

anvénda verktyget for att stirka och uppmuntra barnet. Seriesamtal kan vara

till hjalp ndr barnet inte kan se hela bilden av en héndelse eller inte forstar
varfor andra blir ledsna eller arga.

Niér du och barnet gar igenom ett hindelseforlopp ér det viktigt att du stéller

fragor som hjélper barnet att reda ut vad som hénde och att reflektera over

sina egna och andras kénslor. Var noga med att ocksé ta upp vad andra gjorde

réitt och fel i situationen. Avsluta med att ge barnet alternativa strategier

genom att visa en bild pé hur situationen skulle kunna ha 16sts istillet. GIo6m

inte att alltid ha som maél att verkligen forstd barnet och vad som hénde
(Hedevég, 2016).
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Skapar lugn, forutsagbarhet och forstaelse

Ritprat och seriesamtal dr en visuell konversation mellan tva eller flera
personer. Konversationen behover inte vara planerad utan kan bygga pa en
situation hér och nu. Det &r viktigt att du introducerar ritprat och seriesamtal
1 en positiv anda och inte bara anvidnder det for att reda ut en konflikt.

Att rita och forklara det ni pratar om ger en tydlig struktur i och med att
bilderna ritas upp systematiskt. Tempot blir dessutom lugnare. Tillsammans
gar ni igenom den problematiska situationen och férsoker hitta 16sningar.
Det behdver inte bara vara pedagogen som ritar. Barnet och pedagogen kan
turas om att rita for att beskriva och forklara f6r varandra 1 tur och ordning.
Det kan forstirkas ytterligare genom att ni anvander samma penna.

Enkla, tydliga bilder

Ritpratets och seriesamtalets bilder ska vara sa enkla som mojligt.
Streckgubbar symboliserar midnniskorna som ar med, tankebubblor visar
vad ménniskor tdnker och pratbubblor visar vad nagon sdger (Lundkvist,
2011). Det &r ocksa bra att anvdnda symboler och fargkoder. Fortydliga hur
personerna kidnner med glada, arga eller ledsna munnar. Visa vad som ar rétt
och vad som ar fel med hjilp av symboler.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvéndas enskilt eller i grupp och formuleras om sé
att de passar olika yrkesgrupper.

Arbetslag

Reflektera 6ver ndgot barn, i behov av visuellt stéd, som ni har métt eller
moter 1 forskolan.

e Kan ni identifiera ndgra utvecklingsomraden kring det visuella stodet
kopplat till det specifika barnet?

e Hur kan det individuella visuella stodet utvecklas?

e Pa vilket sitt kan ni som arbetslag framja barnens delaktighet?

Specialpedagog
e Kan du identifiera niagra utvecklingsomraden kring arbetet med visuellt
stod och i sa fall vilka?

e Hur kan du framja arbetet med att utveckla det visuella stodet pd
gruppniva?

Resursperson

e Ser du behov av forbattringar 1 tydliggorandet av visuellt stod? Vilka?
e Finns det ndgot eller ndgra sammanhang dér du kan lyfta dina forslag pa
forbattringar till dina kollegor 1 arbetslaget?
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