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NPF i férskolan

NPF i forskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i1 forskolan.

Forkunskap

Till den har delen behover du ingen specifik forkunskap. Materialet ger
grundldggande kunskaper om NPF med inriktning forskola.

Om innehallet

Forskolans uppdrag ér att alla barn ska ges forutséttningar och majlighet att
utvecklas sé langt som mojligt enligt utbildningens mal. Det stér i skollagen
och 1 andra styrdokument. Ett barn behdver alltsé inte uppfylla kriterierna
for en neuropsykiatrisk diagnos for att fa stod. Forskolan ska alltid ge stod
om det finns ett behov (Skollagen 2010:800). S& nir du ldser formuleringen
barn med NPF sa inkluderar det dven de barn med liknande behov, oavsett
om de har fatt en diagnos eller inte.

Haér far du en 6vergripande kunskap om vad NPF &r och de pedagogiska
konsekvenser som NPF kan medfora. Det handlar dock alltid om det unika
barnets forutsdttningar i relation till larmiljon, omgivningens bemdtande och
forhallningssitt.

I det hiar materialet kommer fokus att ligga pa adhd och autism.

Det dr svart att identifiera generella 16sningar eller metoder som passar alla
barn. Men med kunskap om NPF 6kar arbetslagets mdjlighet att forma en
tillgdnglig 1armiljo 1 forskolan.

Tidsatgang

Réikna med en halvtimme f6r inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, NPF

Haér far du grunderna i NPF. Du far bland annat ldsa om vikten av tidig
upptéckt, tidiga insatser och hur olika funktionsnedsittningar inom NPF kan
samvariera med varandra.

Inledning

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF, ar det svenska
samlingsnamnet for en grupp olika tillstdnd och funktionsnedséttningar.

Det samlade engelska begreppet for dessa ér Neurodevelopmental Disorders
(American Psychiatric Association, 2013).

Det ér viktigt att identifiera och ta vara pa barnets styrkor tidigt. I ratt
sammanhang och med rétt forutsittningar kan alla barn utveckla formagor
som att vara kreativa, pahittiga, uppmirksamma pa detaljer, ha stor kunskap
inom olika omraden och ha en unik blick pa virlden (Mahdi et al., 2018,
Thorell, 2021).

Samlingsnamn for manga diagnoser

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF, dr ett av samlingsnamnen
for en grupp olika tillstdnd och funktionsnedséttningar. Bland dessa finns
autism, adhd och Tourettes syndrom men @ven andra funktionsnedséttningar
som exempelvis sprékstorning. Om du vill ldsa mer om sprakstorning kan
du ta del av Studiepaket sprakstérning.

Ungefidr fem procent av alla barn i forskolan och tio procent i skolan har
ndgon form av neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning (Boyle et al., 2011,
Gillberg, 2018). Autism och adhd ir tvd vanliga neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar som ett stort antal elever i grundskolan har. Inom
NPF ér det ocksé vanligt med dverlappande svarigheter.

En annorlunda bearbetning

Det som &r utmérkande for en funktionsnedséttning &r att den hindrar en
persons utveckling och formaga att klara krav och forvéntningar i vardagen.
Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar innebér att hjédrnan och
nervsystemet tar in, bearbetar och forstér information och sinnesintryck pa
ett annorlunda sitt (Thorell, 2021). Detta behover dock inte nddvandigtvis
vara negativt, utan kan ocksé vara positivt (Thorell, 2021).
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Heterogen grupp

Barn dr en heterogen grupp bestaende av unika individer som kan ha olika
kognitiva forutséttningar och svarigheter (Thapar et al., 2017). Det finns en
stor grupp barn som har svarigheter som av olika anledningar inte utreds
eller som inte uppfyller kriterierna for en diagnos inom NPF. Det dr viktigt
att d&ven dessa barn fér sina behov uppmérksammade, eftersom de behdver
anpassningar och stod for att kunna utvecklas pa ett bra sétt.

Adhd

Adhd star for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Diagnosen innefattar
svarigheter att styra sin uppmairksamhet, reglera aktivitetsnivdn och
kontrollera sina impulser. Svarigheterna kan férekomma bade var for sig
och tillsammans. Symtomen yttrar sig péd olika sdtt hos olika personer och
under olika tidsperioder 1 livet (Gillberg, 2018, Thorell, 2021).

Autism

Autism &r en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som visar sig 1 socialt
samspel och 1 social kommunikation. Den visar sig ocksa 1 begransade,
repetitiva monster 1 beteenden, intressen eller aktiviteter.

Tidigare anvinde man sig av flera diagnoser inom autismomradet. Asperger
syndrom, autism, atypisk autism och autismliknande tillstaind &r nu samlade
under den Overgripande diagnosen autism (American Psychiatric Association,
2013). Minst en procent av befolkningen har autism (Howes et al., 2018,
Gillberg, 2018).

Anpassningar och stod

Arbetslaget 1 forskolan behdver ha kunskaper om att barn med NPF
bearbetar kunskap och information annorlunda. Det behdver man for att
kunna utforma rétt anpassningar, och for att barn som har eller senare
kommer att f en diagnos inom NPF ska fa réitt bemotande av sin
omgivning.

Tidig upptackt, tidig insats och ESSENCE

Det ér viktigt att upptdcka och identifiera barns behov, svarigheter och
styrkor tidigt men dven tdnka pd att det ar naturligt att barns utveckling
varierar.

Forskolan kan dé stodja och bemoéta barn pa bista sitt. Detta kan ske genom
barnobservationer, olika former av kartldggningar och analysera dessa.
Genom att uppticka svarigheterna och styrkorna tidigt minskar riskerna for
att barnet misslyckas i forskolan, skolan och i livet (Thorell, 2021). Dérfor
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ar arbetslaget 1 forskolan en viktig resurs. Ni kan observera och kartldgga
barnen, dokumentera det ni ser, ge stod och ritt anpassningar. Det dr ocksa
viktigt med tidig upptickt for att vardnadshavare och 6vrig familj ska fa
mojlighet till ritt insatser. Detta eftersom olika diagnoser ger rétt till olika
former av stdd och hjilp fran samhéllet (Socialstyrelsen, 2022).

En medicinsk diagnos ger i sig inget stdd till barnet 1 forskolan. Daremot kan
det vara en vigledning till vilka behov barnet har. I samtal med barnets
vardnadshavare ar det viktigt att lyfta de funderingar arbetslaget har och dela
med er av de anpassningar som gjorts for att miljon ska vara tillgénglig for
barnet 1 forskolan. Ni bor dock vara sparsamma med att infor vardnadshavare
spekulera 1 diagnoser. Lyft istillet fram konkreta observationer av situationer
dér barnet hamnar i svarigheter.

Det dr viktigt att personalen pa forskolan far utbildning 1 hur de ska stotta
barnen for att kunna gora miljon tillgénglig och for att stotta barnens
utveckling. Det dr ocksa viktigt for att sjalv bli trygg i sin yrkesroll
(Petersson Bloom, 2021).

ESSENCE

Forkortningen ESSENCE star for Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations och &r ett samlingsbegrepp for
tidigt debuterande utvecklingsneurologiska problem. Innebérden av begreppet
vill bland annat visa att det dr vanligt att olika symtom samvarierar (Gillberg,
2010, 2018). Med ESSENCE-begreppet vill man betona hur viktigt det ar att
underlétta tidiga insatser bade 1 hemmiljon och i férskolan och skolan. For
att kunna gora detta behdver man finga upp olika symtom och kartldgga dem
tidigt 1 barnets utveckling (Gillberg, 2018). Dessa symtom kan exempelvis
visa sig inom olika omraden som motorik, aktivitetsniva, uppmérksambhet,
socialt samspel, humdrsvangningar, stord somn, kommunikation eller sprak.
Dérfor ar det viktigt att ta barns svarigheter pa allvar &ven om det inte gar
att stilla en diagnos (Gillberg, 2018). Det innebidr ocksé att det ar viktigt for
arbetslaget 1 forskolan att ha viss kunskap kring de kognitiva funktionerna
for att lattare kunna forsta barnens behov och anpassa ldrmiljon.

Neuropsykiatrisk utredning

Ibland kan vérdnadshavares och forskolans tankar, fragor och oro om barnets
utveckling leda till att en neuropsykiatrisk utredning behover goras. En
sadan utredning kan se nagot olika ut i olika regioner. Ofta genomf6rs den
av ett tviirprofessionellt team dir psykolog och lékare alltid ingér. Aven
andra yrkesgrupper kan inga som exempelvis specialpedagog och logoped,

4 (14)
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beroende pa den fragestillning som finns och hur utredningsarbetet ar
organiserat (Kantzer et.al., 2013, Socialstyrelsen, 2022).

Utredningen bestar av en medicinsk utredning och beddémning, samtal med
vardnadshavare, observationer och testningar, men ocksa kontakt med
forskolan om vardnadshavarna samtycker till det.

Forskolan kan bidra med viktig information genom att gora pedagogiska
kartlaggningar. Syftet dr att ge en bild av barnets generella kognitiva niva
samt den sociala och emotionella utvecklingsnivan.

En samlad beddémning

Nér utredningen ar klar ska all information leda till en samlad och gemensam
bedomning. Nar det giller yngre barn behovs ofta en uppfoljande bedomning
goras inom nagra ar. Nér resultatet ar fardigt sker en atergivning av
utredningen till virdnadshavare, men dven till forskolan om vardnadshavarna
samtycker till det (Socialstyrelsen, 2022).

5(14)
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.
Arbetslag

e Vilka rutiner har ni for att upptécka barnens behov?
e Vilka rutiner har ni for att delge varandra inom arbetslaget relevant
information om behov och pedagogiska strategier?

Specialpedagog

e Hur kan du fridmja arbetet med att identifiera barngruppens behov
1 forskolan?

e Hur kan du stodja arbetslaget 1 kartldiggning och analys?
Resursperson

o Pa vilket sitt far du véagledning och stdd for att mota barn med NPF?
e Hur kan du gora barnets rost och dsikt om forskolan hord?

6 (14)
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Moment 2 — Kognition

Har far du ldsa om de kognitiva funktionernas betydelse. Du far ocksé ldsa
om hur dessa funktioner kan vara paverkade vid neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar, NPF.

Inledning

Kognition handlar bland annat om hur vi upplever och bearbetar information.
Det handlar ocksa om hur vi kommunicerar, hur vi bearbetar och reglerar
vara kdnslor samt om var forméga att fatta beslut. Kognition handlar
dessutom om sprakliga och motoriska fardigheter, om att lira och pa vilket
sétt vi lar (Karlsson, 2017).

Viéra kognitiva funktioner visar sig alltsd 1 det mesta vi gor, 1 allt frén lek och
spel till ndr vi kldr pé oss, arbetar med uppgifter och samspelar med andra.
Dérfor spelar vara kognitiva funktioner en s stor och viktig roll i vara liv.

De kognitiva funktionerna varierar hos alla mianniskor. Men ibland finns det
en funktionsnedsittning som patagligt paverkar barnets utveckling och
mojligheter att fungera 1 forskolan.

Barn med NPF och barn med liknande behov har i olika omfattning och grad
nedsatta kognitiva funktioner, eller funktioner som fungerar annorlunda
(Bolte et al., 2022). Samtidigt stéller verksamheten 1 férskolan stora krav pa
just dessa funktioner. Barnen forvintas klara av att planera, fungera socialt,
organisera sin lek, halla uppmérksamheten, styra sina impulser och till viss
del uppfatta och forsta tid.

Social kognition, mentalisering

Social kognition handlar om hur vi uppfattar, tolkar och svarar pa andra
manniskors avsikter, kinslor och beteenden samt hur vi tolkar var sociala
omgivning (Frith 2008). Inom social kognition ryms flera olika kognitiva
funktioner som behdvs for att bearbeta social information och for att klara
av sociala situationer pa ett bra sitt. Bland dessa funktioner finns forméagan
att forsta andra méanniskors reaktioner och kroppssprak, formagan att tolka
det sociala samspelet och den empatiska formagan. Det handlar ockséd om
var forméga att sétta sig in i1 andras tankar, kénslor och upplevelser. Den
formagan kallas mentalisering (Martin & McDonald, 2003, Uekermann

et al., 2009, Happ¢ & Frith, 2014).
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Utvecklingsniva och begavning

Begéavning handlar om en individs forutséttningar att utveckla olika
grundldggande formagor (Cooper, 2002). Man kan ha begdvning inom
manga olika omraden. For de smé barnen anvdnder man oftare termen
utvecklingsniva (Socialstyrelsen, 2014).

Begéavning och utvecklingsniva bedoms av en psykolog som genomfor olika
tester, intervjuer av vardnadshavare och observationer. Detta for att ge en
grundlidggande bild av barnets utvecklingsniva eller begdvningsprofil inom
olika omraden. For barn med NPF spelar utvecklingsnivan eller begédvningen
en stor roll och bidrar till hur barnet fungerar (Stalnacke, 2015).

Perception

Att uppleva, bearbeta och forsta sinnesintryck kallas for perception.

I begreppet ingér sinnesbearbetning av syn, horsel, smak, lukt och taktila
intryck. Kroppen uppfattar ocksd viarme, kyla, smirta, riktning och rorelse,
kroppens ldge och andra intryck.

Over- och underkéanslighet

Alla ménniskor upplever sinnesintryck olika. Fér barn med NPF och barn
med liknande behov, kan perceptionen fungera annorlunda. En del uppfattar
intryck valdigt starkt och andra valdigt svagt. Det kan beskrivas som en over-
eller underkénslighet och det kan gora att barnet undviker miljoer med for
starka intryck (American Psychiatric Association, 2013). Men en del barn
soker istillet upp miljoer med exempelvis starkt ljus eller starka ljud.

Om arbetslaget har kunskap om hur perceptionen fungerar kan deras forstielse
for barnens beteenden oka. Det blir léttare att forstd hur verksamheten 1
forskolan behdver organiseras, hur barnen bearbetar information och hur de
samspelar med andra. Kunskapen kan anvindas for att skapa mer tillgéngliga
larmiljoer (Robertson & Baron-Cohen, 2017, Posar & Visconti, 2017).

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner dr ett samlingsbegrepp for flera olika kognitiva
funktioner som hjélper oss att styra och reglera véra tankar, kénslor och
beteenden. De hjilper oss ocksé att samordna information, fungera
malinriktat och anpassa oss till olika situationer och miljoer. De &r dessutom
viktiga eftersom de hjélper oss att bli medvetna om véara egna tankeprocesser
(Marshall et al., 2014).
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Exekutiva funktioner utvecklas med &ldern och hjélper oss att fi saker gjorda.
De kognitiva formagorna som ingér i exekutiva funktioner ar:

e gjilvreglering

e olika uppmérksamhetsfunktioner

e arbetsminne

e impulskontroll

o flexibilitet

e fOrmagan att komma igang och fullfélja uppgifter

e planering och organisering.

For barn med svaga exekutiva funktioner dr det en svar utmaning att klara
av vardagens krav och forskolans aktiviteter. Det kan visa sig i svarigheter
att sitta still en ldngre stund under samlingen, att vénta pa sin tur i spel eller
lek och att sitta kvar vid matbordet.

Isberget

Bakom de beteenden som barnet uppvisar i forskolan finns orsaker. Man kan
illustrera detta med ett isberg, dar barnets beteenden utgér toppen medan det
under ytan finns orsaker ni som arbetslag i forskolan behdver ta er tid att
kartlagga. Det dr forst nar ni forstar vad som ligger bakom som ni ocksa har
mojlighet att sdtta in det stdd som barnet behover (Mesibov et al., 2005,
Edfelt et al., 2019, Erbeli, 2019).

Det ar viktigt att kontinuerligt utvdrdera om stodet som ges faktiskt
underldttar for barnet. Att anvinda visuellt stod dr inte ett mal i sig, utan ett
verktyg som ska ge barnet goda forutsattningar 1 forskolan (Mesibov et al.,
2005, Edfelt et al., 2019, Erbeli, 2019).

Det finns olika former av stdd 1 aktiviteter och undervisningen pa forskolan.
Genom att ge strukturstdd underléttar du barnens mojlighet att forstd vad som
ska hénda, pa bade lang och kort sikt. Genom att ge strategistod far barnen
stdd 1 hur de ska genomf6ra en aktivitet. Innehallsstod ger barnen stéd i1 vad
aktiviteterna eller undervisningen handlar om.

Stress

Stress uppstar nér det blir en obalans mellan kraven som stélls och
formagorna vi har. En miljé som &r anpassad och strukturerad en stor
skyddsfaktor mot stress. Darfor dr det viktigt att kartlagga larmiljén och
utveckla strukturer och strategier som fungerar. Nér barnet upplever stress
kan det yttra sig genom passivitet och undvikande. For en del barn visar det
sig genom grat och skrik (Gerland & Aspetlo, 2015).

9 (14)
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Barn med NPF ar ofta i behov av aterhdmtning och vad som &r aterhdmtning
ar olika for olika barn. Barnen behover da méta en forskola som erbjuder en
verksamhet dir dterhdmtning ar mojlig.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Arbetslag

e Kan ni identifiera nagra stressfaktorer i miljon i forskolan?

e Vad kan ni foréndra 1 miljon sé att barnens stress minskar?
Specialpedagog

e Hur kan du stotta arbetslaget att identifiera och minska stressfaktorer
1 forskolan?

e Hur kan du vara ett stdd i1 personalens kompetensutveckling om NPF?
Resursperson

e Kan du identifiera nigra stressfaktorer i forskolan?
e Vad kan du forandra 1 ditt arbete for att minska stressnivan i forskolan?

11 (14)
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