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Autism i forskolan

Autism i forskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i1 forskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Dérfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehéllet i NPF 1 forskolan.

Om innehallet

Forskolans uppdrag ér att alla barn ska ges forutséttningar och majlighet att
utvecklas sé langt som mojligt enligt utbildningens mal. Det stéar framskrivet
1 skollagen och i andra styrdokument. Ett barn behdver alltsé inte uppfylla
kriterierna for en neuropsykiatrisk diagnos for att fa stod. Forskolan ska alltid
ge stod om det finns behov (Skollagen 2010:800). Sa nar du laser
formuleringen barn med autism sa inkluderar det dven de barn som behdver
stdd, oavsett om de har en diagnos eller inte.

Haér far du 6vergripande information om vad autism dr och de pedagogiska
konsekvenser som autism kan medfora. I motet med barnen ar det alltid
viktigt att se till den unika individens forutsittningar i relation till larmiljon
och omgivningens forhallningsstt.

Det ar viktigt att tidigt identifiera och ta vara pa alla barns styrkor. Med ritt
stdd och 1 ritt sammanhang kan barn med autism ha stor kunskap inom olika
omraden och en unik blick pa virlden (Mahdi et al., 2018). Darfor ar
observationer och en pedagogisk kartldggning central 1 arbetet med att hitta
styrkor och behov av anpassningar i 1armiljon.

Det dr svart att hitta generella 16sningar eller metoder som passar alla. Med
kunskap om autism blir det ldttare for er 1 arbetslaget att planera och forma
tillgdngliga aktiviteter och en tillgénglig 1armilj6 (Mahdi et al., 2018).
Tidsatgang

Rékna med 10 minuter for inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Autism

Har far du information om autism, vad det kan innebéra och vilka funktioner
som kan vara paverkade.

Inledning

Forskolan ska stimulera varje barns utveckling och ldrande. Varje barn har
olika styrkor, behov och utvecklas och lir olika. Forskolan ska erbjuda en
verksamhet som bygger pa omsorg, utveckling och ldrande. Utbildningen
skall utformas sa att barn i behov av sérskilt stdd i sin utveckling far det stod
och de utmaningar de behover (Skolverket, 2018).

En del barn fir en autismdiagnos under sin tid i forskolan och en del 1
skolaldern. Det dr dnda viktigt att arbetslaget pa forskolan har kunskap om
autism fOr att forsta barnen béttre och kunna anpassa larmiljon.

Det ér viktigt med en tidig upptickt av funktionsnedsittningen. Samtidigt ar
det helt naturligt med viss variation i barns utveckling och att svarigheterna
kan ha andra orsaker. Forskolan ska strdva mot att skapa ldrmiljéer dér alla
barn har det bra (UNICEF, 2020). Det ér en fin balansgang mellan att véinta
pa utveckling och mognad och att ta upp oron med véardnadshavare och att
eventuellt foresla att ta kontakt med Barnavardscentralen, BVC, for stod.

En 6vergripande diagnos

Autism ar en funktionsnedséttning som visar sig i utmaningar i det sociala
samspelet och sittet att kommunicera samt begrinsade, repetitiva monster
av beteenden, intressen och aktiviteter.

Tidigare anvéinde man sig av flera diagnoser inom autismomréadet. Asperger
syndrom, autism, atypisk autism och autismliknande tillstdnd dr nu samlade
under den Overgripande diagnosen autism (American Psychiatric
Association, 2013).

Tva huvudomraden
Ett barn som har autism har svarigheter inom tvd huvudomraden:
e Varaktiga brister i social kommunikation och social interaktion

e Begrinsade repetitiva monster i beteenden, intressen eller aktiviteter
(American Psychiatric Association, 2013).

Minst en procent av befolkningen har autism (Howes et al., 2018, Gillberg,
2018) och ca 0,8 procent av forskolebarnen (Nygren et al., 2012). Det ar ett
livslangt tillstdnd &ven om graden av funktionsnedséttningen kan éndras 6ver
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tid. Det dr vanligt att barn med autism &ven har andra funktionsnedséttningar,
samvariationer. Det verkar ocksé vara vanligare med en mer ojimn
begavning jamfort med andra barn (Gillberg, 2018).

Flickor och pojkar

Autism hos flickor upptécks ofta senare @n pojkar. Omgivningen runt flickor
med autism uppfattar dem ofta som mer sociala och kommunikativa én
pojkar med samma funktionsnedsittning. Men det &r viktigt att komma ihag
att de grundldggande svarigheterna egentligen dr desamma (Kopp, 2010,
Howes et al., 2018).

Samvariation

Det dr vanligt att barn som har autism dven har andra funktionsnedséttningar.
Det kan bland annat réra sig om Attention Decifit Hyperactivity Disorder
(adhd), sprakstorning, intellektuell funktionsnedséttning och epilepsi
(Gillberg, 2018). Det dr ocksé vanligt med somnsvéarigheter, huvudvérk och
oro som ocksé kan bero pa brist pa stod (Kopp, 2010, Gillberg, 2018).

Det finns forskning som visar pa en risk att man bade kan 6ver- och
underskatta de kognitiva formégorna hos barn med autism (Zwick, 2017).
Det verkar vara vanligare att barn med autism har en mer ojdmn begévning
(Gillberg, 2018).

Intressen

Barn med autism verkar vara mer beroende av att ha ett eget intresse for det
de ska ldra sig och for de aktiviteter de ska delta 1. Forskning och erfarenheter
fran pedagoger visar att det har varit framgéngsrikt att anvéinda barnets
specialintressen for delaktighet och 6kad motivation (Gunn & Delafield,
2016).

Funktioner och beteenden vid autism

Det finns stora variationer inom diagnosen autism och det varierar vilka
funktioner och beteenden som &r paverkade och i vilken svarighetsgrad. Det
ar vanligt att autism paverkar:

e perception

e central koherens, forstaelse av sammanhang
e exekutiva funktioner

e motorik

e social kognition och mentalisering

e tal, sprak och kommunikation

e Dbegrinsade beteenden, intressen och aktiviteter.
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Perception

Perception handlar om hur en person bearbetar, upplever och forstar
sinnesintryck. Barn med autism har ofta en annorlunda perception. Det
giller bearbetning av syn-, horsel-, smak-, lukt- och beréringsintryck, men
aven stimuli inuti kroppen. Dessutom kan balans-, muskel- och ledsinnet
vara paverkade (Dakin & Frith, 2005).

Barn med autism kan reagera starkt eller ibland med fordréjning pa bade
kyla och virme. De kan aktivt soka upp eller dras till vissa ljud. Det kan
ocksa vara motsatsen: att barnet undviker vissa ljud eller miljoer, till
exempel matsituationen (Lorenz, 2012). I forskolan kan det visa sig att
barnet uppfattar sméprat mellan kompisar som stérande eller att ljudet nér
nagon héller lego pa ett golv, ar alldeles for hogt.

Det kan ocksa vara obehagligt att vara i hallen pd grund av hég ljudniva och
trangsel. Att dta kan vara svart eftersom konsistensen och smaken pa maten
kan upplevas obehaglig. Barnet kan uppleva att kldder sitter for hart eller
skaver.

Annorlunda perception kan vara en kélla till stress. Kunskaper om det gor att
omgivningen forstar varfor barn kan agera pa ett visst sétt (Lorenz, 2012).

Central koherens, forstaelse av sammanhang

Central koherens dr en kognitiv funktion som handlar om hur man tolkar
information fran omvérlden (Frith, 1994). For ett barn med svag central
koherens kan vardagen och omvirlden uppfattas i delar som analyseras var
for sig och delarna kan vara svara att foga ihop till ett ssmmanhang (Lorenz,
2018).

Det kan exempelvis visa sig genom att ett barn tolkar uppmaningen ”nu ska
vi gd ut” bokstavligt och inte forstar att man forst méste ta pé sig kldderna
eftersom ingen sa det. Ett annat barn kan ha svért att kdnna igen en pedagog
som har klippt sig. For att inte ta miste pa en person kan barn med autism
memorera andra detaljer som klédder, skor, harfarg eller en specifik plats i
rummet. Det kan gora att barnet inte kinner igen pedagogen i ett annat
sammanhang an pé forskolan (Lorenz, 2012). Barnet kan ldgga allt sitt fokus
pa en liten detalj som inte alls &r viktig i sammanhanget.

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner dr ett samlingsbegrepp for flera olika kognitiva
funktioner som hjélper oss att styra och reglera véra tankar, kénslor och
beteenden. De hjilper oss bland annat att samordna information, fungera
malmedvetet, dra ldrdomar av tidigare erfarenheter och anpassa oss till olika
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situationer och miljoer (Otero et al., 2014, MacKenzie, 2019). Vilka
exekutiva funktioner som ar paverkade och i vilken grad varierar mycket.

Forskolan dr en plats med manga ménniskor, olika miljoer och skiftande
aktiviteter att forhalla sig till och att véxla mellan. Det dr en utmaning for
barn med autism, eftersom bade svarigheter med att vara flexibel och
kanslighet infor fordndringar ingér 1 diagnosen (American Psychiatric
Association, 2013).

Det dr vanligt att barn med autism har svart att planera och organisera. Det
far konsekvenser 1 bade stort och smétt, till exempel nér det géller att sitta
pa sig klader 1 ritt ordning, lagga tillbaka saker pé ritt plats eller avbryta en
lek. En tydlig struktur med bildstod kan hjdlpa barnet (Doebel, 2020).

Motorik

En del barn har nagon form av motoriska svérigheter. Den motoriska
utvecklingen kan ocksé vara forsenad (Hilton et al., 2014). Nagra kan ha lite
stelare rorelsemonster for att de har svart med koordination och
automatisering av rorelser. Svarigheterna kan visa sig genom att barnet
exempelvis har svart att ldra sig cykla, eftersom det kréver att man kan
koordinera rorelser, balansera och samtidigt styra (Attwood, 2011).

Att gé 1 0jdmn terrdng, ta sig over trosklar eller en sandladekant kan ocksé
vara svart. Ndgra barn ldr sig inte genom lek pd samma sétt som andra barn
vilket kan paverka utvecklingen av deras motoriska forméga och fysiska
aktivitet (Hilton et al., 2014).

Social kognition och mentalisering

Social kognition handlar om hur vi tinker om oss sjdlva och hur vi tdnker
om andra. En viktig del av social kognition dr mentaliseringsformégan.

Mentalisering dr en viktig formaga 1 all kommunikation mellan ménniskor.
Det handlar dels om att kunna se sig sjilv utifran, dels om att kunna sétta sig
in 1 andras tankar och kinslor och férutsdga andras reaktioner. Och det
handlar ocksa om att kunna forestélla sig hur nagot ska bli (Attwood, 2011).

For barn med autism kan formégorna inom social kognition vara nedsatta.
Det kan vara svért att ldsa av sociala koder under exempelvis spel och lek
(Edfelt et al., 2019). Det kan leda till att barnet hamnar i konflikter for att
det missforstar det sociala samspelet.
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Mentalisering dr nagot som vi sysslar med oavbrutet i olika sammanhang.
Det sker automatiskt och intuitivt nér vi ldser av ansiktsuttryck, kroppssprak,
tonldge och ndgons intresse. Det paverkar 1 sin tur hur vi forstar, kdnner och
agerar 1 en situation. Fér manga barn med autism dr férmagan inte
automatiserad vilket kan leda till brister 1 6msesidigheten.

Formégan till socialt samspel kan till viss del trdnas upp och utvecklas med
tiden (Bolte et al., 2015). I forskolan kan det sociala samspelet underléttas
av att barnet far vara i sammanhang som det forstar och kénner igen. Det
kan hjélpa att fa delta i strukturerade aktiviteter i mindre grupper och med
mer vuxenstod.

Vissa barn drar sig undan sociala situationer eftersom de blir osédkra eller
tycker att det blir svart, trots att de egentligen vill ha kontakt med andra barn.
Andra visar inte lika stort intresse for sociala situationer (Guillon et al.,
2014, Gazzaniga, 2019, Attwood, 2011).

Tal, sprak och kommunikation

Den sprakliga formagan kan variera mycket. En del barn har ett mycket
valutvecklat sprak medan andra talar lite eller inte alls (Miniscalco et al.,
2006). Sprakforstaelsen kan variera, och savil ekotal och fordrojt ekotal kan
forekomma (American Psychiatric Association, 2013). Ekotal innebar att
barnet aterupprepar det som sédgs utan att alltid ha ett syfte med det eller
forsta vad det betyder. Barnet kan ocksa aterupprepa fraser fran exempelvis
filmer eller tv-program.

For vissa barn kan det vara svart att anpassa spraket till situationen, tolka
det som sdgs mellan raderna och att tolka méanniskors kroppssprak, mimik
eller gester (Attwood, 2011).

Begransade beteenden, intressen och aktiviteter

Alla barn kan ha intressen eller aktiviteter som de blir upptagna av under en
period. Barn med autism kan ha intressen som de blir sdrskilt intresserade av
och som ibland helt dominerar deras vardag.

Det kan uppta mycket tid och energi for barnet men kan ocksa ge gladje,
mening och sammanhang. Leken kan ocksé ske pa ett annorlunda sitt.
Barnen kan dgna sig it sensomotoriska lekar som exempelvis rorelselekar,
yrsellekar, braklekar eller att snurra nagot (Conn, 2018). Ménga tycker
ocksa om att rada upp och sortera saker (Gerland & Aspeflo, 2015).

6 (11)
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En del barn kan ha motoriska stereotypier vilket ocksa kan forekomma

1 normalutvecklingen hos yngre barn. D& kan barnet vifta med hédnderna,
springa hogt pa ta, snurra runt eller spela med fingrarna framf6ér 6gonen.
Stereotypierna blir ofta tydligare vid starka kédnsloldgen, alltsa vid bade
glidje, frustration och ilska. (Aspeflo, 2010).

Det kan vara tryggt att hélla fast vid rutiner eftersom det 6kar
forutsdgbarheten for barnen (Attwood, 2011). Om en rutin bryts kan det leda
till oro. For ett barn med autism kan det rdcka med att ndgon bytt plats pa
kritorna i hyllan eller att man inte far sitta pa samma plats vid
sangsamlingen.

Barn med autism kan ha svarare att se sammanhang, att l&sa av omgivningen
och att forestilla sig saker. Det gor att fordndringar blir mer anstrangande.
Dérfor ar det viktigt att forskoledagen ar strukturerad och forutsédgbar. Nér
ett barn inte forstar ett sammanhang finns en risk att det skapar egna rutiner
och ritualer for att f4 forutsdgbarhet, sammanhang och kontroll (Edfelt at al.,
2019). Dessa rutiner och ritualer kan vara svéra att bryta.

I forskolan kan man gora barnet medveten om dagens planering. Man kan
till exempel forbereda med hjélp av bildscheman och genom att ha rutiner.
Det okar forutsdgbarheten och tryggheten for barnen (Cashin & Yorke,
2018).

7 (11)
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.

Arbetslag

Perception:

e Hur anpassar ni aktiviteter for att mota barns behov?

e Hur anpassar ni den fysiska larmiljon for att moéta barns behov?

Central koherens:

e Hur anpassar ni undervisningen for att mota barns behov?

e Hur anpassar ni den fysiska larmiljon for att moéta barns behov?

Social kognition och mentalisering:

e Hur anpassar ni undervisningen for att mota barns behov?

e Hur anpassar ni den fysiska larmiljon for att moéta barns behov?

e Vilka rutiner har ni for att upptdcka barns behov?

e Hur tar ni tillvara det ni tagit del av i detta material i er planering och
utformning av undervisningen, pa grupp- och individniva?

Specialpedagog
Perception:

e Hur stottar du arbetslaget i deras arbete med att anpassa aktiviteter?
e Hur stottar du arbetslaget i deras arbete med att anpassa den fysiska

larmiljon?
Central koherens:

e Hur stottar du arbetslaget i deras arbete med att anpassa undervisningen?
e Hur stottar du arbetslaget i deras arbete med att anpassa den fysiska

larmiljon?
Social kognition och mentalisering:

e Hur stottar du arbetslaget i deras arbete med att anpassa aktiviteter?
e Hur stottar du arbetslaget i deras arbete med att anpassa den fysiska

larmiljon?
Resursperson

e Vilka forutsdttningar och rutiner finns for samarbete pa er férskola?
e Vad behover utvecklas?
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