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Adhd i forskolan

Malgrupp

Materialet vander sig till dig som arbetar i forskolan.

Forkunskap

Till den hér delen ar det bra om du har grundlidggande kunskaper om NPF.
Dérfor rekommenderar vi att du forst tar del av innehallet 1 NPF 1 forskolan.

Om innehallet

Forskolans uppdrag ér att alla barn ska ges forutséttningar och mgjligheter
att utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. Det stér 1
skollagen och 1 andra styrdokument. Ett barn behover alltsa inte uppfylla
kriterierna for en neuropsykiatrisk diagnos for att fa stéd. Forskolan ska
alltid ge stod om det finns behov (SFS 2010:800). S& nir du ldser
formuleringen barn med NPF sa inkluderar det 4ven de barn som behdver
stdd, oavsett om de har en diagnos eller inte.

Det hir materialet syftar till att ge dig en 6vergripande kunskap kring vad
adhd dr och vilka pedagogiska konsekvenser adhd kan medfora. Med
innehallet vill vi ge dig forutséttningar for att kunna méta barn med adhd
och barn 1 behov av liknande stdd. I motet med barnen ar det alltid viktigt
att se till den unika individens forutséttningar i relation till larmiljon och
omgivningens forhallningssatt.

Det ar viktigt att tidigt identifiera och ta vara pa barnens styrkor (Thorell,
2021). Med ritt stod och 1 rdtt ssammanhang kan barnen vara kreativa,
pahittiga, ha stor kunskap inom olika omraden och ha en unik blick pa
varlden. Darfor dr observationer och den pedagogiska kartlaggningen
central 1 arbetet med att hitta styrkor och behov av anpassningar 1 larmiljon.

Det dr svart att hitta generella 16sningar eller metoder som passar alla. Men
med kunskap om adhd blir det lattare for arbetslaget att planera och forma
tillgidngliga aktiviteter och en tillgénglig l1armilj6 (Petersson-Bloom 2021).

Tidsatgang

Rékna med 10 minuter for inldsning. Reflektionstid tillkommer.
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Moment 1 — Om adhd

Haér far du information om de funktioner som kan vara paverkade vid adhd.
Du far bland annat ldsa om annorlunda perception och hur de exekutiva
funktionerna kan péverkas. Du far ocksa 14sa om hur dessa svarigheter kan
markas 1 forskolan.

Inledning

Forskolan ska stimulera varje barns utveckling och larande (SFS 2010:800,
8 kap. 2 §). Varje barn har olika styrkor och behov och utvecklas och lar
olika. Forskolan ska erbjuda en verksamhet som bygger pa omsorg,
utveckling och larande. Om utveckling och mognad inte sker som forvintat
ska forskolan ge stod. Det hdander att barn far en adhd-diagnos 1 forskolan,
men det dr vanligare att det sker i skoldldern. Det dr 4ndé viktigt att
arbetslaget pa forskolan har kunskap om adhd for att forsta barnen bittre
och kunna anpassa larmiljon.

Det ar viktigt att funktionsnedsittningar uppticks tidigt. Samtidigt ar det
helt naturligt med viss variation 1 barns utveckling. Svarigheterna kan ocksa
ha andra orsaker. Forskolan ska strdva mot att skapa larmiljoer dér alla barn
har det bra (UNICEF, 2020). Det dr en fin balansgang mellan att vinta pa
utveckling och mognad och ta upp oron med vardnadshavare, och att
eventuellt foresla kontakt med Barnavardscentralen, BVC, for stod.

Om adhd

Adhd star for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Namnet visar att
diagnosen bygger pa nagra grundlaggande symtom, ndmligen
uppmarksamhet och impulsivitet samt hyperaktivitet, overaktivitet eller
hypoaktivitet, underaktivitet. Symtomen kan forekomma bade var for sig
och tillsammans och har stor betydelse for mgjligheterna till 1irande och
aktiviteter 1 forskolan, skolan och i vardagen (American Psychiatric
Association, 2013).

Adhd delas in i tre huvudgrupper

1. Adhd, huvudsakligen ouppmaérksam form, det som tidigare kallades add.

Det innebér att personen har svart att rikta och behélla uppmérksamheten.
Manga har en mer ldngsam arbetstakt, svarare for att ta initiativ, komma
igang och behdver ofta mer tid.

2. Adhd, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form.

3. Adhd, en kombinerad form av bade hyperaktivitet och ouppmarksamhet
(American Psychiatric Association, 2013, Carlsson Kendall, 2015).
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Studier visar att ungefar 3,4-7,1 procent hos barn och ungdomar har adhd
(Polanczyk et al., 2015). Symtomen yttrar sig pa olika sitt hos olika
personer och under olika tidsperioder 1 livet (Gillberg, 2018, Thorell, 2021).

Olika funktioner paverkas

Barn kan ha svart att koncentrera sig och styra sin uppméirksamhet. Det kan
innebdra att det ar svart att halla fokus 1 olika situationer, till exempel nér
barnet ska lyssna pa en bok eller stanna kvar i en lek. Barn kan ocksa ha
svart att uppfatta och f6lja instruktioner.

Hyperaktivitet kan innebéra att det 4r utmanande for barnet att sitta stilla nir
det forvéntas. Impulsivitet kan gora att barnet har svart att védnta pa sin tur
och att barnet pratar 6verdrivet mycket (Thorell, 2021).

Det vanligaste dr att barn med adhd har koncentrations- och
uppmarksamhetsproblem i kombination med hyperaktivitet. En del barn har
frimst uppmarksamhetsproblem. De kan uppfattas som dagdrommare och
behdver ofta hjilp att komma igéng eller att komma vidare med olika
aktiviteter. De har alltsa fa eller inga symtom pa hyperaktivitet eller
impulsivitet (Thorell, 2021).

Flickor och pojkar

Fler pojkar an flickor diagnostiseras med adhd. En av forklaringarna tros
vara att flickors symtom skiljer sig fran pojkars och att det dérfor kan vara
svart att uppticka att flickornas svarigheter kan handla om adhd. Flickor har
oftare adhd med endast koncentrationsproblem, medan pojkar har en
kombination av koncentrationsproblem, hyperaktivitet och impulsivitet
(Kopp, 2010).

Perception

Barn kan ha annorlunda perception i olika grad och beroende pé dagsform.
Det kan visa sig som en hypersensitivitet, en dverkénslighet, da hjarnan
registrerar sinnesintrycken alldeles for starkt. Eller som en hyposensitivitet,
en underkénslighet, dd hjdrnan tolkar sinnesintrycken for svagt (Kutscher
et al., 2016, Borg Skoglund, 2020).

Hypersensitivitet handlar om att vara mycket kinslig for intryck. Vissa ljud
eller andra stimuli upplevs som stérande. Det kan bland annat vara en klocka
som man upplever tickar for hogt eller en flikt som stor. Hyposensitivitet
handlar om att inte uppfatta starkt ljus, hoga ljud eller att det ar kallt ute. For
ett barn med hypersensitivitet kan ljud stora all aktivitet och tankeverksamhet,
vilket i sin tur kan leda till stress. Dérfor ar det viktigt att observera vad som
ar svart for barn med annorlunda perception och ha forstaelse for orsaken.
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Det dr ocksa bra att se 6ver de miljoer som barnet befinner sig i under dagen
och forsoka minimera det som stor i den mén det gér.

Motorik

Det finns en stor variation 1 barns motoriska utveckling. Det dr inte ovanligt
att barn med adhd har en annorlunda motorik (Gillberg, 2018). Ungefar
hidlften har ocksd motoriska svarigheter (Kadesjo, 1999, Gillberg, 2018).
Motoriska svérigheter kan ocksd bendmnas som DCD (Developmental
Coordination Disorder). Det kan exempelvis rora sig om att rorelser inte ar
koordinerade och att de ar sldngiga och oprecisa, det kan méarkas nér barnet
ska springa eller klattra. Barnet kan ocksé ha svart att avvaga hur mycket
kraft det skall ldgga i en rorelse och ha problem med att hélla balansen
(Gillberg, 2018). Nér ett barn till exempel inte lér sig att cykla, dka skidor
eller leka med en boll i samma takt som jdmnariga, kan det finnas risk att
barnet far déligt sjdlvfortroende och kénner sig utanfor (Gillberg, 2014).

Finmotoriska svarigheter i forskoledldern kan visa sig genom att barnet har
svart att hélla i en krita och rita eller att anvdnda kniv och gaffel. Det kan
ocksa vara svart att fanga en boll och att skilja fina handrorelser fran storre
kroppsrorelser (Gillberg, 2018).

Social kognition

Social kognition handlar om vara relationer och hur vi tdnker och forstar
andra. For vissa barn kan formagorna inom social kognition vara nedsatta 1
olika grad. Det kan bero péa att uppmarksamhetssvarigheterna minskar
mojligheten att halla fokus och behélla intresset 1 lek och samtal. Det kan
ocksa vara svart att 1asa av sociala koder under spel och lek (Edfelt et al.,
2019). Det kan leda till att barnet hamnar i konflikter pa grund av
missforstand 1 det sociala samspelet och bristande impulskontroll (Barkley,
2013).
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Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner ar ett samlingsbegrepp for flera olika kognitiva
formagor som hjélper oss att styra och reglera véra tankar, kénslor och
beteenden. De hjélper oss bland annat att samordna information, fungera
malinriktat, dra lardomar av tidigare erfarenheter och att anpassa oss till
olika situationer och miljoer (Otero et al., 2014).

Vilka exekutiva funktioner som ar paverkade, och i vilken grad, varierar
mycket fran person till person.

Vid adhd kan det finnas svérigheter inom omraden som:

e kénslor och impulser
e arbetsminne
e uppmirksamhet och koncentration

e att planera och organisera.

Kanslor och impulser

For barn med svag impulskontroll kan det vara svart att reglera sina egna
kanslor. Att kunna reglera kidnslor handlar om en formaga att kunna iaktta
sina egna kénslor, uttrycka dem och reglera styrkan i dem (Gross, 2002).
Svérigheter med kénsloregleringen kan visa sig genom att barnet reagerar
starkt med extrem ledsnad, ilska eller glddje 1 vissa situationer (Gillberg,
2018).

Barn kan ha svart med att reglera sin aktivitetsniva. En del har vildigt hog
aktivitetsniva, andra véldigt 14g. Ibland kan omgivningen felaktigt tolka en
lag aktivitetsniva som att barnet &r lat, passivt eller ointresserat. En hog
aktivitetsniva kan visa sig genom att barnet kan ha svart att komma till ro.
Det gor att det kan vara svart att sitta stilla ldngre stunder (Edfelt et al., 2019).

Att ha impulskontroll innebér att man hinner fundera pé olika alternativ
innan man agerar, eller att man héller tillbaka olika reaktioner. Om den
formagan ar nedsatt kan det leda till manga utmaningar 1 forskolan, bland
annat i det sociala samspelet. Barnet behover till exempel kunna vinta pa
sin tur att svara pa en fraga eller halla tillbaka impulsen att prata rakt ut
(Edfelt et al., 2019).

Arbetsminne

Arbetsminnet dr den minnesformaga som hjdlper oss att halla kvar
information samtidigt som vi bearbetar den under en kort stund. Hjérnan
forsoker da koppla ihop informationen med andra saker vi minns och har
lart oss. Arbetsminnet anvénds bland annat for att komma ihag en uppmaning
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eller en instruktion. Om vi inte formér halla kvar den nya informationen ett
Ogonblick och fora den vidare till minnet sa férsvinner den.

Nar vi har bearbetat informationen 1 arbetsminnet flyttas kunskapen till
andra minnesstrukturer i var hjarna. Om vi inte hinner repetera, sortera och
jamfora den nya informationen tillrdckligt snabbt riskerar den att férsvinna.
Kunskapen hinner helt enkelt inte lagras (Sjolund et al., 2017).

Nedsatt arbetsminne kan gora det svart att hdlla kvar for mycket muntlig
information i minnet. Arbetsminnet kan létt bli 6verbelastat om for mycket
information ges pa samma géng. Det kan d& underléitta for barnet att man
visualiserar med bilder och bildsekvenser (Heide, 2020). Det dr ocksa bra att
ge korta tydliga instruktioner och mgjlighet till att repetera information.

Uppmarksamhet och koncentration

Svarigheter med att behélla uppmérksamheten kan visa sig genom
koncentrationssvarigheter, svarigheter 1 att skifta fokus och att halla kvar
intresset. Barnet kan ge intryck av att varken lyssna eller att vara
uppmarksam pé det som hédnder.

Barn som har svart att behélla uppméarksamheten och koncentrationen blir
latt distraherade och har svarare att uppfatta det som ségs. Genom att anvdnda
bildstdd kan du hjdlpa barn att behalla sin uppmairksamhet (Heide, 2020).

Det kan bli extra utmanande att fokusera om det samtidigt forekommer
andra ljud och rorelser i rummet, utanfor fonstret eller i korridoren. Sddana
ljud eller rorelser kan distrahera och forsvara barnets uppmarksamhet och
koncentration.

Att planera och organisera

For att kunna planera och organisera krdvs en god arbetsminnesfunktion
(Edfeldt, et al., 2019). Det handlar exempelvis om att kunna se i vilken
ordning saker ska goras, minnas hur saker har gjorts tidigare och att dra
lardomar av det. Svarigheterna kan ofta bli tydligare i skolaldern (Kutscher
et al., 2016). I forskolan kan svérigheterna visa sig nir barnet ska ta pa
klader i rétt ordning, ga pa toaletten eller i andra rutinsituationer.
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Reflektionsfragor

Reflektionsfragorna kan anvindas enskilt eller i grupp och formuleras om
sa att de passar olika yrkesgrupper.
Arbetslag

Med tanke pd det ni just last, vilka anpassningar har ni redan gjort
1 forskolans 1armilj6?

e Utgd fran olika situationer i forskolan, som péklddning, vila eller utelek.

Hur kan ni stotta barnen i1 dessa aktiviteter?
e Vilka svarigheter kan ni se att barn med adhd kan méta i leken med
andra barn? Hur kan ni stotta dessa barn?

Specialpedagog

e Hur stottar du ett arbetslag i deras arbete med en 14rmiljo som kan méta
alla barn?

e Hur kan du stotta arbetet med att framja leken f6r barn med adhd?
Resursperson

e Vilka forutséttningar och rutiner finns for samarbete pa er forskola?
e Vad behover utvecklas?
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