Specialpedagogiska%
skolmyndigheten - 2021-09-28 1 STY-2021/534

Rebecka Pomering Till

010-473 58 49 Socialdepartementet
Fredrik Malmberg

010-473 50 00

Svar paremiss gallande Bdrja med barnen! En
sammanhallen god och nara vard fér barn och unga (SOU
2021:34)

Sammanfattning

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) tillstyrker utredningens forslag och
delar utredningens bedémningar. SPSM ser positivt pa att utredningen
genomgaende har ett barnrattsperspektiv. Flera av utredningens forslag och
beddmningar kan sérskilt gynna barn och elever med funktionsnedsattningar.
Utredningen antar ett samlat grepp pa barns och ungas hélsa och utgar fran ett
salutogent synsatt.

SPSM valkomnar att utredningen tydligt adresserar elevhalsans betydelse och
ansvar for ett aktivt och halsoframjande arbete i skolan. Skolan &r en viktig arena
att lyfta i halsovardprogrammet dar elevhalsans medicinska forebyggande och
halsoframjande insatser behdver kopplas samman med den samlade elevhélsans
arbete och den pedagogiska verksamheten.

SPSM menar att arbetet med elevers halsa, utveckling och larande mer tydligt
behover lyftas fram som hela skolans och styrkedjans ansvar. Detta arbete bor
genomsyra hela verksamheten och na varje barn och elev. Ansvaret for elevers
hélsa far inte bli en egen verksamhet som bedrivs av elevhalsans professioner vid
sidan av 6vrig skolverksamhet. SPSM ser darfor ett behov av att fokus forskjuts
fran elevhalsa till elevers halsa.

Det &r positivt att utredningen lyfter behovet av riktade och universella insatser
inom skolan for att framja psykisk hélsa och férebygga ohélsa. Enligt SPSM hade
det varit dnskvart om utredningen pa ett tydligare satt hade uppméarksammat att
varje elev under hela sin skolgang har en omfattande undervisning i &mnet idrott
och halsa. Idrottslarare har kunskap och kompetens inom omradet hélsa, samt
ansvarar for undervisning med sarskilt fokus pa halsoperspektivet. Detta ar nagot
som pa ett tydligare satt behover tas tillvara i hela skolans halsoframjande arbete.
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SPSM anser, precis som utredningen lyfter fram, att det medicinska perspektivet
behover vagas upp med ett salutogent fokus for att uppna en mer d&ndamalsenlig
vard. | detta sammanhang vill SPSM &ven betona vikten av att den
specialpedagogiska kompetensen tas till vara i elevhalsans tvéarprofessionella
arbete for att framja ett salutogent synsatt.

SPSM vill lyfta att det ar angeldget att skapa effektiva samverkansformer mellan
region och skolhuvudman for att ett nationellt halsovardsprogram ska fa de
effekter som avses.

SPSM fdljer nedan betdnkandets disposition, men remissvaret omfattar bara de
avsnitt med bedémningar och forslag dar myndigheten har synpunkter eller
kommentarer. SPSM tillstyrker de forslag och delar utredningens bedémningar i
de avsnitt delar som inte kommenteras nedan.

6. 2 Fortydligande av skyldigheten att arbeta for att framja halsa

SPSM tillstyrker forslaget. SPSM anser att det &r positivt att ansvaret for att
framja och forebygga elevers hélsa fortydligas i halso- och sjukvardslagen.

6.3.1 Inriktningen pa det nationella halsovardsprogrammet for
barn och unga

SPSM tillstyrker forslaget. Skolan &r enligt SPSM en viktig arena att lyfta i det

nationella halsovardprogrammet dér elevhalsans medicinska forebyggande och

halsoframjande insatser behdver kopplas samman med den samlade elevhélsans
arbete och den pedagogiska verksamheten.

6.3.2 Uppdrag att sammanstéalla evidens for halsoframjande
insatser
SPSM tillstyrker forslaget och delar utredningens bedémning.

Uppdraget att ta fram kunskaps- och metodstéd om halsofrdmjande och
férebyggande insatser som riktas till barn och unga bor ske i samarbete med
SPSM, da myndigheten kan bidra med kunskap om barn och unga med
funktionsnedsattning.

6.4.1 Forstarkt samverkan mellan region och skolhuvudman

SPSM tillstyrker forslaget. En vélfungerande samverkan &r en grundldggande
forutsattning for att barn och elever med funktionsnedséattning ska fa det stéd som
de har ratt till.
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6.4.3 Systematiskt arbetssatt med barns och ungas rattigheter
och behov

SPSM delar utredningens beddémning. Det ar enligt SPSM mycket positivt att
utredningen pa ett sa tydligt sétt lyfter behovet av att integrera
barnrattsperspektivet i planeringen av hélso- och sjukvarden och vikten av att
starka barn och ungas delaktighet i sin vard.

6.5.3 Om patienten inte har fyllt 21 ar ska en fast vardkontakt
utses om patienten begar det eller om det kan antas att det ar
nddvandigt

SPSM tillstyrker forslaget. Forslaget tydliggor vart personalen i elevhélsan ska
vanda sig nar det galler elever som har manga vardkontakter. SPSM menar att det
sérskilt gynnar barn och elever med funktionsnedséttning.

6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk
ohalsa

SPSM delar utredningens beddémning avseende de steg som systematiskt behover
vidtas for att forbattra stodet till barn och unga med psykiska ohalsa.

6.7.1 Steg 1 - Ett bredare forhallningssatt till psykisk halsa

SPSM delar utredningens beddémning, som ar i linje med ett salutogent
forhallningssatt till barn och ungas hélsa. SPSM vill dven lyfta att det inom skolan
maste finnas en koppling mellan elevhélsans arbete och skolans systematiska
kvalitetsarbete for att bredda forstaelsen av att halsa och larande hor ihop.

Det &r positivt att utredningen lyfter behov av riktade och universella insatser
inom skolan for att framja psykisk hélsa och férebygga ohélsa. Enligt SPSM hade
det varit dnskvart om utredningen pa ett tydligare satt hade uppmarksammat att
varje elev under hela sin skolgang har en omfattande undervisning i amnet idrott
och halsa. Larare som undervisar i amnet idrott och halsa har ocksa en omfattande
kunskap och kompetens inom omradet halsa. Detta &r nagot som pa ett tydligare
sétt behover tas tillvara i hela skolans halsofrdmjande arbete.

| detta sammanhang bor aven vikten av fysisk aktivitet och rorelse sérskilt lyftas
upp som en av de mest betydelsefulla faktorerna for att férebygga ohélsa och
framja en god halsa.! De personer som ar minst fysiskt aktiva gor sannolikt de
storsta halsovinsterna av att 6ka sin fysiska aktivitet.? M&nga barn och elever med

! Folkhalsomyndigheten (2019), Barn och ungas rérelseménster — Resultat fran objektivt uppmatt
fysisk aktivitet, Skolbarns halsovanor 2017/2018.

2 Centrum for idrottsforskning (2017), De aktiva och de inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa
fritid.
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funktionsnedsattning rér sig mindre an sina kamrater.> SPSM vill darfor
uppmarksamma att det ar angelaget med insatser inom detta omrade pa saval den
universella, den selektiva och den indikerade nivan.

6.7.2 Steg 2 — Ett nationellt halsovardsprogram, med skarpt
fokus pa psykisk halsa, som erbjuds av en sammanhallen barn-
och ungdomshalsovard

SPSM delar i huvudsak utredningens bedémning. Ett sddant nationellt
hélsovardsprogram kan enligt SPSM bidra till att ge battre forutsattningar for att
framja barn och ungas hélsa samt fortydliga elevhélsans medicinska insatser. Det
ar dock viktigt att elevhalsans roll och ansvar for barn och ungas hélsa inte
begréansas utan istallet fortydligas genom det nationella héalsovardsprogrammet.

6.7.3 Steg 3 — Okad tydlighet i primarvardsuppdraget nar det
galler psykiska vardbehov hos barn och unga

SPSM delar utredningens bedémning. SPSM vill, utifran ett salutogent synsatt,
lyfta vikten av skolan som en friskfaktor i nara samverkan med primarvard och
forsta linjeverksamheter.

6.7.4 Steg 4 — Starkta kompetenser och resurser i primarvarden
for att mota barn och unga med psykisk ohélsa

SPSM delar utredningens bedémning. SPSM:s erfarenhet &r att det kan behdvas

starkt kunskap och kompetens gallande barn och unga med funktionsnedséttning
inom primarvarden.

6.7.5 Steg 5 - En néara och tillganglig specialiserad vard

SPSM delar utredningens bedémning. Att elevhalsa och priméarvard kan nyttja den
specialiserade vardens kompetens pa ett adekvat satt ar av stor betydelse for att
barn och unga ska fa tillgang till ratt vard. Det galler i synnerhet for barn och unga
med funktionsnedséttning.

6.8.1 Primarvardens aktorer och elevhalsans medicinska
insatser bor inte samlas under ett regionalt huvudmannaskap
SPSM delar utredningens beddmning. Att huvudmannaskapet stannar hos
skolhuvudmannen &r positivt utifran en helhetssyn pa barn och unga. Nar
elevhalsans medicinska del genomfor halsouppfoljning kan de med samtycke fran
elev och vardnadshavare aterkoppla problem direkt till skolpersonalen om det &r

3 Geidne, S. & Jerlinder, K. (2019), Jamlik idrott och funktionsnedséttningar. | Idrotten och
(o)jamlikheten: | medlemmarnas eller samhallets intresse?, Centrum for idrottsforskning.

4 (5)



. . \
Specialpedagogiska —<
skolmyndigheten 2021-09-28 1 STY-2021/534

aspekter i skolmiljon som paverkar maendet, sasom stress, mobbing eller andra
aspekter. Att kunna fanga upp problem tidigt innan de hinner utvecklas till mer
allvarlig ohalsa ar viktigt. Om hélsouppféljning ska tas éver av regionen behdver
detta beaktas sa att uppdraget aven innefattar denna form av dialog.

6.8.2 Olika huvudmannaskap fér ungdomsmottagningarna har
provats

SPSM delar utredningens bedémning. Att det finns professionella med méjlighet
att belysa olika perspektiv av en ungdoms behov, samt att bade halso- och
sjukvardsinsatser och socialtjanstinsatser kan erbjudas pa en ungdomsmottagning,
gynnar ungdomar som slipper ha flera kontakter och kan fa stod sin situation
utifran ett helhetsperspektiv.

6.9.2 BOr regionen ansvara for halsouppfdljningen av barn och
unga?

SPSM delar utredningens bedomning. SPSM vill ocksa betona vikten av att skapa
effektiva samverkansformer mellan region och skolhuvudman for att
hélsovardsprogrammet ska fa de effekter som avses. Om det infors en samlad
halsouppféljning med regionen som huvudman kommer kopplingen mellan den
miljo dar barnet tillbringar stor del av sin tid, det vill sdga skolan, och aspekter
som ror uppfoljning av barnets hélsa att minska. SPSM menar att risker med att
skapa en sadan uppdelning behdéver utredas narmare innan man gar vidare med att
flytta ansvaret for halsouppféljningarna.

Sakkunniga har i detta &rende varit Tone Engen, Lena Hammar, Eva Klubb
Degsell, Emma Morawski och Kristina Tinglof. Féredragande har varit juristen
Rebecka Pomering.
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