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Bakgrund — om kartlaggningen och forstudien

Inom SPSM:s laromedelsavdelning finns behov av férdjupad kunskap om larome-
delssituationen for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. | enlig-
het med avdelningens verksamhetsplan genomftrdes under 2012 foreliggande
kartlaggning av laromedelshehov for dessa grupper. Under 2011 gjordes en for-
studie, med syfte att inventera den kunskap om behoven som finns dokumenterad
i litteraturen samt ge underlag fér den kartlaggning som da planerades.

Projektmal
Malen med kartlaggningen har varit att:

e Sammanstalla den kunskap som finns om behoven utifran den forstudie
som gjordes 2011 och litteratur/rapporter som kommit efter forstudien.

e Ge en beskrivning av laromedelssituationen for elever med neuropsykiat-
riska funktionsnedsattningar utifran erfarna pedagogers erfarenheter.

e Ge underlag for att ta stéllning till vilken kompetens man behdver ha inom
avdelningen nér det galler hur laromedel bor vara utformade for att svara
mot behoven hos malgruppen och ge barnen/eleverna likvardiga villkor
som andra.

Sammanstallning fran forstudien

Foljande kapitel & en sammanstallning av forstudiens innehall. Forst kommer en
genomgang av olika neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och de funktions-
hinder som &r kopplade till dessa. Sedan foljer pedagogiska tips och synpunkter
pa anpassning av laromedel som togs upp i forstudien. Dérefter redovisas de
intervjuer som genomfordes samt de slutsatser som drogs i forstudien.
Kallhanvisningarna ar hamtade fran forstudien.

Oversikt av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
De neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (npf) som inryms i férstudien var:
autism och Aspergers syndrom (ibland bendmnd hégfungerande autism), ADHD
och Tourettes syndrom. Beteckningen npf ar 6vergripande benamning for olika
tillstdnd som har koppling till centrala nervsystemet. Det finns stora variationer i
graden av storning och likasa i hur stérningarna yttrar sig. Funktions-
nedsattningarna &r ofta ojamna med stora svarigheter inom vissa omraden
samtidigt som man har god funktion inom andra. Svarigheterna galler™:

 inlarning och minne

« impulskontroll och aktivitetsniva

« samspel med andra manniskor

« motorik

 att uttrycka sig i tal och skrift

« motivation

« uthallighet och koncentration

! Landstinget i Ostergétland. Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar Behovsanalys 2010:1 www.lio.se Har hanvisas till:
Gillberg & Sdderstrom, 2008 “Neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och ungdomar”.
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ADHD

ADHD (Attention- Deficit/Hyperactivity Disorder) innebér uppmérksamhets-
problem och bristande impulskontroll. Funktionsnedsattningen medfor uttalade
problem inom nagot eller flera av omradena uppmarksamhet, koncentrations-
formaga, dveraktivitet eller impulsivitet.?

Svarigheterna fér barn med ADHD bestar bland annat av bristande organisations-
férmaga och problem med att kunna ta ansvar fér och planera sin inlarning.
Barnen har svag tidsuppfattning och svart att ta itu med arbetsuppgifter som inte
alltid ar sa spannande. Enligt Socialstyrelsens kunskapsoversikt Kort om ADHD
hos barn och vuxna®, har gissningsvis ungefar halften av barnen med ADHD
dyslexi.

Uppmarksamhetsproblem, impulsivitet och 6veraktivitet komplicerar larsitua-
tionen. Svarigheten ligger i att uppritthalla uppméirksamheten “med viljans hjilp”,
skriver Agneta Hellstrom i Att undervisa och pedagogiskt beméta barn/elever med
ADHD".

Professor Torkel Klingberg refererar i sin bok Den éversvammade hjarnan®, till
psykologen Russel Barkleys s.k. arbetsminneshypotes. Enligt den skulle manga av
problemen vid ADHD kunna férklaras med ett bristande arbetsminne.

En val strukturerad vardag &r avgérande for personer med ADHD. Miljén och
olika sorters krav och forvantningar maste anpassas for att inte utlosa stress-
reaktioner. Hur allvarligt funktionshindret blir avgors ofta av hur omgivningen
tacklar problemen. ADHD ar egentligen ett samlingsnamn som &ven omfattar
ADD och DAMP.°

ADD
ADD (Attention-deficit disorder) innebdr samma problem som vid ADHD, men
utan dveraktivitet. Tyngdpunkten ligger pa uppméarksamhetsproblem.

DAMP

DAMP (Deficits in Attention, Motor control and Perception) medfor problem med
uppmarksamhet, motorik och perception. DAMP &r ADHD i kombination med
DCD (Developmental Coordination Disorder), vilket kédnnetecknas av stora
problem med motorik och ibland 4ven perception.’

2 Gillberg & Soderstrom, 2008 “Neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och ungdomar.” Internetmedicin,
www.internetmedicin.se

® Socialstyrelsen Kort om ADHD hos barn och vuxna En sammanfattning av Socialstyrelsens kunskapsoversikt 2004
“ Hellstrom, A. Att undervisa och pedagogiskt beméta barn/elever med ADHD www.habilitering.nu/adhd-center

® Klingberg, T. Den éversvammade hjarnan En bok om arbetsminne, 1Q och den stigande informationsfloden Natur &
Kultur 2007

® Riksforbundet Attention Fakta om: Vad ar ADHD? www.attention-riks.se
" Gillberg & Soderstrom, 2008 Neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och ungdomar. www.internetmedicin.se
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Tourettes syndrom

Tourettes syndrom (TS) innebér en kombination av flera olika motoriska tics, och
atminstone nagot vokalt tics, under lang tid, med debut fore 18 ars alder.
Motoriska tics ar ofrivilliga ryckningar och rorelser. VVokala tics &r ofrivilliga ljud,
ord eller fraser.?

Barn med Tourettes syndrom kan ha svart att sitta stilla. Tillaggsproblem, som
las- och skrivsvarigheter eller dalig motorik, betyder att skolstarten kan bli
besvarlig.® Omkring halften av alla med Tourettes syndrom har koncentrations-
svérigheter och en del uppfyller kriterierna for ADHD.™

Autism

”Autism anvédnds ofta som en sammanfattande beteckning for funktionshinder
inom hela det autistiska spektrumet, dit autism, Aspergers syndrom
(hégfungerande autism) och autismliknande tillstdnd riknas.”**

Diagnosen autism medfor klart uttalade svarigheter med socialt samspel och
kommunikation, och svarigheter att variera sig eller hantera variationer i
vardagen. En gemensam ben&dmning for autistiskt syndrom och Aspergers
syndrom ar autismspektrumstorning (AST).

P& Infotekets webbplats skriver Gunilla Bromark?: ”Svérigheterna vid inlirning
handlar om att inte kunna rikta och behalla uppméarksamheten pa saker de ska lara
sig. De har svart att lara sig spontant genom imitation, d v s att se pa hur andra gor
och gora likadant. De har ocksa svart att generalisera, d v s att anvanda det de lart
sig i andra situationer och med andra personer an i den situation de larde sig en
sak. Personer med autism &r i hog grad beroende av att fa bekréaftat av sin
omgivning om de gor rtt.”

Christopher Gillberg skriver i Autism och autismliknande tillstand hos barn,
ungdomar och vuxna®® att autistiska barn har férmaga att se detaljer men inte
sammanhang. Flertalet har en begavningsnedsattning, det forefaller som om
korttidsminnet &r mycket daligt och alla har inlarningsméssiga, kognitiva
svarigheter. Normalt sett soker vi kunskap hos andra manniskor, men barn med
autism ar oférmogna att soka hjélp och kunskap hos dem som redan vet mycket
mer om varlden, skriver Gillberg vidare.

8 Gillberg & Soderstrom, 2008. Neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och ungdomar. www.internetmedicin.se
® se foregaende fotnot

10 Gillberg, C. Det hoppar och rycker i kroppen och sjalen Om Tourettesyndromet och andra tillstdnd med tics hos barn,
ungdomar och vuxna Cura 1999

! Rivera,T, & Anderson, F P4 lika villkor —om laromedel for elever med funktionshinder Specialpedagogiska institutet
2002

12 Bromark G. Vad ar autism? Landstinget i Uppsala lan, Infoteket om funktionshinder. www.lul.se
3 Gillberg, C. Autism och autismliknande tillstdnd hos barn, ungdomar och vuxna Natur & Kultur 1999
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Aspergers syndrom

Aspergers syndrom innebar autism utan begavningshandikapp. En individ med
Asperger har ofta svarigheter med socialt samspel, och med att variera sig och
hantera variationer i vardagen. Funktionsnedsattningen medfor ofta ensidiga
intressen och individen har behov av sérskilda rutiner och/eller ritualer. Vissa
sprakliga avvikelser forekommer i kombination med en god verbal formaga och
mycket gott ordforrad. Personer med Asperger kan ha svart att kdnna igen
ansikten och ha annorlunda varseblivning, exempelvis 6verkanslighet nér det
géller ljud, synintryck, kansel, lukt och smak. Ibland férekommer motoriska
svérigheter, liksom olika psykiska problem.** Vanliga egenskaper hos personer
med Aspergers syndrom &r god uthéllighet och god koncentrationsformaga, som i
ratt sammanhang kan vara en tillgang istéllet for en svarighet.

Tillaggssvarigheter
Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar ar ofta kopplade till en eller flera
tillaggsdiagnoser som ytterligare komplicerar larsituationen. Tilldggsdiagnoserna
har betydelse for behoven nar det galler anpassning av laromedel. Svarigheterna
bestar av:

» koncentrationsproblem

* motivationsproblem

» nedsatt arbetsminne

+ las- och skrivsvarigheter

Pedagogiska tips

| boken Neuropedagogik™ beskriver Adler & Adler de allménna svarigheter som
personer med funktionsnedséttningar ofta brottas med:

Manga har problem med koncentration och motivation, med att komma igang och
med att orka gora fardigt sina uppgifter. Trakiga arbetsuppgifter betyder minskad
arbetslust. Omvaxling i arbetet & A och O, och uppmuntran och feedback behdvs
hela tiden under arbetets gang.

En del barn behdver hjalp med att vélja mellan olika alternativ, hjalp att se
sammanhang och hjalp med att skilja mellan viktigt och oviktigt nar de soker
fakta i bocker och pa natet. De kan ocksa behdva stod i att planera sitt arbete och
beddma hur Iang tid det kommer att ta. Nér kan jag vara nojd med mitt arbete?
Nar &r jag fardig? Det ar sadant som dven normaleleven ibland behover hjalp med,
men for personer med funktionsnedsattningar ar svarigheterna betydligt mer
framtradande.

Fria och s.k. “kreativa” 6vningar samt egen forskning i kombination med krav pa
problemlosning staller ofta till problem. Manga hjarnforskare vittnar om detta.

L andstinget i Ostergétland. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar Behovsanalys 2010:1 www.lio.se Har hanvisas till:
Gillberg & Sdderstrom, 2008 “Neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och ungdomar”.

15 Adler, B. & Adler, H. Neuropedagogik — om komplicerat larande Studentlitteratur Lund 2006
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Adler & Adler menar att man redan vid utarbetandet av laromedel tvartemot bor
fokusera pa konkreta, vél avgransade uppgifter — uppgifter som eleven kéanner att
det finns en faktisk mojlighet att klara av. Pa sa satt 6kar vi gradvis sjalvfor-
troendet och den livsviktiga motivationen — nyckelfaktorerna vad géller framgang
I studierna.

Adler & Adler® skriver vidare om s& kallad problembaserad inlarning for grupper
med inlarningssvarigheter:

”Problembaserad inlarning (PBL) fungerar utmarkt for elever som &r valstruktu-
rerade. Dessa elever forstar latt realistiska problemstallningar som de kan arbeta
med. Modellen bygger pa att eleverna kan ta ansvar for sin inlarning vilket
dessvarre ar ett huvudproblem nér vi ndrmar oss komplicerat larande. Dessa
elever behdver Gva sig i att just strukturera och ta ansvar for sitt larande. Ofta
maste det ske enskilt i form av ett kvalificerat specialpedagogiskt arbete.

Individen lar sig ndgot forst nar denne kan anvanda sina kunskaper i nya situa-
tioner. Individer med komplicerat larande behdver ofta hjalp i denna process, dar
den pedagogiska processen kan tillampas i en STAR-modell:

»  Strukturerad, sekventiell.

 Tillrattalagd, tillampad.

» Avgrénsad, anpassad.

« Rutinbetonad, riktad uppméarksamhet.”

’Forhallanden i skolan har stor betydelse for hur barnets svarigheter kommer till
uttryck. Det galler t.ex. kraven pa sjalvstandigt arbete med stort ansvar for eget
larande, inte minst i samband med projekt- och grupparbeten. Arskursblandade
och stora grupper kan innebira mer oro i klassrummet.”’ Det behévs, enligt
kunskapsoversikten, ett tillrattaldaggande av skolmiljén och en individanpassad
pedagogik.

Agneta Hellstrom®® pekar, i likhet med forskare och andra experter, pa de higa
kraven som inte séllan dr omdjliga att klara av for en elev med ADHD: ”Aven om
det betonas i laroplanerna och andra styrdokument att bade forskolan och skolan
ska mota varje barn/elev utifran dess individuella forutsattningar sa stalls det
tidigt ganska hoga krav pa vad barn ska klara av, som att kunna arbeta sjalv-
standigt, kunna planera och organisera sitt arbete pa egen hand, uppna bestamda
kunskapsmal, folja regler och instruktioner, kunna samarbeta och dver huvud
taget fungera socialt i en grupp med andra barn. Just sadant brukar vara sarskilt
svart for barn med ADHD.”

16 Adler, B. & Adler, H. Neuropedagogik — om komplicerat larande Studentlitteratur Lund 2006
17 Socialstyrelsen Kort om ADHD hos barn och vuxna En sammanfattning av Socialstyrelsens kunskapsoversikt 2004

18 Hellstrom, A. Att undervisa och pedagogiskt beméta barn/elever med ADHD Habilitering och halsa Stockholms Léns
Landsting www.habilitering.nu/adhd-center
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Uppgifter som upplevs trakiga och monotona ar svara att klara av och da riktar de
uppmarksamheten till annat som kanns roligare. Det innebér att de inte blir klara
med sina uppgifter och att kvaliteten pa arbetet blir lidande. De saknar i stor
utstrackning formagan att motivera sig sjalva, och reagerar blixtsnabbt pa utifran
kommande stimuli. Det som for stunden upplevs som mest lustfyllt blir styrande.
“Att arbeta for langsiktiga och abstrakta mal ar varken lockande eller mgjligt om
man fungerar sa”, skriver Hellstrom.

Professor Torkel Klingberg skriver i sin senaste bok Den larande hjarnan®®: ”Om
man ser svarigheter som en balans mellan krav och formaga, borde barn med
arbetsminnessvarigheter bemotas genom atgarder som minskar arbets-
belastningen.” Han refererar till TeachADHD, ett initiativ 1 Kanada. Dér ges
exempel pa hur man ska ge instruktioner. Dessa ska:

* gesenitaget,

« varatydliga, korta och specifika,

« man ska repetera det viktigaste, och

» ge visuellt stod i form av exempelvis listor.

Vidare i samma bok skriver Klingberg om bristande arbetsminne i kombination
med ADHD:

”Det finns modern pedagogik som gar ut pé att barnen ska vara som sma forskare
som sjalva formulerar problemen, soker kunskap och lser problem. Det har later
utmarkt, sarskilt for en forskare som mig. Men har man ett daligt arbetsminne kan
det vara en katastrofal pedagogik. Att sjalv organisera sin aktivitet kraver att man
haller en plan i arbetsminnet. Det ar mycket mer kravande an nar lararen sager till
barnen vad de ska gora. Nar manga barn samtidigt haller pa med sina egna projekt
blir stérningarna mycket storre. Resultaten av en sadan pedagogik &r alltsa snarast
att 6ka arbetsminneskraven, och de barn som har problem kommer &nnu mer
efter.”

Psykologen Gunilla Carlsson Kendall och foretaget Provivus AB har av
Hjalpmedelsinstitutet tilldelats pengar for forskningsprojektet Smart i skolan. Det
handlar om att elever med framst ADHD trénar in en struktur for skolarbete, som
ett sétt att organisera sin vardag. Saval Carlsson Kendall som kollegan psykolog
Ake Edfelt, ser med oro pa utvecklingen i skolan, med 6kade krav pé sjalvstandigt
arbete allt langre ned i aldrarna. Carlsson Kendall konstaterar att sarskilt
overgangen fran ak fyra till fem &r problematisk. Fran och med &k 4 forvantas
eleverna manga ganger bade “organisera sitt arbete sjilva i langa projekt och
genomfora uppgifter med mél som ligger ldngt fram 1 tiden”. Det ar svart for
exempelvis elever med ADHD. Resultatet blir enligt Carlsson Kendall & Edfelt
att elever blir underpresterande och far svart att klara skolan®. Projektet &r i
skrivande stund (hosten 2011) i sin slutfas.

19 Klingberg, T Den larande hjarnan Om barns minne och utveckling Natur & Kultur 2011

2 provivus. Smart i skolan. En pilotstudie. Kan SMART vara ett hjalpmedel for att forbattra exekutiva funktioner for elever
i gymnasieskolan med ADHD/ADD?. www.hi.se

8 (43)



Specialpedagogiska 7< )
skolmyndigheten

For elever med ADHD gar kunskapsinhdamtningen langsammare &n den borde
givet barnets intellektuella forutsattningar, skriver Martin Kutscher, internationellt
ké&nd amerikansk barnneurolog och forfattare till Barn med éverlappande
diagnoser?'. Han foresprakar konkreta metoder som “tidtagarur och
planeringskalendrar for att bryta ned olika uppgifter i hanterbara och tydligt
definierade delar,” och rekommenderar:

« en anteckningsbok — och en parm for alla @mnen

+ en dubbelvikt laxmapp med tva fack for alla &mnen (ena sidan for allt som

ska hem, andra sidan for allt som ska I&mnas in)

» en laxbok

 en manadskalender

+ uppdelning av langre anvisningar i enklare segment

P& webbplatsen Infotekets webbplats om funktionshinder®” ger Agneta Hellstrém
konkreta rad till pedagoger vid ADHD/ADD:

”Anvind undervisningsmaterial och tekniker som stimulerar alla sinnen hos
barnen. Askadliggdr med bilder, illustrationer, foremal och konkreta exempel.
Anvand farger pedagogiskt och rama in det du vill att barnen ska fokusera pa.
Konkret och askadligt material, som barnet med ADHD/ADD sjélvt kan laborera
med, fungerar ofta battre 4n bara papper och penna, t.ex. i matematik.”

Hon poédngterar att man inte ska ge ”for stora och abstrakta uppgifter som barnet
inte kan 6verblicka. Dela upp i flera sma steg. Anvand enkelt sprak och undvik
trakiga enformiga uppgifter. Ge tydliga anvisningar, till exempel i form av ett
schema som visar steg for steg vad barnet ska gora. Ta en sak i taget och tillat
barnet att fullfélja innan du ger nista uppgift.” Anviand girna en timer som talar
om nar det &r dags att avsluta uppgiften.

Iglum Rgnhovde® framh&ller att motivationsfaktorn &r avgérande for ADHD-
elever. Hon skriver: ’Motivationen ska ses 1 samband med koncentrationen. Det
kanske inte ar koncentrationsstorningarna som ar problemet utan svarigheter med
motivationen. Det &r fa barn som har koncentrationsproblem nar de spelar
Nintendo — da ar motivationen i topp. Om forhallandena inte &r de ratta eller om
barnen inte &r genuint motiverade for uppgiften, kommer barn med ADHD att fa
stora svarigheter att bygga upp tillracklig motivation for att komma igang eller
slutfora en uppgift.”

Eleverna maste fa kdnna att de klarar av forelagda uppgifter. Rekommendationen
ar darfor att presentera nytt stoff i sma doser. Introducera uppgiften och genomfor
ganska omgaende. Stoffet ska laggas tillritta sa att eleven snabbt kan klara av

2 Kutscher, M. et al. Barn med éverlappande diagnoser Natur & Kultur 2010
22 Hellstrém, A. R&d till pedagoger vid adhd/add. Landstinget i Uppsala lan, Infoteket om funktionshinder. www.lul.se

2 |glum Rgnhovde, L. Om de bara kunde skérpa sig! Om barn och ungdomar med ADHD och Tourettes syndrom
Studentlitteratur 2006
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uppgiften. Borja med enkla uppgifter, och hall fast vid dem sa lange som eleven
kanner tillfredsstillelse med att klara av dem. ”En god regel vid planeringen ar att
minst 80 % av uppgiftskraven ska utgdra bekant stoff som ligger inom ramen for
elevernas kompetensniva”, skriver Iglum Renhovde, och konstaterar vidare att:
“Forutsidgbarhet och overblick ar viktiga faktorer.”

Susanne Freltofte skriver i boken Att stodja barn med DAMP?;

Barn med dysfunktion i associationsomradena i den detaljbearbetande hjarnhalvan
har svarigheter att halla ihop langa, komplicerade meddelanden. De kan bara
bearbeta korta bitar i taget. De hor ofta bara bérjan och slutet pa ett langt med-
delande, och har svarigheter att forsta “omvand ordféljd, inskjutna bisatser och
andra invecklade forklaringar”, skriver Freltofte. FOr grupper med god helhets-
uppfattning och nedsatt funktionsformaga pa detaljplanet rekommenderas
temaundervisning istéllet for inlarning av enstaka fakta. For den hér gruppen
gynnas inlarningen av praktiska upplevelser, en film om &mnet eller en “upplés-
ning fran rikt illustrerade bocker dar illustrationerna gas igenom grundligt sa att
de blir en barande del av framstallningen”. For ytterligare stod “’kan det underlatta
om man gor en tydlig visuell struktur som understryker uppgiftslésningens
bildelement och ordningsféljd”, anser slutligen Freltofte.

Christopher Gillberg® skriver att Tourettes syndrom kan inverka negativt p&
skolarbetet satillvida att ticsen blir mer patagliga vid stress exempelvis i samband
med prov och muntlig framstallning. Ibland forekommer tvangshandlingar och
“komplexa tics med upprepningsbehov i samband med teckning/malning och
skrivovningar av olika slag. Tvanget tycks galla behovet att stereotypt rora pa
handen eller fingrarna.” Gillberg anser att detta starkt talar for en tidig tréning i att
anvéanda dator med skrivprogram. Arbetet vid datorn lockar sallan fram tics och
personen kan darfor snabbare slutfora sina uppgifter jamfort med om man skrivit
for hand. Arbetsmaterial ska vidare delas upp i smaportioner.

P& Infotekets webbplats® &terfinns rad vad galler alternativa och kompletterande
kommunikationssatt, AKK:
« Anvand tidigt bilder, fotografier och symboler (GAKK - Grafisk AKK).
» Bildbaserad kommunikation kan vara, bildkartor, pekprat, BLISS och
samtalsmattor.
« Talande hjalpmedel, pratapparater, samtalsapparater.
« Pratapparaterna i kombination med bilder/symboler och/eller
bokstaver/text.
« Anvand allt fran enkla knappar med ett meddelande till olika appar.

2 Freltofte, S. Att stodja barn med DAMP Neuropedagogik for larare och foraldrar Natur & Kultur 1998

% Gillberg, C. Det hoppar och rycker i kroppen och sjalen Om Tourettesyndromet och andra tillstdnd med tics hos barn,
ungdomar och vuxna Cura 1999

% Blomgren, A m.fl. Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) for personer med kommunikationssvarigheter.
Landstinget i Uppsala lan, Infoteket om funktionshinder. www.lul.se
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FOr att underlatta kommunikation krévs mer an ett kommunikationssatt eller
hjalpmedel. Nedan aterges de av Infotekets rad som kan anses vara tillampliga
med tanke pa anpassning av laromedel/hjalpmedel:
»  Se till att kommunikationshjélpmedel finns tillgangliga.
« Setill att det finns stéd for pratstunden sa som foton, bilddagbok,
mobilfoton, YouTube-klipp, tidningar.
+ Fortbilda dig i kommunikation och olika kommunikationsstodjande
atgarder/AKK och programvaror.

Marita Falkmer, doktorand vid Institutet for Handikappvetenskap, Hogskolan i
Jonkaping, lyfter i Skolverkets rapport Skolan och Aspergers syndrom?’ fram de
individuella skillnaderna. Hon skriver dér: ”den individuella skillnaden mellan
elever med AST kan vara annu storre, och viktigare att uppméarksamma, an for
ovriga elever.” Generellt kan dock ségas att elever med AST behover bade
sammanhang och forutsagbarhet. Visuella planeringar, scheman och instruktioner
kan ge hjélp. Det finns forskning och litteratur som ger anvandbara riktlinjer vid
utarbetandet av hjalpmedel, men de behdver sedan ytterligare individanpassas.
Rapporten pekar pa vikten av skriftliga instruktioner som stod for minnet, behovet
av loggbécker och almanackor och exempelvis mobiltelefoner som
planeringsstod.

Det ar just formagan att planera och organisera arbetet som brister for elever med
AST, och darfor ar det sarskilt viktigt att visa pa malen for olika arbetsomraden,
eller att konkretisera de teman som eleverna ska arbeta med. De behdver se
planeringen framfor sig. Samtidigt har elever med AST svart med langsiktiga,
abstrakta mal. Dela darfor upp inlarningsmalen i sma konkreta uppgifter for okad
tydlighet. Eleven behdver hjalp med att planera vilket material som ska tas hem,
komma tillbaka till skolan, osv. Mappar, checklistor, komihaglappar,
sammanfattande skriftligt material kan vara nédvéandiga hjalpmedel.

”Grupparbeten och projektarbeten ér ofta svara utmaningar for elever med AST.
Manga av dessa elever behover hjalp att valja fragestallningar. Da manga elever
med AST har svart med tidsuppfattning, kan man ocksa behova hjalp att tids-
planera, strukturera och avgrinsa arbeten”, skriver Falkmer vidare i rapporten.
Hon lyfter ocksa fram vikten av en mer visuell undervisning som en hjalp for
dessa elever, och pekar pa fordelarna med att kunna projicera bilder fran datorn i
klassrummet. Hon menar att kunskap maste formedlas konkret och visuellt i motet
med elever som &r visuella och konkreta tankare.

Falkmer pekar, i Skolverkets rapport, pa skolans mycket tidiga krav pa reflektion
kring abstrakta begrepp, som hon anser forsvarar skolarbetet for elever med AST:
”Ménga ldromedel och kursplaner innehaller tidigt aspekter av att reflektera kring
abstrakta sammanhang och begrepp. Det kan vara oerhort svart for manga elever

%" skolverket Skolan och Aspergers syndrom. Erfarenheter fran skolpersonal och forskare Rapport 334, 2009
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med AST. Fragor kan ibland behéva anpassas till att vara mer faktainriktade,”
skriver hon. Begrepp, liknelser och talesatt bor forklaras, det galler att hela tiden
fokusera pa det konkreta.

| Skolverkets rapport skriver man vidare: ”Kreativa, ’fria’, skrivuppgifter tillhor
det som &r allra svarast for elever med Aspergers syndrom. Som pedagog bor man
darfor bista med tydliga instruktioner om hur detta ska ga till genom att till
exempel tillhandahélla en relativt detaljerad disposition/struktur.”

Sa fort jag hamnar i skolan blir jag sa sémnig Roster om skolan fran elever med
Aspergers syndrom, &r titeln p& en kandidatuppsats vid Linnéuniversitetet®, dér
forfattarna har intervjuat elever i arskurserna 7-9 i grundskolan om deras vardag.
Till sadant som eleverna sjalva lyfter fram som svarigheter, och som kan anses
typiskt for elever med koncentrationssvarigheter, nedsatt arbetsminne och lag
arbetstakt hor: att halla ordning pa alltfor stor mangd information pa whiteboarden
och problem med att hinna anteckna det som star pa tavlan. Eleverna uppvisade
ocksa frustration Over att tvingas halla ratt pa losa papper eller arbetshaften, vilket
gick ut 6ver strukturen, och de uppgav att de hade foredragit en larobok. De
uppgav aven att de saknade bilder och hade svart att minnas fakta utan en bild att
referera till. De hade likasa svart att lyssna och samtidigt anteckna. Eleverna
sjalva foreslog att de skulle fa spela in lararens genomgang for att kunna lyssna i
efterhand, alternativt fa fardigskrivna handouts. Eleverna lyfte sjalva fram fordelar
med ett tydligt dagsschema och fordelarna med att anvanda ljudbdcker.

Anpassade laromedel

| skriften Laromedelsutveckling i en skola for alla®®, poangteras att manniskor
med autism behdver en léarsituation praglad av forutsdgbarhet. ”Ett av kraven pa
laromedelsutvecklare ar saledes att efterstrava forutsagbarhet i laromedlen. Detta
kan exempelvis ske genom anvandning av en konsekvent formgivning, och
genom att man later rubriksattning och uppgifter sta i samma inbdrdes forhallande
laromedlet igenom. Datorer och passande programvaror utgor ofta bra hjalpmedel
och laromedel, och kan fungera som ‘filter' i samarbets- och undervisnings-
situationer. Att 'korrigeras' av en maskin kan ge trygghet, eftersom den ar mer
forutsigbar i sina 'svar' 4n vad ménniskor ar.”

| Autism & Aspergerférbundets faktablad®®, framhalls betydelsen av att
informationen ar anpassad efter individen. Elever har olika larstilar och ibland har
de svarigheter att tolka information. De behdver visuellt stod och tydliga instruk-
tioner. I minga dmnen inom skolan idag forvantas att man pa egen hand ska

%8 Ahlsvik, E & Lidén, B. S& fort jag hamnar i skolan blir jag s& sémnig Réster om skolan fran elever med Aspergers
syndrom Pedagogik med inriktning med specialpedagogik, Linnéuniversitetet 2010

% statens Institut for Handikappfragor i skolan och Laeringssenteret. Laromedelsutveckling i en skola for alla. Riktlinjer
for utveckling for utveckling av laromedel for elever med funktionshinder. SIH — LS 2000

% Autism & Aspergerforbundet Innebérden av begreppet tillganglighet fér elever med autismspektrumtillstand och/eller
sprakstorning Maj 2010
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kunna s6ka och sammanstalla information vilket kréver att man kan utldsa det
huvudsakliga budskapet i en text. Manga elever inom vara malgrupper har svart
for detta. Svarigheterna visar sig ocksa nar man ska diskutera, arbeta i grupp,
skriva uppsatser m.m. Brister i de exekutiva funktionerna, t ex att kunna planera
och genomféra, gor det svart att avgransa sitt arbete och att avsluta. Ofta ges
uppgifter som ar ’fria’ i sin konstruktion vilket leder till problem for en elev med
autism och/eller sprakstorning som behdver mer strukturerade och avgransade
uppgifter.”

Autism & Aspergerforbundet avslutar sin genomgang med att lista ett antal
pedagogiska tips varav foljande kan anses relevanta néar det handlar om
anpassningar av laromedel:

» korta och tydliga instruktioner

» anpassa talhastighet, ordval och begrepp

» Dbegrénsa ord- och meningslangd

*  Massor av repetition

Agneta Hellstrom®! rekommenderar laromedel som &r &skadliga, tydliga och har
enkel och ren layout.

Susanne Freltofte® skriver, i boken Att stodja barn med DAMP, om barn med vad
hon kallar dysfunktion i associationsomradena i den helhetsbearbetande hjarnan:
”Manga barn som har svarigheter vad giller helhetsomradet har svart for att
orientera sig pa en innehallsrik skolbokssida. Darfor kan det vara relevant att
skarma av en del av sidan eller att gora ett urklipp ur boken och Klistra upp sidan
pa flera pappersark, sa att barnet far mycket luft kring uppgifterna. Barnet har
ocksa ofta svart for att hitta ratt sida i boken. Ett bokmérke i form av en gul kom-
ihag-lapp, som klistras pa och sticker ut fran boken fran den sida man ska arbeta
med, kan darfor vara till god hjalp.”

Iglum Renhovde® poangterar vikten av att ofta ge positiv aterkoppling i direkt
anslutning till dnskat beteende samt behovet av att 6ka elevens motivation infor
skolarbetet. Ytterligare faktorer som maste vara for handen ar:

« Mojlighet till 6verblick 6ver arbetet.

« Kanslan av att det &r mojligt att lyckas.

« Maojlighet att veta vad som forvantas av en och vad som kommer att ske.

« Anpassning i syfte att underlatta larandet maste ta hansyn till kunskap om
hur man kan skriva engagerande. Om elevernas motivation och
koncentration ska uppratthallas en langre stund, maste hela innehallet med
tanke pa text och bild skrivas och forpackas sa engagerande som majligt.

%! Hellstrém, A. Att undervisa och pedagogiskt bemota barn/elever med ADHD Habilitering och halsa Stockholms Léns
Landsting www.habilitering.nu/adhd-center

*2 Freltofte, S. Att stodja barn med DAMP Neuropedagogik for larare och foraldrar Natur & Kultur 1998
* |glum Regnhovde, L. Om de bara kunde skarpa sig! Om barn med ADHD och Tourettes syndrom Studentlitteratur 2006
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+  Forutom amneskunskaper kravs férmaga att skriva pa malgruppens niva
och formaga att inta ett elevperspektiv, bade ur spraklig synvinkel — och
med tanke pa malgruppens allmanna behov. Ledstjarnan bor vara storsta
mojliga konkretion.

+ Nedsatt arbetsminne inverkar negativt pa koncentrationsformagan, och
eftersom manga svarigheter kan relateras till just bristande arbetsminne
bor man stréva efter att undvika 6verbelastning. Ett arbetsmaterial bor
darfor bestd av relativt enkla, korta och valformulerade instruktioner.

Redovisning av intervjuer

Forstudiens intervjuer genomfordes i form av samtal med representanter for
intresseorganisationer, foretradare med relevant specialistkompetens inom
myndigheten samt experter utanfor myndigheten. Huvudfragestallningen i
samtalen rorde mojligheten till laromedelsanpassning i syfte att underlatta
tillgangligheten for npf-grupper. Syftet har varit att fa en 6verblick 6ver det
allmanna kunskapslaget och fa del av respondenternas praktiska erfarenheter som
har betydelse for hur man kan ga tillvaga for att anpassa laromedel for npf-elever.

Pa fragan om hur man kan behovsanpassa laromedel for olika grupper blev svaret
nastan undantagslost att varje elev ar unik och att ingen &r den andra lik. Den
basta anpassningen gors av respektive larare, anser man. Pedagogens roll kan inte
nog understrykas. ”Laromedel hinger pd metod. Det handlar helt och héllet om
lararens sitt att formedla och presentera stoffet for barnen.” Nigon ansag att: ”Det
viktigaste ar pedagogens bemotande — boken i sig &r inte sa viktig, det ar knepigt
att fa den tillrattalagd”. Den allmanna uppfattningen var att de bésta verktygen ar
den enskilde lararens anpassning av laromedlen, samt ett &ndamalsenligt pedago-
giskt forhallningssatt och metodisk skicklighet. Laromedelsanpassningen handlar
mycket om att “klippa och klistra”. Det framhalls att individanpassning svarligen
kan astadkommas pa annat satt. Pa fragan om det inte ar svart att for den enskilde
lararen att hinna klippa och klistra” for en eller flera elever som gar i en stor
klass med manga olika behov, blev svaret flera ganger att det givetvis maste vara
besvarligt, men att det &r en organisatorisk fraga. En annan ansag det vara en
“organisatorisk fraga och ett systemfel”.

Hur skulle da laromedel vara utformade for att battre passa elever med
inlarningssvarigheter? Foljande efterlystes i laromedlen:

» enkelhet
* renhet, dvs inte plottrigt
« tydlighet

 struktur; lite som forr”, sa nagon

+ luft pa sidan

* bilder

+ bild som placeras sa att den inte stor
« farre farger pa sidorna

« farre detaljer pa sidorna
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» avgrénsade arbetsuppgifter

« enrod trad

* sammanhang

» begriplighet

» Overblick

* mojlighet att veta ndr man &r fardig

 konkreta fragor att bocka av

+ tatt forekommande sammanfattningar

» mojligheter till repetition

 tat feedback

« forklaring av svara ord och begrepp

* bildstod for autister

+ laromedel med inbyggd planering. (t.o.m. sid 28 i morgon, 29 i
Overmorgon osv. Léraren planerar.)

 tydliga manualer = instruktioner i uppgiftshaftena

» korta, konkreta, tydliga instruktioner (VVad ska jag géra? Hur lange?)

« uppgifter som inte kraver fantasi

Man efterfragade undervisningsmaterial skrivet av forfattare med saval gedigna
amneskunskaper som didaktisk kunskap och insikter i hur man skriver lattlast,
engagerande och elevndra. Dessutom undervisningsmaterial som ger den
nodvandiga roda traden.

Respondenterna pekade pa att personer med Aspergers syndrom har andra
svarigheter an 6vriga grupper. De pekade ocksa pa forekomsten av arbetsformer
som utgor stora svarigheter, som tema-grupp och projektarbeten och uppgifter
som staller krav pa formagan att kunna strukturera, organisera och planera sitt
eget arbete. Eleverna behdver en fardig struktur och kénner sig vilsna nar de
tvingas soka kunskap mera fritt.

Vad géller tanken pa olika versioner pekades pa risken med stigmatisering. Pa
hdgstadiet/gymnasiet ar detta extra kénsligt.

Flera efterlyser metodmaterial till larare och elever, atminstone for hogstadiet och
gymnasiet. De ska exempelvis ta upp hur man ger en struktur och hur mycket tid
saker far ta. Det ska vara som foljematerial till laroboken, med lite ledfragor till.

Interaktiva laromedel efterlystes, liksom digitala laromedel som gar att anpassa —
variation ar viktig.

Nar det galler multimedia och fragan om vad som eventuellt kunde distrahera och
stora koncentrationen blev svaret att olika former av signaler och animeringar kan
inverka negativt pd koncentrationen. Man ansag att det maste ga att anpassa eller
helt stanga av den sortens funktioner.
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| Ovrigt efterlystes tekniska kompensatoriska hjalpmedel i form av digitala
kalendrar och mobiler som kan tjana som tids- och planeringsverktyg. Allt i syfte
att stddja inlarningen.

Forstudiens slutsatser
Nér det géller laromedelsanpassning for npf-grupper finns mycket lite doku-
menterat i litteratur och forskning, det forfattaren har hittat finns i rapporten.

”Alla npf-elever &r olika, varje elev har en unik uppséttning problem.” Den
uppfattningen aterkommer i samtal med sakkunniga och likasa i litteraturen.
Samtidigt framhalls pedagogens avgdrande roll, som den som med sin ingaende
kannedom om eleven skraddarsyr inlarningsstoff och arbetsmaterial. Eleverna
aterfinns idag inom den storre klassens ram. Det staller nya krav pa laromedlen.
En likvardig utbildning forutsatter tillgangliga laromedel.

Saledes:

 Ldaromedlen maste i majligaste man utformas sa att de blir tillgangliga for
alla. Det blir i vissa fall nddvéndigt att ta fram olika versioner.

« Engenomgang av ett antal befintliga laromedel i olika &mnen behdvs. En
oversyn bor goras med tanke pa ett antal uppstallda kvalitetskriterier, i
syfte att se Over och forbattra tillgangligheten.

+ Vid nyutveckling av laromedel maste tillgangligheten vara central.

+ Anlagg ett helhetsperspektiv! Laromedlens forslag pa arbetsuppgifter och
arbetsformer grundar sig pa pedagogiska teorier och modeller. Den forsk-
ning inom olika discipliner som finns redovisad i denna rapport pekar
samstammigt pa faktorer som utgér hinder for npf-elever och andra elever
med olika former av inlarningssvarigheter. En uppgift for kartlaggningen
kan vara att arbeta med fragan om hur laromedel i allmanhet och for npf-
grupper i synnerhet kan utformas sa att arbetsformerna battre tar hansyn
till npf-gruppers olika behov.

« Hjarnforskningen om exempelvis arbetsminne och koncentrations-
svarigheter kan bidra med kunskap om hur elever med svarigheter kan
komma runt sina problem. En allman kunskapshdjning inom omradet
neuropedagogik skulle inverka pa atgarder vid laromedelsanpassning.

Forstudien pekar ytterligare pa behovet av:

« att hos larare och skolpersonal i allménhet 6ka kunskapen om den
inlarningsproblematik som &r forknippad med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar

« Okad kunskap om hur man kan anpassa laromedel utifran ofta forekom-
mande allmanna svarigheter och tillaggssvarigheter — sa att man kommer
bort ifran fokuseringen pa diagnos

+ att hos bade laromedelsproducenter och larare 6ka kunskapen om hur text,
bild, ljud och layout, var for sig och i samspel, paverkar grupper med
inlarningssvarigheter
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+ en fortsatt utveckling av IKT-hjalpmedel for 6kad individanpassning

 ett 6kat kunskapsutbyte mellan olika vetenskapliga discipliner i syfte att
anpassa skolans arbetsformer till uppdaterade kunskaper om
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

Sammanstallning fran ovrig litteratur

Som komplement till den litteraturgenomgang som gjordes i forstudien redovisas
nedan fakta och slutsatser fran fyra olika publikationer som kommit fram pa
senare ar.

Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand i grundskola
och gymnasium

Information Forhallningssatt Pedagogik

Skriften & sammanstélld av Helene Fagerblad (2011) och utgiven av Asperger-
center inom Stockholms lans landsting. I inledningen star att det manga ganger
kan vara sa att de svarigheter som funktionsnedsattningen medfor gor att eleven
forlorar mycket energi bara genom att vara i skolan. Bullriga lokaler, sociala
situationer och en stor mangd information gor att dessa elever blir forlorare redan
fran borjan.

| skriften poéngteras att det finns stora individuella skillnader mellan olika
individer, men att gemensamt for alla diagnoser inom autismspektrum &r att det
blir svarigheter inom alla eller minst tva av foljande funktionsomraden:

» Social interaktion.

» Verbal och icke-verbal kommunikation.

+ Begransad forestéllningsformaga och begransad beteenderepertoar.

Inom forskningen kring vilka funktioner som ar paverkade hos personer med AST
ar det framfor allt foljande omraden som dominerar:
+ Theory of Mind (ToM) — Att forsta socialt samspel, interagera med andra
och uppfatta andras avsikter.
« Central koherens (samordning) — Att uppfatta sammanhang och helheter.
» Exekutiva funktioner — Att reglera sitt beteende. Planera och organisera,
folja en plan och kunna vara flexibel.
» Perception — Att tolka sinnesintryck som ljud, ljus, beréring och doft.
»  Motorik.

For dessa fyra omraden gor man i skriften en genomgang av vilka konsekvenserna
i skolan blir av de svarigheter eleverna har. En slutsats ar att en diagnos och en
utredning hos psykolog aldrig ar en tillrdcklig grund for en pedagogisk
bedémning. Enligt grundskoleférordningen ska alla elever i behov av sarskilda
stodatgarder utredas. Elever med AST ar olika och det &r viktigt att kartlagga
individens behov. Elever med AST ar olika och har olika personligheter pa precis
samma satt som andra elever. En del &r kreativa och utatriktade, medan andra kan
vara reserverade, eller ha mer fallenhet for logiskt tdnkande. Det &r en myt att alla
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personer inom AST skulle vara inbundna och helst undvika social kontakt. Det
finns de som &r valdigt sociala och vill umgas med andra, men daremot kan ha
svart med det finstilta i det sociala umganget. Utvecklingsprofilen for elever med
AST ar ofta ojamn; eleven kan ha mycket goda férmagor inom vissa omraden och
vara i behov av stod inom andra. Elevernas ofta ojamna begavning, sviktande ork
och annorlunda tankande kréver stor pedagogisk kompetens hos lararen.

Ett avsnitt i skriften behandlar pedagogiska metoder och ger manga exempel pa
metoder och konkreta elevuppgifter. En presentation gors av Greppa begreppen,
som ar en metod for att hjalpa eleverna att skapa sammanhang och struktur i sitt
larande. Metoden bygger pa att man anvander kort med centrala begrepp i ett
amne, som stod i inlarning och dialog kring &mnet. Med stdd av begreppskort kan
man kompensera begransningar i central samordning och exekutiva funktioner, i
och med att sammanhang och struktur blir tydligare. Kognitiva férmagor som
uppméarksamhet, minne, sprak, beslutsfattande och problemlésning tréanas,
stimuleras och synliggors.

Inte enligt mallen. Skolinspektionens rapport 2012:11

— Om skolsituationen for elever i grundskolan med diagnos inom
autismspektrumtillstand

Skolinspektionen har gjort en granskning av skolsituationen for elva elever med
diagnos inom autismspektrumtillstand (AST) som far sin utbildning vid fyra sko-
lor i Oskarshamns och Sollentuna kommuner. Syftet har varit att, med underlag
fran dokumentstudier, intervjuer och observationer, granska om utbildningen och
de stodatgarder som satts in har varit anpassade efter elevernas behov.

Granskningen visar pa nagra gemensamma drag. Skolorna och deras personal
saknar i stor utstrackning fordjupad kunskap om vilka behov enskilda elever med
dessa diagnoser har. Detta gor att skolorna far svart att satta in adekvata atgéarder
som utgar fran den enskilda elevens situation och svarar mot elevens behov.
Atgarderna blir istallet av mer generell natur. Eftersom atgarderna dessutom séllan
foljs upp blir det ocksa svart for skolorna att dndra atgarderna, sa att eleven far ett
battre stod att na kunskapsmalen. Skolinspektionen foresprakar kompetens-
utveckling och battre utredningar for att sétta in mer specifika atgarder.

Granskningen visar att de pedagogiska utredningarna ar bristfalliga och inte
utreder elevernas verkliga behov av stod. Darmed saknas det ofta forutsattningar
for att utforma adekvata stodinsatser som kan leda till att skolsituationen for
elever med diagnos inom AST blir battre.

Skolpersonalen behdver fordjupade kunskaper inom AST, framst for att forbattra
forutsattningarna for eleverna att nd kunskapsmalen, men ocksa for att utveckla
formerna for elevernas och vardnadshavarnas delaktighet i utformningen av
stodatgarder. Bristande kunskaper hos skolpersonalen inom AST bekréftas i
observationerna, dar det framkommer att undervisningen oftast &r uppbyggd
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utifran en generell uppfattning om hur elever lar sig bast. Enligt larare beror
elevernas svarigheter att na malen pa inlarningssvarigheter, och inte pa hur
undervisningen &r uppbyggd. Detta visar att det i skolverksamheterna férekommer
en uppfattning dar eleven ses som problembarare. Elever och vardnadshavare
daremot, &r av uppfattningen att problemen beror pa funktionsnedséttningen samt
skolans oférmaga att anpassa undervisningen utifran de behov den kan medfora.

Enligt Skolinspektionen har forskning uppmarksammat vikten av kunskap inom
AST hos saval skolpersonal som elevhalsopersonal, for att elever med diagnos
inom AST ska fa adekvat stdd i sin skolsituation. Forskning visar ocksa att
pedagogiska anpassningar som rekommenderas i neuropsykiatriska utredningar i
for stor utstrackning utgar fran generella aspekter av AST.

I granskningen skriver Skolinspektionen att med en bred flora av pedagogiska och
andra lésningar for att undervisningen ska fungera for alla elever skulle ett inklu-
derande férhallningssatt kunna implementeras i elevgrupper. Om lésningarna
dessutom vore tillgédngliga for alla elever, skulle de kunna ses som mindre stigma-
tiserande &n om dessa bara ar tillgédngliga for elever med diagnos inom AST.

Skolinspektionen betonar att huvudméannen och rektorerna maste diskutera och
analysera bade skolans generella anpassningar av saval lokaler som laromedel,
och de individuella anpassningar som gors for elever med diagnos inom AST.
Sammantaget ska anpassningar i elevers skolsituation handla om saval generella
som individanpassade atgarder.

| granskningsrapporten finns i évrigt inte mycket om laromedel. For en av
eleverna skriver man att anpassningarna bland annat handlar om dubbla uppsatt-
ningar av laromedel. Anpassningar for de elever som beskrivs kan ocksa innebéra
att elevens undervisningsgrupp delas in i mindre grupper, och att elever anvénder
laromedel med olika svarighetsgrad.

Kontroversen om DAMP

— En kontroversstudie av vetenskapligt gransarbete och 6versattning mellan
olika kunskapsparadigm

Studien ar en doktorsavhandling i pedagogik av Bo-Lennart Ekstrom; Gothenburg
studies in educational sciences, 2012. Studien behandlar den kontrovers om
DAMP som var aktuell for drygt tio ar sedan och diskuterades i saval
vetenskapliga sammanhang och tidskrifter som i dagspress och andra medier.

Den neuropsykiatriska diagnosen DAMP (Deficit in Attention, Motor control and
Perception) blev utsatt for en omfattande kritik for hur den kom att anvéndas i den
svenska grundskolan, som forklaringsmodell for enskilda elevers inlarnings-
svarigheter och beteendeproblematik. Kritiken riktade sig ocksad mot vad man
menade var en medikalisering av grundskolans pedagogiska praktik.
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De som foresprakade anvandandet av diagnosen DAMP menade att den var viktig
som en forutsattning for att skolan skulle frigora resurser for det anpassade
pedagogiska stod, som man menade var losningen pa de problem med inlarning
och beteende som var grund for diagnosen.

Ekstrom menar att det finns ett samlat intryck av att samtliga aktorer, bland saval
foresprakare som motstandare, bedomde att den mest verkningsfulla insatsen mot
inlarningssvarigheter och beteendeproblematik i huvudsak lag inom det pedagogiska
kunskapsfaltet. Skiljelinjen mellan foresprakare av diagnosen och motstandarna
beskriver han pa foljande satt:
«  Enligt foresprakarnas argument definierar den enskilde elevens svarigheter de
hinder eller brister som finns i skolmiljon.
«  Enligt motstandarnas argument utdvar en bristande skolmiljo en kollektiv pa-
verkan, och definierar ut de enskilda elever vilka betecknas ha olika former av
neuropsykiatriskt betingade inlarningssvarigheter och beteendeproblematik.

Foresprakarna for diagnosen sag skolans medverkan som en forutséttning for att, via
skolhalsovarden, implementera och etablera neuropsykiatriska diagnoser som
forklaringsmodeller for elevers inlarningssvarigheter och beteendeproblematik.
Motstandarna tog kraftigt avstand fran foresprakarnas planer pa en utvecklad skol-
halsovard, som i samverkan med skolan skulle bidra till en 6kad screening efter
neuropsykiatriska avvikelser hos enskilda elever. Motstandarna menade att en
utbyggd och resurskraftig skolhalsovard i stéllet, tillsammans med skolorganisa-
tionen, borde fokusera sina anstrangningar pa ett langsiktigt forebyggande elev-
hélsoarbete riktat till hela elevkollektivet. De havdade att férebyggande atgarder som
bidrar till att minska psykisk ohélsa i elevkollektivet &r ett battre alternativ, dar ocksa
den mest verkningsfulla atgarden ansags vara tillgang till en anpassad pedagogik.

I sina avslutande slutsatser menar Ekstrom att det fanns ett uttalat kunskaps- och
maktansprak fran foresprakarna att implementera och etablera det neuro-

psykiatriska kunskapsparadigmet i skolans praktik. Han skriver:
"Framgang i detta implementeringsarbete innebar en nara samverkan mellan
skola och skolhalsovard for att det skall kunna vara mdgjligt att legitimera
narvaron av det neuropsykiatriska kunskapsparadigmet i skolans praktik.
Séledes maste delar av pedagogisk teori och praktik underordnas den
neuropsykiatriska diskursens kunskapsteori for att generera vetenskaplig
prestige och jurisdiktion.”

Och vidare:
"Utifran den bild som framtrader i féresprakarnas argument, utgor
underordnandet av pedagogisk teori och pedagogiska interventioner helt enkelt
en avgorande forutsattning for att neuropsykiatriska diagnoser skall kunna
legitimeras i den sociala anvandarkontext som skolan utgor. Nagot
pessimistiskt uttryckt kan man anta att motstandarnas socialmedicinska
ambitioner om en god skolmiljoé och valutvecklad skolhélsa har féga att hamta
nar manga skolor dignar under besparingsbetingets ok. Da framstar en
neuropsykiatrisk diagnos som ett mindre kostnadskravande alternativ.”
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The ESSENCE in child psychiatry

— Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical
Examinations

Artikel av Christopher Gillberg, Research in Developmental Disabilities 31
(2010).

Gillberg menar att man idag inom psykiatrin ar sa fokuserad pa att diagnostisera
olika typer av funktionsnedsattningar att man blivit mer och mer specialiserad pa
till exempel ”just bara autism”, eller ’just bara ADHD” eller ”just bara Tourette”.
Detta har lett till en underskattning av hur diffusa dessa funktionshinder &r.

Enligt Gillberg har man ocksa, ganska senkommet, borjat inse att forekomsten av
flera funktionsnedsattningar &r regel snarare &n undantag, och att symptom ar
gemensamma for olika funktionsnedséttningar. Denna insikt har dock inte lett till
nya satt att hantera behoven hos familjer och barn med ”sammansatta behov”.
Istallet har uppdelningen mellan olika specialiteter 6kat. Det finns tillfreds-
stéllande bevis for att exempelvis AST och ADHD kan identifieras som separata
funktionsnedsattningar, men det finns ocksa dvertygande bevis for att de ofta
Overlappar, att de medfor likartade och sammansatta problem, att de i vissa
familjer forekommer blandat och att de antagligen representerar olika aspekter av
underliggande funktionsnedsattning.

Akronymen ESSENCE star for Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations. Gillberg har myntat termen, som
refererar till den verklighet man i kliniska sammanhang méter hos familjer med
barn under fem ar som har stora problem inom nagot, och vanligtvis flera, av
nedanstaende omraden:

« allménna utvecklingsproblem

« motoriska svarigheter

+ tal- och sprakstorningar

 socialt samspel och kommunikation

* Dbeteendestdrningar

» hyperaktivitet/impulsivitet

» hypoaktivitet

« uppmarksamhetsstorningar

+ somnsvarigheter

« atstorningar

Gillberg menar att symptomen inte ska ses som “typiska for ESSENCE”. De ska
snarare ses som markorer for en trolig neuropsykiatrisk stérning som antagligen
kommer att fortsétta orsaka symptom lang tid efter att de kunnat konstateras
kliniskt under de forsta levnadsaren. Han introducerar termen ESSENCE som ett
satt att komma bort fran den nuvarande trenden att avgransa skilda syndrom inom
neuropsykiatrin. Barn med ESSENCE behdver en helhetssyn vid diagnostisering
och intervention. Barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har
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antagligen ndgon annan ocksa, och de blir inte hjalpta pa basta satt av diagnosti-
sering och stodfunktioner som har begransad specialitet inom exempelvis AST
eller Tourette. Slutsatsen Gillberg drar, ar att det finns behov av ESSENCE-center
for barn i forskolealdern med olika specialistfunktioner for diagnostisering och
intervention.

Redovisning av intervjuer —indelad efter teman
Enligt projektplanen ska kartlaggningen ge en beskrivning av laromedels-
situationen for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar utifran
erfarna pedagogers erfarenheter. Intervjuer har genomforts med medarbetare inom
SPSM med erfarenhet i dessa fragor, dels for att fa del av deras kunskap och dels
for att fa tips pa intervjupersoner utanfér SPSM. Féljande intervjuer har genom-
forts med professionella personer inom och utanfér SPSM under hosten 2012:
 Sju intervjuer med radgivare och RC-personal inom SPSM.
* Nio intervjuer med externa pedagoger och andra med erfarenhet inom
omradet.

Redovisningen av dessa intervjuer gors nedan med indelning efter vissa teman,
som har visat sig centrala i intervjuerna.

Nagra intervjuer har ocksa genomforts med elever, eller fore detta elever, som
sjalva har nagon neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, om deras erfarenheter
fran sin skolgang. En gruppintervju med elever pa en folkhdgskola, samt tva
intervjuer med elever i grundskolan har genomforts under hdsten 2012. Dessa
intervjuer redovisas efter de temaindelade redovisningarna.

Hur ar tillgangen/bristen pa laromedel?

Bilden de intervjuade ger av laromedelssituationen kan bast sammanfattas med
foljande svar: "Men det finns ju inga!” Flera av intervjupersonerna uttrycker
liknande uppfattningar. Nagon sager att det totala utbudet av laromedel ar mycket
stort, men att endast en liten brakdel passar for npf-elever. Nar detta &r sagt kan
dock flera olika asikter urskiljas.

Nagon av de intervjuade menar att det egentligen inte finns sa stort behov av
sérskilt utvecklade eller anpassade laromedel for dessa grupper. Hen menar att det
ofta gar bra att anvanda de laromedel som finns tillgangliga. Flera menar dock att
en del npf-elever inte kan anvanda de reguljara laromedlen. Den helt évervagande
uppfattningen &r att det finns stora brister, i alla stadier och amnesomraden, och
att lararna darfor gor mycket arbete sjalva med att pussla inop material fran
befintliga laromedel — valja ut, klippa och klistra.

Nér det géller npf-elever med utvecklingsstdrning, menar de flesta att laromedel

for sarskolan fungerar bra att anvanda. Nagon anser dock att det dven for dessa
elever saknas laromedel med en enkel avskalad layout.
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De flesta namner inte nagon skillnad i bristsituationen mellan de olika katego-
rierna av npf. Ndgon menar anda att bristerna ar storst nar det galler AST, och
alltsa inte lika uttalade for ADHD/ADD-¢lever.

En uppfattning &r att man bor beskriva bristerna, inte i forsta hand som brister for
npf-elever, utan anvanda andra begrepp som técker bredare grupper. Da kan man
tala om brister for elever med kommunikationsstorningar, koncentrations-
storningar eller uppmarksamhetsbrister.

En uppfattning som de flesta framhaller, ar att det som saknas mest ar
handledningar och metodmaterial for lararna. Man menar att lararna ar vilsna i
vilka pedagogiska strategier och undervisningsmetoder de bor anvénda. Det
viktigaste for eleverna &r att den pedagogik de moter &r anpassad efter dem;
anpassade laromedel kommer trots allt i andra hand.

Problem i larsituationen for en elev med npf —och vad kan géras?
Det viktigaste, och som framhalls spontant av nastan alla dem som intervijuats, ar
att se till individens situation. Man menar att elever med npf &r en mycket stor
grupp och att skillnaderna mellan individer &r storre &n mellan npf-elever generelit
och dvriga elever generellt.

Med tanke pa de individuella variationerna &r det flera av de intervjuade som
lyfter fram vikten av att skolan och lararen utreder elevens behov genom en
kartlaggning. Exempelvis kan ett WISC-test (en metod for intelligenstest) ge svar
pa begavningsprofil, och om den auditiva eller visuella kanalen fungerar bast for
elevens inlarning. Ganska manga elever har lattare att ta till sig och minnas det
man hor, medan for andra bilder &r viktiga for att konkretisera och minnas
kunskapsinnehallet i en text. Det ar viktigt for lararen att forsta att npf-eleverna
ofta har en mycket ojamn profil i kurvorna dver sina formagor. Man kan ha goda
formagor, till och med mycket 6ver det normala, pa vissa omraden medan man pa
andra omraden ligger mycket lagt.

Flera menar ocksa att npf inte ar ett bra begrepp nar man talar om elevernas for-
magor och funktionshinder, i och med att skillnaderna mellan eleverna &r sa stora.
Nagon menar att en mer anvandbar indelning, nar det galler de problem som
eleverna ofta har, kan vara foljande:

« de som har stort behov av avbrott/omvéxling (ofta ADHD/ADD)

« de som inte vill bli avbrutna (ofta AST-elever).
Avbrottet eller omvaxlingen kan vara av olika slag. Vissa elever kan behdva réra
pa sig, kanske ta en paus och ga ut ur rummet. En annan typ av omvaxling kan
vara att byta typ av mattetal som man arbetar med. Omvéxlingen, sarskilt for
ADHD-elever, kan vara bra att kombinera med ndgon form av forstarkning eller
beléning.
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En AST-elev som inte vill bli avbruten kan behdva ett tidshjalpmedel, for att inte
fastna alldeles for lange i en uppgift. Da kan ett hjalpmedel i form av en klocka
eller timstock, som kan stéllas in efter hur lange en aktivitet ska paga, vara bra for
att veta ndr det &r dags for ett avbrott.

Efter att ha konstaterat de stora skillnaderna mellan individer, menar dock flera av
intervjupersonerna att det finns vissa allménna problembeskrivningar som &r
viktiga och relevanta. Dessa problem beskrivs under olika rubriker nedan.

Struktur och tydlighet

En av de intervjuade sade att ”det stora ordet &r STRUKTUR”. Detta ord ater-
kommer ocksa i sa gott som samtliga intervjuer. Ett annat satt att uttrycka det &r
”ordning och reda”. Behovet av struktur och fasta rutiner géller allt: vilka bocker
och annat material man ska anvanda vid lektionen, vilken sal man ska vara i,
undervisningens uppléaggning och laromedlens utformning. Fasta rutiner for var
och hur undervisningen sker, ger en stadga och tydlighet som kan underlatta
mycket. En av de intervjuade uttryckte det som att “egentligen borde alla lektioner
vara lika ldnga och borja pd samma tider varje dag”.

Brist pa tydlighet och struktur gor att mycket av elevens uppmarksamhet och
fokus kommer att &gnas at saker runt sjalva undervisningen. Bara att halla ratt pa
vilken sal man ska vara i, och vilka laromedel man ska ha med sig dit, kraver sa
mycket att ingen energi finns kvar att fokusera pa kunskapsinnehallet och
uppgifterna i laromedlet.

Klara och tydliga strukturer for olika moment i undervisningen gor att eleven
lattare kan koncentrera sig pa innehallet. Detta galler framfor allt for AST-elever.
Exempelvis kan laborationsévningar i No-amnen gdras strukturerade sa att eleven
far en klar bild 6ver hur de ska laggas upp. Detsamma galler for hur till exempel
en bokrecension ska goras.

Ofta innehaller laromedlen, och dven instruktioner for att géra en uppgift, mer
information an vad som behdvs, och kan ocksa vara oprecisa. Detta gor det svart
for manga elever. Det ar béttre med avgransade uppgifter, korta men tydliga
instruktioner och att viktiga grundfakta ar latta att urskilja i en omfattande text.

Manga elever har svart for abstrakt och generaliserande tankande, och har darmed
svért for att tolka metaforer och att ”ldsa mellan raderna”. Tydlighet och
konkretion gor det lattare att forsta och ta till sig innehallet.

Arbetsmiljo

Alla intervjupersoner tar upp problem med rériga och stokiga miljoer. Detta galler
saval ljud och ljus som rorelser. Manga npf-elever har svart att automatiskt sortera
bort sinnesintryck och koncentrera sig pa undervisningens innehall. Skrap fran
stolar, andra elevers prat, nagot som ror sig utanfor fonstret — allt sadant kan gora

24 (43)



Specialpedagogiska 7<
skolmyndigheten

att formagan att ta in det lararen och laromedlet formedlar reduceras. Darfor &r
behovet av avskalade miljoer stort for att minska méngden av sinnesintryck.
Vaggar rena fran affischer eller stérande dekorationer, dampad ljudmiljo,
belysning som inte sticker i 6gonen samt &ven en liten undervisningsgrupp kan
underlatta mycket.

En av de intervjuade menar att skolans miljo generellt sett ar ADHD-fientlig.

Socialt samspel

En del elever har svart med sociala relationer. Sociala koder ar ofta outtalade, och
med svarigheter att tolka det som inte ar klart utsagt blir det ofta problem i det
sociala samspelet. De individuella variationerna ar dock stora. Nagra av de
intervjuade menar att man anda kan se att det ar vanligare bland elever med AST
att man inte &r intresserad av samarbete med andra. Vissa elever med ADHD kan
vara snarast dversociala, och se till andras behov framfor sina egna, exempelvis
genom att hjélpa andra i stéllet for att gora sina egna laxor. 1 och med de sociala
svarigheterna blir laromedlen an viktigare. Grupparbeten kan ofta vara
problematiska. Ett sétt att lara sig samarbete ar rollspel, som ocksa kan vara
ingang till grupparbete.

Motivation

En aterkommande uppfattning bland dem som intervjuats &r att brist pa motiva-
tion ar central for npf-elevernas problem med skolan. Manga elever tycker att det
ar trakigt, sarskilt ADHD-eleverna. AST-elever kan ofta fraga sig, varfor laser
jag detta? Det ar avgdrande att undervisningen lyckas skapa ett intresse for det
som tas upp i undervisningen och de uppgifter som eleven ska gora. Mycket
feedback och positiv respons behdvs.

Nar motivationen brister ar det mycket latt hant att nagon yttre handelse, nagot
egentligen ovidkommande sinnesintryck, fangar uppmarksamheten och gor att
fokus vands bort fran den uppgift man arbetar med. Detta innebér att avledbar-
heten &r stor, och att exempelvis ett inkommande SMS i mobilen blir viktigare an
allt annat.

Manga npf-elever saknar vad en av de intervjuade benimner “startnyckel”. Bris-
tande motivation accentuerar detta problem. Bristande “exekutiv formaga”, som
reglerar planering och genomforande av handlingar, gor att npf-elever kan fa svart
att komma igang, ta itu med problem och uppgifter pa ett effektivt sétt. Brister i
den exekutiva formagan kan ocksa gora att man fastnar i ett visst sétt att se pa,
och forsoka losa, en uppgift. Detta gor det svart att byta strategi for att l6sa en

uppgift.
Uppmarksamhetsfokusering

Svarigheter att halla koncentrationen och uppmarksamheten samlad under en
langre tid &r ett stort problem som tas upp i intervjuerna. Detta kan ses som en
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konsekvens av bristande exekutiv formaga, av svarigheter att sortera bort
ovidkommande sinnesintryck och av lag motivation.

Det ar dock viktigt att komma ihdg att flera av de intervjuade framhaller de stora
individuella variationerna. Vissa AST-elever kan hyperfokusera, fastna i nagon-
ting och gldmma bade tid och rum. Detta gor att man kan behdva hjalp att bryta
av, ta en paus innan man fortsétter med uppgiften eller gar vidare med nagot
annat. Andra elever, framfor allt vissa med ADHD, kan behéva pauser for att de
inte orkar halla koncentrationen nagon langre stund.

Reflektera och analysera

Manga av de intervjuade tar pa olika satt upp de problem manga elever har med
att reflektera kring och analysera det stoff som presenteras av lararen och i
laromedlen. Ofta kan en elev léra sig konkreta fakta, och tillaimpa givna metoder
for att 16sa problem. Ett 6vergripande mal i 2011 ars laroplan for grundskolan ar
att eleven ska kunna anvénda sig av ett kritiskt tdnkande, och sjalvstandigt kunna
formulera standpunkter. En av de intervjuade menar att ett sadant mal star i direkt
motsattning till AST-elevers ofta bristande formaga att se hur saker och ting
hanger ihop, att reflektera 6ver och bedéma hur det man lart sig hdnger samman
med nya fragestéllningar man moter.

En av de intervjuade kopplar samman de ovan beskrivna problemen med bris-
tande formaga till mentalisering. Med detta menas formagan att forestélla sig
nagot pa olika sétt, reflektera Gver det man ar med om eller fundera pa hur man
ska gora i en viss situation. Mentalisering innebar ocksa formagan till kognitiv
och emotionell kontakt med andra i ett samspel. Brister i dessa formagor gor det
svarare att forsta och tolka andra manniskors reaktioner och att se sina egna
beteenden utifran.

Pa vilket satt racker inte de ”vanliga” laromedlen?

Det ar nagon enstaka av de intervjuade som menar att det ofta gar bra att anvanda
de reguljara laromedel som finns tillgangliga. Nagon menar ocksa att bara laro-
medlet finns i olika versioner sa kan man anvanda en basversion, med ett enklare
sprak och innehall. Den helt vervagande uppfattningen ar dock att de vanliga
laromedlen inte racker till, och att lararen darfor far gora mycket material sjalv,
genom att vélja delar ur laromedlen och anpassa dem efter de elever som ska
anvanda dem. De brister man ser i de vanliga laromedlen beskrivs under
nedanstaende rubriker.

For omfattande

De flesta av intervjupersonerna tar upp att en del elever, men absolut inte alla, har
problem med tjocka bdcker och att lasa mycket text. Att bockerna ar tjocka gor
det svarare att se vad som ar det vasentliga att lasa och kunna; lararna gor da ofta
urval och kopierar ett visst avsnitt, vilket blir lattare for eleven att hantera.
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Svarigheter att lasa mycket text har tva aspekter. Den ena dr att det blir svart att i
en stor textmassa veta vad som &r det viktigaste att lara sig, och att hitta fram till
det. Detta kan underlattas genom en tydlig struktur i disposition och layout, vilket
beskrivs ndrmare nedan. Ett annat satt att underlatta ar att dela upp materialet i
olika avsnitt, eller kanske flera bocker. Den andra aspekten pa omfattande text-
material ar att bilder kan anvéandas for att stédja texten och underlatta forstaelsen.
Vissa elever har lattare for att tolka och ta till sig bilder &n att lasa text. Det kravs
dock att bilderna verkligen stoder texten, och inte &r helt frikopplad fran den.

Ett par av de intervjuade tar upp att liromedlen kan innehalla for mycket, och
aven onddig, information. Detta gors ibland for att det ska gora laromedlet mer
lockande och tilltalande, men kan for en del npf-elever verka stérande och gora att
en del av uppmarksamheten fastnar pa nagot som en av intervjupersonerna
beskriver som "lullull”.

FOr svart

Innehallet i laromedlen kan vara for svart pa flera olika sétt. Nagra av de intervju-
ade menar att svara ord anvands som inte finns i vardagsspraket. Lararna letar da
efter laromedel med ett enklare sprak. Det leder ofta till att man anvéander laro-
medel for lagre arskurser. Manga laromedel &r starkt knutna till en viss arskurs,
detta kan &ven sta tydligt angivet pa omslaget. Elever kan da ha en motvilja mot
att anvanda detta, exempelvis om man gar i ak 8 och lararen kommer med en bok
for ak 5. Laromedlen bor vara aldersadekvata, aven om de har ett enklare sprak.
En brist ar ocksa att det i laromedel med enklare sprak kan ha uteslutits delar av
innehallet, s att eleverna inte far ta del av allt innehall som &r relevant utifran
laroplan och kursplan. Istéallet for att fa enklare laromedel for lagre aldrar, behéver
eleverna laromedel som ger stod for att utveckla de formagor man har. Ibland kan
laromedel for dem med annat modersmal &n svenska fungera bra.

Att spraket i laromedel ar for svart kan ocksa bero pa att det ar for abstrakt. Ofta
anvands metaforer, vilka kan vara svara att tolka for elever som behover
konkretion och tydlighet.

Instruktioner kan vara for oprecisa och kréava tolkning. Instruktioner som kraver
att eleven forestaller sig nagot som inte ar med verkligheten dverensstammande
kan bli for svara. Exempel pa detta ar en instruktion i matematikuppgift som séger
”forestéll dig att en minut innehéller 100 sekunder...”.

Ofta ar progressionen for snabb i laromedlen. Npf-elever behéver i allmanhet mer
tid &n andra for att tillgodogora sig och minnas kunskaperna, och mer arbete med
dvningsuppgifter.

Metodanvisningar saknas

Att det inte finns bra metodanvisningar/-handledningar for larare framhalls av
manga intervjupersoner som en stor brist — till och med som stérre &n bristen pa
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séarskilda laromedel. Négon__uttryckte I intervjun att lararna ofta &r vilsna i hur
laromedlen kan anvéndas. Aven handledningar riktade till eleverna efterlyses,
som instruktioner i studieteknik.

Flera uttryckte vid intervjuerna att laromedlen ofta ar daliga pa att visa hur upp-
gifterna ska losas, vilken arbetsgang man kan anvanda. Detta &r viktigt for elever
som sjalva har svart for att skapa 6verblick och planera sattet att 16sa en uppgift.

En intervjuad uttryckte uppfattningen att lararhandledningar har blivit sémre. Ofta
innehaller de bara tips, medan de borde innehalla mer av pedagogisk metod och
konkreta 6vningar.

Otydlig struktur

Manga av de intervjuade tycker att laromedlen borde vara battre nar det géller
tydlig och enhetlig struktur. Alla kapitel i boken borde ha samma uppldgg; det blir
svart for eleven nar strukturen vaxlar mellan olika avsnitt.

Manga elever har problem med rérig layout och bilder som inte &r direkt
relaterade till texten. Ibland forekommer skojiga gubbar” och annat som éar tankt
att latta upp sidorna, men gor att det blir svart for en del npf-elever att koncentrera
sig pa det som ar viktigt. Layouten ser ofta ocksa olika ut i olika avsnitt i boken —
helst borde det vara samma layout pa varje uppslag, detta galler framst for AST-
elever.

Otydlighet kan ocksa innebéra att laromedlet inte pekar ut vad som ar vasentligt i
ett avsnitt. En l6pande text, utan klargérande rubriker eller andra sétt att struktu-
rera texten, gor det svart for manga elever att sjalva dra ut det vasentliga.

For elever som har svart att strukturera sitt arbete blir det an svarare om sakinne-

hallet i ett laromedel finns pa ett stélle, Gvningsuppgifter pa ett annat och nar man
ska skriva svaren pa ett tredje, vilket ibland ar fallet. Det ar battre med ett samlat

laromedel. Da behéver man kunna anteckna och stryka under i boken, vilket ofta

inte &r fallet.

Att strukturen inte finns i laromedlet gor att lararen sjalv ofta far gora instude-
ringsfrgor, ordlistor, avgransningar, skriva anvisningar av typen “gor detta”,
sovra, “klippa ur och klistra ihop” samt kopiera valda delar.

For lite 6vningar och repetition

Manga av de intervjuade tar upp att laromedlen generellt innehaller for lite av
ovningsuppgifter. Manga npf-elever behdver arbeta mycket sjalva med
kunskapsinnehallet for att det ska fastna i minnet.

Manga elever behdver mycket repetition for att minnas det man lart sig. Ofta
innehaller inte laromedlen i sig tillrackligt mycket av detta. Det skulle vara
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mojligt att bygga in mycket mer av repetition i laromedlen. Detta hanger direkt
samman med bristen i pedagogisk metod i laromedlen.

Hur bor laromedel for dessa grupper vara utformade?

Vid intervjuerna aterkom, som den viktigaste punkten, att behoven hos eleverna ar
individuella. Hur laromedlen bor vara utformade for den enskilda eleven varierar
darfor mellan individerna. Samtidigt tar intervjupersonerna upp vissa grund-
laggande faktorer som galler manga av eleverna med npf. En av de intervjuade
uttrycker att dessa generella rad ar ”guld virda”. Det ar ocksa viktigt att framhalla
att dessa krav pa laromedlen passar dven for manga andra elever, utan funktions-
nedsattning. Sadana grundlaggande krav beskrivs under de olika rubrikerna

nedan.

Motiverande och stimulerande

Eftersom manga av eleverna har problem med motivationen behéver laromedlen
fanga intresset och vara stimulerande. Detta framhalls av alla de intervjuade.
Nagra anvander uttryck som “kittlande” och “roligt”. Det ir till exempel viktigt
att i en text lyfta fram poénger och intressanta exempel.

Ett satt att halla kvar elevens fokus ar att laromedlet innehaller fragor att tanka pa
och besvara. Om detta kan goras interaktivt blir det &nnu mer stimulerande.

Ett sétt att 0ka motivationen kan vara att i laromedlet gora vad en av de inter-
vjuade kallar ”sammanhangsmarkeringar” som ger en forklaring till varfor man
ska lara sig en viss sak eller gora en viss uppgift, genom att visa sammanhanget
dar uppgiften ingar.

Laromedlet bor kunna stimulera flera sinnen. Vissa elever har lattare att ta till sig
bilder an text. Bilder kan ocksa ha funktionen att ge en liten paus, att kunna stanna
upp och lata informationen sjunka in. Likasa kan en del elever ha stor nytta av
inlasta laromedel. Aven mojligheten att ta del av texten bade som tryckt och som
inlast text, ar bra for en del. Film &r ett annat medium som for vissa elever ar
lattare att ta till sig an att lasa text.

Manga elever behdver mycket feed-back och bekraftelse. Satt att ge detta kan vara
att det i laromedlet finns inbyggt att nagot hander nar man klarat en uppgift, vilket
kan vara att 1 ett datorbaserat liromedel kommer ett ”’pling” eller liknande.
Bekraftelsen kan aven till exempel besta i att eleven uppnar vissa poédng da ett
avsnitt eller en viss uppgift ar avklarad.

Bilder kan underlatta mentalisering, det vill sdga ge en hjalp att forestalla sig och
reflektera dver innehallet i laromedlet. Det &r da viktigt att bilden verkligen
relaterar till och stoder texten. Sadan hjalp till mentalisering ar viktigast for AST -
elever, inte s& mycket for dem med ADHD.
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Ett par av de intervjuade tar sarskilt upp memoryspel som ett sétt att leka in kun-
skap och &ven ¢va pa turtagning. Pa sa satt far man bade en traning av minnet, och
aven tréaning i socialt samspel.

Handledningar och metodanvisningar

Handledningar och anvisningar for den pedagogiska metodiken anges av flera av
de intervjuade som viktigare an sarskilt anpassade eller utvecklade laromedel for
npf-elever. Sadana anvisningar kan finnas i sarskilda handledningar, men flera av
de intervjuade ser det som en fordel om de finns utgivna kopplade till det speci-
fika laromedlet. En intervjuperson menar att det i varje laromedel borde finnas
nagra sidor “att téinka p& som pedagog”, och menar att detta vore bittre &n en
tjock handbok for ”dig som undervisar elever med AST”. Det &r svarare att lira
sig och tillampa raden i en sadan bok an de som finns direkt tillgangliga i
samband med laromedlet.

En intervjuperson menar att de pedagogiska metodanvisningarna inte bara bor ges
i form av allménna “’tips” utan innehélla konkreta forslag till Gvningar etc. Viktigt
att tanka pa for lararen ar att arbeta enligt vad ett par av de intervjuade benamner
som “smastegsmetoden”, det vill sdga att arbeta med korta, avgrinsade moment.
Detta borde ocksa pragla upplaggningen av laromedlen.

Flera tar upp att handledningar bor finnas inte bara for lararen, utan &ven for
elever. Instruktioner i studieteknik borde finnas i varje larobok. Manga av npf-
eleverna har svarigheter med att reflektera, analysera och planera det egna arbetet.
Darfor borde laromedlen pavisa hur man gor nar man reflekterar, analyserar,
generaliserar, drar slutsatser, formulerar egna standpunkter och liknande.

Som exempel pa material som integrerar laromedel for eleven med metodmaterial
for lararen, tar en av de intervjuade upp PULS. Detta ar en serie av laromedel som
innehaller bade larobdcker for elever och lararbocker for planering, bedomning
och undervisning.

Ren layout

En aterkommande synpunkt, som alla intervjuade namner, ar att layouten pa
laromedlen bor vara avskalad, enkel och tydlig. Onédiga intryck distraherar, till
exempel teckningar och bilder som ibland laggs in for att latta upp innehallet.
Sidorna bor vara luftiga, med breda marginaler. Det ar ocksa viktigt att utform-
ningen och layouten ar enhetlig genom hela laromedlet. Detta géller till exempel
kapitlens indelning, utformning av rubriker, marginalernas storlek och att viss typ
av information bor finnas aterkommande pa samma plats, exempelvis langst upp
till vanster pa sidan (det viktiga ar forstas inte var, utan att det ar pa samma stélle).

For manga elever ar det viktigt att utformningen ar perceptionsvanlig. Det betyder

till exempel att texten bor vara svart pa vitt, ej grona eller réda bokstaver, ej vit
text pa svart botten. En av de intervjuade menar att man borde kunna bygga in
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nagot av hjalpmedelstank nar det géller datorbaserade laromedel. Detta skulle till
exempel kunna vara att man som anvandare kunde vélja farger och bakgrund i
laromed]et.

Bilder som stoder textinnehallet i laromedlen & mycket viktiga for manga npf-
elever. Bilderna bor da vara informationsbarande, verkligen ha en relation till och
stddja texten, och inte bara finnas dar som utfyllnad. Information om bilden bor
inte bara ligga i en bildtext, utan finnas i brodtexten.

Ett sétt att hjalpa eleven att fa en struktur i materialet ar att layoutmassigt fanga
upp det viktigaste i texten. Detta kan goras pa flera satt, till exempel genom att
skriva centrala begrepp i kanten och pé sa sitt snitsla” vigen genom materialet.
Ett annat satt att fa en tydlig struktur ar genom att gora kapitlen tydligt indelade i
ingress-underrubrik-instuderingsfragor. Det kan ocksa vara bra att inleda varje
kapitel med en punktlista av huvudinnehallet, som ocksa kan kopieras och delas ut
for att anvandas separat.

Enkelhet och konkretion

Av stor betydelse, enligt alla intervjuade, ar att laromedlen till sitt innehall ar
enkla och konkreta. Enkelhet betyder bland annat att inte ha for manga instruk-
tioner, att sortera grundfakta och inte ha for mycket text. Spraket bor vara enkelt
och tydligt. Larobdcker bor inte vara for tjocka, det ar generellt sett battre att dela
upp materialet &n att ha en tjock bok. Det blir da lattare att fokusera pa det man
ska jobba med. Innehallet bor avgransas till det som verkligen ar vasentligt, vilket
gor det lattare att fokusera. Manga ganger hinner man anda inte med allt i en laro-
bok. Det &r battre att begransa innehallet &n att bli tvungen att hoppa Gver avsnitt
som inte hinns med. En annan av intervjupersonerna sager att det &r battre ju mer
man sndvar in, och bara tar med det man ska jobba med hér och nu. Ett sétt att
snava in kan vara att avgransa en text sa att man bara ser ett stycke i taget, vilket
borde vara mdjligt i ett datorbaserat laromedel.

Det &r bra med enhetlighet i utformningen av instruktioner och évningar. En av de
intervjuade sade att det blir ’svart ndr dom @ndrar ord eller ordf6ljd 1
kontrollfragor”. Detta giller dven prov.

Det &r viktigt att texter och uppgifter inte bara gors enklare. Eleverna behover
utveckla sina formagor, men kan behdva kognitivt stod for att klara de uppgifter
som ar pa den niva man ligger. Om uppgifterna bara forenklas far man inte det
stod man behdver for att utvecklas. Nagot liknande géller dven spraket i laromed-
len, det bor vara enkelt men aldersadekvat. Laromedlen bor ocksa ha en alders-
neutral utformning. Det kan vara svart for en elev att acceptera ett laromedel, som
egentligen skulle passa bra, om det enligt den angivna arskursen &r for en yngre
kategori.
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Eftersom manga npf-elever har svarigheter med reflektion och analys, bér man i
laromedlen forsdka undvika hypotetiska resonemang. Enligt flera av de inter-
vjuade &r det battre att utga fran konkreta fakta, och utifran exempel bygga upp
mer generella slutsatser. Man menar att ett sétt att gora detta ar att anvénda ett
mindmap-tankande. Istéllet for att fraga vad som &r det viktiga borjar man da med
detaljer for att sedan bygga upp en helhet. Mindmap, eller tankekartor, &r en
noteringsteknik som baseras pa relationer mellan inlarda element. Tekniken ar
anvandbar nér eleven ska skriva om ett &mne; bilderna/kartorna ger stod for vad
man ska skriva. Ett par av de intervjuade exemplifierar med Greppa begreppen,
som &r en metod fOr att hjalpa eleverna att skapa sammanhang och struktur i sitt
larande. Metoden bygger pa att man anvander kort med centrala begrepp i ett
amne, som stdd i inldrning och dialog kring amnet. Metoden tillampas i ett par
laromedel som finns utgivna, men skulle enligt en av de intervjuade ga att
vidareutveckla mycket.

Flera av de intervjuade menar att laromedlen boér kunna synliggdra kunskaps-
processen och arbetsgangen for att utveckla larandet. Det kan géras genom
konkreta anvisningar for hur eleven ska arbeta och genomfora uppgifter. Over
huvud taget bor det i laromedlen finnas mycket stod for hur man ska arbeta med
dem. En bra hjélp &r att kunna skriva direkt i boken. En av de intervjuade menar
att det ar vansinnigt om man inte kan stryka under och anteckna direkt i boken.
Det ar ocksa viktigt att laromedlet & sammanhallet. Det blir alldeles for splittrat
om fragor stélls pa ett stalle, svaren kan hittas pa ett annat och svaren ska skrivas
pa ett tredje. Text och kontrollfragor ska vara direkt kopplade.

Eftersom elevernas behov ar skiftande och individuella, behdvs ofta olika
versioner av ett laromedel. Darfor bor det finnas saval basversioner som
fordjupningar av laromedlen.

Repetition och évningar

For att eleverna ska kunna befasta sina kunskaper behdver de fa méjligheter till
mycket repetition. Detta bor laromedlen stddja, till exempel genom att ge ater-
blickar och summeringar av det som gatts igenom. En av de intervjuade menar att
tidningsartiklar idag ofta har ett sadant upplagg, och tycker laromedelsutvecklare
kan lara sig av detta.

Eleverna behdver mycket 6vningar, som inte bara ska vara av karaktéren test eller
som prov, utan ses som en del i larandeprocessen. For att ge dessa mojligheter far
inte laromedlen ha for snabb progression.

Manga npf-elever behdver fa mycket bekraftelse, nar man klarat uppgifter. Darfor
bor dvningarna besta av korta avgransade moment, dar ndgon form av belonings-
effekt foljer nar man klarat momentet. Sadana effekter kan till exempel besta av
att det i ett datorbaserat laromedel hiander ndgot. Beloningseffekten kan ocksa
besta i att man far podng nir man klarar uppgifter. Pa detta sitt kan man “bocka
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av” sina framgéangar. Interaktiva medier &r sirskilt limpliga for denna typ av
beldningssystem.

Byggstenar

En del elever har problem med tjocka larobdcker, och med planering av sitt
arbete. Sa gott som alla de intervjuade instammer i att det generellt sett ar battre
att dela upp laromedlen i mindre ’byggstenar”, sa att lararen kan komponera ihop
dem utifran elevens behov. Det ar battre att avgransa an att bli tvungen att hoppa
over avsnitt. En av de intervjuade sade att ”AST-elever kan inte slarva”, och da
blir det jobbigt att hoppa 6ver nagot.

Ett satt att avgransa dr ocksa att lararen bara ger eleven en sida i taget att arbeta
med. Nagra intervjuade menar att det ar en férdel om laromedlen innehaller kopie-
ringsunderlag som lararen kan vilja mellan. A andra sidan gor l6sbladssystem att
det blir svart for eleven att halla reda pa papperen. Detta kan avhjalpas om man
har ett bra system med parmar dar man kan sétta in bladen.

Datorbaserade

Manga av de intervjuade anser att datorbaserade laromedel kan ge stora mojlig-
heter till flexibilitet, till att anpassa laromedlen individuellt till elever och till
interaktivitet som gor larandet roligare. Om laromedlet ar konstruerat som
“byggstenar” kan man utgd fran elevens intresse, och den niva dar man befinner
sig. Datorbaserade laromedel kan ocksa gora interaktiva, vilket gor det lattare att
anpassa nivan och aven fa bekréftelse och feedback nar man gor dvningar. En del
elever som har svart med koncentrationen i skolan kan sitta hemma i timtal och
spela datorspel. Nagot av ”datorspelens pedagogik” borde kunna ga att bygga in 1
laromedlen.

Via datorn kan olika typer av hjalpfunktioner och olika medier anvandas.
Talsyntes kan underlatta for vissa, och en del kan ha stor nytta av inlésta
laromedel. Vissa elever som har svart for att skriva, kan gora det lattare pa dator.
En annan viktig funktion for manga npf-elever & mojligheten att i det dator-
baserade laromedlet bygga in tidshjalpmedel, sa att eleven far stod att ta paus med
lampliga intervall. En annan intervjuperson anser att man skulle kunna bygga in
en hel del av hjalpmedelstank i laromedlen, men papekar att detta kraver att den
som utvecklar laromedlen har kunskap bade om funktionshindren och om hur
hjalpmedel av olika slag fungerar. Exempelvis borde det kunna finnas mdéjlighet
att fa text upplast — och dven att kunna lasa in svar. Det finns appar som har dessa
funktioner, och de borde kunna finnas i laromedel.

En av de intervjuade tror att just appar borde kunna vara ett viktigt utvecklings-
omrade for laromedel. Exempelvis ar Ipad ett mycket anvandbart verktyg som
aven ar lattillgangligt pa sa sétt att det bara ar att sla upp locket, sedan ar det klart
att anvanda.
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En intervjuperson namner ett exempel pa laromedel som finns idag och som
utnyttjar flera av de funktioner som ndmnts i intervjuerna, ndmligen Liber
espresso. Det &r ett multimediaarkiv tillgangligt som onlinetjénst. Det innehaller
pedagogiskt material i form av bland annat filmklipp, interaktiva 6vningar, bilder
och artiklar. Mojlighet finns att utnyttja fardiga lektionsplaneringar, eller skapa
egna lektioner for olika elever och elevgrupper. Det ar tankt for ”en skola for alla”
— ¢j som ’sdrskilt stod”.

Elevernas erfarenheter

For att i kartlaggningen fa in upplevelser fran elever som sjalva har nagon neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning gjordes nagra intervjuer med elever, eller fore
detta elever. En gruppintervju gjordes med folkhdgskoleelever, varav de flesta var
i 25-arsaldern och alltsa hade relativt farska erfarenheter fran sin skolgang.
Forutom denna intervju gjordes ocksa intervjuer med tva elever i en kommun i
Vasterbotten, en som gick forsta aret pa gymnasiet och en som gick i
grundskolans hégstadium.

Agesta folkhogskola

En gruppintervju gjordes med fem elever vid Agestas folkhgskolas kurs
Asperger Informator/Mentor. Kursen &r riktad till dem som har diagnosen
Aspergers syndrom, och som vill sprida kunskap och informera om sina erfaren-
heter kring AS. De som intervjuades var, med nagot undantag, i aldern 24-30 ar
och fragorna handlade om erfarenheterna fran deras egen skolgang.

Det som dominerar, i den bild eleverna gav, ar att skolsituationen var rérig och
undervisningen otydlig nér det galler vad som forvantades av dem. Man hade
behdvt en lugn miljé, men hade upplevt en rérighet pa flera omraden:

* Ljud — prat och andra ljud av elever i klassrummen och andra miljéer, men
aven fran exempelvis skrap av stolar och liknande.

+ Folk — det var manga manniskor man hade omkring sig. Det var manga
elever, eftersom de flesta hade erfarenheter fran att ga i stor klass i stor
skola. Det var ocksa svart att halla reda pa alla de olika larare man hade.

+ Ljus och rorelser — ett par av eleverna namnde stérande intryck fran belys-
ning, liksom fran handelser i klassrummet eller pa raster, samt stérande
sinnesintryck som kom fran handelser som utspelade sig utanfor fonstret.

+ Lokaler — sarskilt en av eleverna hade haft stora svarigheter att halla reda
pa i vilken lokal man skulle vara, nagot som skiftade hela tiden. Mycket
energi gick darfor at till att leta efter vilket rum man skulle ga till.

Alla dessa sinnesintryck upplevdes som trottande. En elev beréttade att bara resan
till skolan pd morgonen var sa trottande att hen behdvde vila ett tag innan det var
mojligt att ta in nya intryck fran undervisningen.

Ett annat centralt problem som flera ndmnde var att kdnna motivation. De menade
att det var svart att veta varfor man skulle géra en viss uppgift eller lasa vissa
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saker. De hade ofta kant motstand och undrat vad det var for mening med det som
de forvéantades gora. Ké&nslan av att inte veta varfor man gjorde vissa saker hangde
samman med att man upplevde en otydlighet. Bade nar det géllde vad som skulle
goras och varfor man skulle gora det, upplevde alla eleverna att det fanns
otydlighet.

Nagot som alla namnde var att de forvantades ta ett eget ansvar for de uppgifter de
fick, ett ansvar som de hade svarigheter att hantera. Flera upplevde otydlighet med
vad ansvaret skulle innebéara, de hade svart att veta vad de forvantades gora. En av
eleverna beréttade om hur man skulle skriva uppsats, och sjalv skulle soka ratt pa
den information som behdvdes. Hen menade att detta inte funkade, och att det inte
gav nagot kunskapsmassigt.

Flera av eleverna berattade om svarigheter att halla rétt pa alla saker, vilka laro-
bocker man skulle anvanda vid en viss lektion till exempel. Sadana faktorer var
nagonting som tog uppmarksamhet och energi och gjorde det svarare att fokusera
pa undervisningen.

Det var flera av eleverna som menade att de inte fatt den hjalp och stod man hade
behdvt. Nagra hade inte fatt det forran sent i skolgangen, vilket de menade héngde
samman med att de inte fatt ratt diagnos. En av dem sade att hen hade fatt diagno-
sen las- och skrivsvarigheter i 15-arsaldern, och da hade fatt viss hjalp med
utgangspunkt fran denna diagnos. Daremot hade den neuropsykiatriska funktions-
nedsattningen inte uppmarksammats. Alla var éverens om att det ar oerhort viktigt
att lararna har ratt kunskap och att de tar reda pa ordentligt vad elevens problem
beror p4, sa att rétt diagnos kan stallas.

Alla menade att det &r viktigt med en liten undervisningsgrupp for elever med
Aspergers syndrom. Flera av de intervjuade hade gatt i stor grupp och tyckte det
hade varit jobbigt. Lararen hade inte kunnat hjalpa dem individuellt, ofta pa grund
av bristande insikt i deras problem, men dven pa grund av att elevgruppen var
stor.

Flera vittnade om att de i skolan knappt hade haft nagra laromedel. En av dem
sade att klassen i gymnasiet inte hade haft nagra laromedel alls, utan att infor-
mationen skulle s6kas pa Internet. Hen menade att idén kanske var bra, men att
det inte fungerade. Det blev otydligt vad det forvéantades att man skulle lara sig.
En annan av de intervjuade sade att en av lararna bara skrev pa tavlan, att man inte
hade nagra laromedel utan bara skulle skriva av och lara sig det som lararen skrev.

De laromedel man haft var i princip endast traditionella larobocker. En av elever-
na hade erfarenhet av inldsta laromedel, och tyckte att det hade fungerat bra. Hen
hade lattare for att lyssna an att lasa, men tyckte att det ibland var bast att bade
lyssna pa och se texten parallellt.
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De flesta i gruppen, men inte alla, har svart for tjocka bocker och vill hellre ha
innehallet uppdelat i mindre volymer. Nagot som alla instamde i var att sidorna
ska vara tydliga och perceptionsvanliga. Texten bor vara stor. Nagon ansag att det
kan vara bra med fargat papper, till exempel gult.

Ett par av eleverna hade erfarenhet av ljudbdcker, och anser att sadana kunde an-
vandas mycket mer &n vad man gjorde nér de gick i skolan. De intervjuade elever-
na hade dver huvud taget mycket lite erfarenhet av datorbaserade l&romedel. De
menade dock att sadana laromedel sékert skulle kunna fungera mycket bra. En
elev som hade erfarenhet av att anvanda dator i skolan ansag att rattstavnings-
programmet hade varit till stor hjélp vid skrivandet av uppsatser och liknande.

Vasterbotten

Intervjuer gjordes med tva elever. Den ena (A) gick i en liten grupp for elever i
behov av en sérskild undervisningsmiljo dar tydlig struktur genomsyrar verksam-
heten. Den andra eleven (B) gick forsta aret i gymnasiet i ett nationellt program. B
hade under senare delen av grundskoletiden gatt i samma verksamhet dar A gick.

Grundskoleeleven A hade upp till ak 5 gatt i vanlig stor grupp. Det hade inte
fungerat sa bra, dar var det for rérigt och oroligt och han var under det sista aret i
den gruppen inte sa mycket i skolan. | den lilla gruppen fungerar det bra for A och
han deltar nu fullt ut i undervisningen, aven om gruppen har anpassad studiegang
med kortare skoldagar. Pa fragan hur A upplever skolgangen svarar han att det ar
trakigt, vilket ar den bild han under intervjun ger som det huvudsakliga intrycket
av skolgangen. Det fungerar bra med de andra eleverna i gruppen, dven om A
tycker det ar battre nar de far arbeta enskilt. A har inga svarigheter att lasa bocker
och langa texter. Han ar snarast en bokslukare och laser framfor allt fantasy-
litteratur, flera bocker i veckan. Den typen av skonlitteratur fangar alltsa hans
intresse, men skolbockerna upplevs som trakiga. | undervisningen anvands mest
traditionella larobocker, men aven filmer. Ibland far A arbeta vid datorn, vilket
han trivs nagot battre med. A har ingen erfarenhet av att lasa text i form av e-bok.
Nagon gang har han lyssnat pa ljudbok, vilket fungerade bra.

Sammanfattningsvis kan sagas att A inte har nagra direkta problem med att till-
godogdra sig laromedlen. Problemen ligger pa andra plan. Det ar viktigt for A att
ha lugn och ro omkring sig, vilket han far i den lilla gruppen. Han beh6ver ocksa
mycket stdd for att se det meningsfulla i undervisningen. Under intervjun fram-
kom att A har viljan att klara skolarbetet pa ett bra satt. Undervisningsmetoderna,
och aven laromedlen, behdver ge stimulans som kan fanga hans intresse.

Gymnasieeleven B hade tidigare, under hogstadiet, gatt i den lilla undervisnings-
gruppen, men gick fran och med den innevarande terminen i vanlig stor grupp pa
ett nationellt program. Problemen for B bestar i svarigheter att fokusera och hélla
koncentrationen under langre tid. B stors av ljud fran andra elever och av roriga

miljoer. Detta gor att mycket energi kravs for att fokusera pa uppgifterna i skolan.

36 (43)



Specialpedagogiska 7<
skolmyndigheten

B behdver avbrott, pauser da han kan ga ut ur klassrummet en stund. Det har nu
ordnats sa att han kan ta sadana pauser nar han vill. Det &r sa anstrangande att
halla fokus hela skoldagen att B & mycket trott nar han kommer hem. Det har
varit en stor omstallning att komma fran den lilla undervisningsgruppen med an-
passad studiegang, till det gymnasium dér B nu gar. Anda fungerar det ganska bra,
det enda egentliga problemet ar matematiken, dar B har sérskild undervisning. B
tycker dock att lararen har svart att se och forsta problemen med matematiken.

B har inga problem att lasa langa texter och tjocka bocker. Han har inga egna
erfarenheter av datorbaserade laromedel. Vid undervisningen har det mest varit
traditionella laromedel. 1 vissa &mnen delas det ut 16sa blad som eleverna ska
arbeta med. Det blir da svart att halla reda pa alla papper, det kravs mycket energi
for att satta in i pdrmar, och sortera ut det material som inte ar aktuellt langre. En
annan sak B namner som en svarighet &r nar man ska lasa text i en bok, 6vning-
arna finns i en annan och man ska skriva svaren i en tredje. Detta gor det svarare
att halla reda pa var man ar och vad som ska goras — det kan latt bli rorigt.

Inte heller B har alltsa nagra storre problem med laromedlen. Hans problem
hanger mer samman med skolmiljon i stort och med undervisningsséttet, dar han
behdver tydlighet och avgransade uppgifter. B har inte anvént datorbaserade laro-
medel, men det & majligt att han i &mnet matematik skulle kunna ha nytta av
sadana, om han tillsammans med lararen kunde vélja de typer av uppgifter han
behdver dva pa.

Analys

Analysen grundar sig pa vad som kommit fram i forstudien, de redovisade
litteraturgenomgangarna samt de intervjuer som genomforts i kartlaggningen.
Indelning har nedan gjorts i vissa teman, som framstar som de mest centrala for
kartlaggningens syfte.

Larsituationen i stort i skolan

Nagot som forstudiens litteraturgenomgang visar, och som bekréftas i
intervjuerna, ar att det allra viktigaste for npf-elevernas mojligheter att klara
skolgangen och kunskapsmalen ar skolmiljons utformning i stort och den
pedagogik eleverna méter. En av de intervjuade menar att skolans miljo ar
ADHD-fientlig. En annan sager att AST-elever & som lackmuspapper pa till-
standet i skolan. En lugn skolmiljo och tydlighet i krav och forvantningar &r bra,
inte bara for npf-elever utan for alla elever.

Betydelsen av miljon och lararnas satt att undervisa innebér inte att laromedlen ar
oviktiga, tvartom kan de ha en storre betydelse for npf-elever an for andra pa
grund av dessa elevers svarigheter med det sociala samspelet.

Det stora och viktiga ordet som aterkommer i intervjuerna ar STRUKTUR. Forut-
sagbarhet, ordning och reda ar nagot som alla de intervjuade tar upp som viktigt
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for npf-eleverna. Detta galler saval for laromedlen som for skolmiljon och under-
visningen i stort. Tydlig struktur &r en grundfaktor som kan anses vara speciellt
viktig for npf-elever, d&ven om det ar viktigt ocksa for alla andra elever i skolan.

Aven om vissa generella faktorer ar viktiga for npf-elever ar det viktigt att inse att
de individuella variationerna mellan dessa elever ar vél s stora som mellan
elever i allméanhet. Detta gor det svart att tala om situationen, eller behoven, for
npf-elever annat &r i mycket allménna termer. Nagon av de intervjuade ansag det
tveksamt att 6ver huvud taget betrakta npf-elever som en grupp med gemen-
samma behov. En indelningsgrund som ett par av de intervjuade ansag mer
anvandbar &r mellan de som behdver avbrott och pauser, samt de som behdver
arbeta ostort och inte alls vill bli avbrutna. Det viktigaste, bade nar det géller att se
till individens behov och till gruppen i stort, &r att inte utga fran diagnosen utan
fran de svarigheter och behov som ligger till grund for diagnosen. Skolinspek-
tionen (2012) menar att skolans insatser alltfér mycket utgar fran generella
aspekter av AST och inte tillrackligt mycket fran individens behov. Gillberg
(2010) menar att de komplexa behov som en del barn har, inte framgar av den
diagnos experterna inom avgransade omraden kan stalla.

Betydelsen av kunskap om npf —och om funktionshinder

Att anpassa skolmiljén, undervisningen och aven laromedlen till de skiftande
behoven som finns hos npf-elever kréaver dels kompetens om funktionsned-
sattningarna, men ocksa om de behov som uppkommer genom funktionshindren.
Skolinspektionen (2012) anser i sin rapport att skolpersonalen behdver fordjupade
kunskaper inom AST. Skolornas personal saknar ocksa i stor utstrackning fordju-
pad kunskap om vilka behov enskilda elever med dessa diagnoser har. Detta gor
att skolorna far svart att satta in adekvata atgarder som utgar fran den enskilda
elevens situation och svarar mot elevens behov.

Forstudien pekade pa behovet av att 6ka kunskapen hos larare, och skolpersonal i
allménhet, om den inlarningsproblematik som &r forknippad med neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar.

For att forsta de symptom eller problem som en elev uppvisar, &r det viktigt att ha
kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vid diagnostisering ar
sadan specialistkunskap naturligtvis nodvandig. For att kunna avgora vilka insat-
ser och vilket stod eleven behdver kravs aven en annan kompetens, dar man har
en helhetssyn och utgar fran individens situation. Det ar funktionshindret, alltsa
samspelet mellan den omgivande miljon och individens funktionsforméagor, som
ska avgora vilket stod som ska séttas in.

Aven nar det galler utveckling eller anpassning av laromedel for npf-omradet
behdvs kunskap om funktionsnedséttningarna, for att ratt kunna forsta bakgrunden
till de problem som eleverna har. | forsta hand galler detta generella kunskaper,
nar utvecklingen eller anpassningen gors for grupper av elever. Kunskaper behdvs
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ocksa kring omraden som ar centrala for npf, men inte specifika for just dessa
diagnoser. Det galler problem med:

» uppmarksamhetsfokusering

+ reflektion och analys

« mentalisering, inlevelseformaga

* nedsatt arbetsminne

* perception

« las- och skrivsvarigheter.

Bristen pa laromedel fér elever med npf

Det finns i stort sett inga laromedel alls pa marknaden som &r sarskilt utvecklade
eller anpassade for npf-elever. A andra sidan menar de flesta av de intervjuade att
de storsta bristerna nér det galler larsituationen for dessa elever ligger i den all-
manna skolmiljon och i pedagogiken. Storre &n behovet av sérskilda laromedel &r
behovet av handledningar for lararna. Nagra menar att sadana handledningar eller
metodmaterial borde finns direkt kopplade till laromedlen, de skulle da bli mer
anvéanda an vad tjocka handbdcker skulle bli.

| intervjuerna har framkommit exempel pa laromedel som ar sarskilt Iampliga for
npf-elever. Dessa dr inte specifikt utvecklade for npf-elever, men har egenskaper
som svarar mot behoven hos vissa, eller manga, av dessa elever. Detta visar att det
ar mojligt att ta fram ldaromedel som inte dr gjorda som “npf-laromedel”, men som
kan uppfylla behoven hos vissa npf-elever, och d&ven manga andra elever.

Flera av de intervjuade menar att det ofta gar bra att anviinda de “’vanliga” lirome-
del som finns tillgangliga, men att lararna ofta behdver gora vissa anpassningar.
Ofta kan basversioner av laromedlen fungera bra, om det finns sadana versioner.
Det ar ocksa mycket vanligt att lararen maste gora vissa anpassningar utifran den
elev, eller de elever, som lararen dér och da ska undervisa. Sadana anpassningar
blir lattare att géra om laromedlIet &r gjort med en viss flexibilitet. Datorbaserade
laromedel har oftare méjlighet till sadan flexibilitet, jamfort med tryckta bocker.

De brister som, utifran npf-elevernas behov, finns i de laromedel som vanligen
anvéands kan sammanfattas i punktform:

« For omfattande — for tjocka bdcker med for mycket text.

«  FOr svart — enklare sprak behdvs, men utan att tappa viktigt innehall.

« Metodanvisningar saknas — for lararna, men aven for eleverna.

+  Otydlig struktur — svart att se vad som ar mer eller mindre viktigt, rorig

layout.
« For lite 6vningar och repetition.

Ovanstaende punkter ger en generell bild av brister i laromedlen. Npf-eleverna har
individuella mycket skiftande behov som ibland kraver &ven andra anpassningar
av laromedlen. Sadana anpassningar kan i vissa fall goras av lararen, men detta
kraver bade kompetens och inte minst tid. Ofta finns varken kompetensen eller
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tiden, och eleven far da inte tillgang till de laromedel man skulle behdva for att
kunna utvecklas efter sina formagor.

Egenskaper hos sarskilda laromedel for malgruppen
Det ar viktigt att for det forsta konstatera att det inte finns klara recept pa hur
laromedel for elever med npf ska vara beskaffade. De individuella variationerna &r
sa stora att det inte & meningsfullt att ge allméngiltiga rekommendationer for
“npf-lairomedel” — man kan lika girna fraga sig hur liromedel for ”elever” ska se
ut. Anda finns det vissa grundlaggande punkter som gor att manga npf-elever, om
an inte alla, samt manga andra elever far battre forutsattningar att tillgodogora sig
innehallet i laromedlen. Nedanstaende punkter ssmmanfattar den tidigare
redovisningen av hur laromedlen bor vara utformade:
+ Motiverande och stimulerande — fanga intresset och vara stimulerande.
« Handledningar och metodanvisningar — integrerat med laromedlet.
* Ren layout — enkel, tydlig, likadan genom hela laromedlet, bilder som &r
informationsbérande.
 Enkelhet och konkretion — ej for omfattande, enkelt sprak men med
bevarat innehall, konkreta exempel istallet for hypotetiska resonemang.
 Repetition och 6vningar — aterblickar och summeringar, gott om 6vningar
pa olika nivaer.
» Byggstenar — flexibilitet genom delar som kan séttas ihop efter behov.
« Datorbaserade laromedel — méjlighet till flexibilitet och utnyttjande av
hjalpfunktioner, samt ”datorspelspedagogik”.

Datorbaserade laromedel framstar som ett utvecklingsomrade. Vid intervjuerna
var det inte manga som hade egna erfarenheter av sadana laromedel, varken bland
pedagogerna eller bland eleverna. Bland dem som hade det, och &ven bland flera
andra, ansag man dock att sadana laromedel har méjligheter som ur flera aspekter
ar viktiga for npf-elever. Det galler flexibilitet, genom att ha tillgang till olika
komponenter av laromedlet, som lararen kan sétta ihop efter behoven hos den
enskilda eleven. Majligheten att utnyttja inlasta texter, eller talsyntes, &r ocksa
vardefull. Tidshjalpmedel kan byggas in i laromedlet. Mojligheten till repetition
och dvningar, med positiv feedback nar man klarar dem, ar ocksa stora.

Manga av de synpunkter pa laromedlen som framkommer ovan ar av den karak-
taren att de borde kunna tillampas pa i princip alla laromedel som tas fram av
forlagen och finns pa marknaden. Om raden anvands blir de till nytta inte bara for
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, utan for mycket bredare
elevkategorier — eller egentligen for alla elever. De individuellt baserade anpass-
ningar som en del elever behdver kan delvis tdckas genom flexibla laromedel,
som genom olika byggstenar kan komponeras ihop for en, eller nagra fa, elever.
Vissa elever kan dock ha behov som ar sa specifika att de blir svara att tacka med
befintliga laromedel, &ven om de ar gjorda utifran ovanstaende generella riktlinjer.
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Slutsatser

SPSM ska enligt sin instruktion (SFS 2011:130) frdmja och informera om
tillgangen till laromedel for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning.
Om den kommersiella laromedelsmarknaden inte kan tillgodose behoven far
myndigheten utveckla, anpassa, framstélla och distribuera sadana laromedel.
Kartlaggningen visar pa brister i tillgangen pa laromedel for elever med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. Dessa brister kan till stora delar tdckas om de
laromedel som tas fram av forlagen pa marknaden utformas i enlighet med de
synpunkter som redovisas i kartlaggningen. SPSM:s laromedelsavdelning kan
genom sin framjande verksamhet paverka forlagen att utforma sina laromedel pa
detta satt. Genom produktionsstod kan SPSM ocksa underlatta for forlagen att
tacka vissa merkostnader som kan uppsta.

Om SPSM pa ett effektivt satt ska kunna paverka forlagen, och pa ett kvalificerat
satt kunna bedoma ansokningar om produktionsstod, maste man ha gedigen kom-
petens pa omradet. Detta innebér dels kompetens om neuropsykiatriska funktions-
nedséattningar i sig, men dven om de funktionshinder som i praktiken uppkommer
i relationen mellan eleverna och de laromedel som finns pa marknaden. Med
sadan kompetens finns forutsattningar for att kunna paverka marknaden att pa ett
generellt satt anpassa sina laromedel till behoven hos elever med neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar.

Med den beskrivna kompetensen finns ocksa forutsattningar att kunna stimulera
och ge stdd till utvecklingen av smalare laromedel, som utvecklas utifran
individuella elever, eller en liten grupp av elever med specifika behov. Som
beskrivs i kartldggningen &r de individuella behoven mycket varierande, men om
ett laromedel utvecklas utifran vissa specifika behov hos nagra fa elever, kommer
en sadan produkt sakerligen att uppfylla behoven aven hos vissa andra elever.
Utan att ha ambitionen att utveckla laromedel for “npf-elever i allmdnhet” kan
man pa detta satt ge tillgang till anpassade laromedel for mindre grupper av
elever, som har liknande behov. Sadana laromedel skulle kunna utvecklas med
produktionsstod, om det finns intresserade forlag, eller alternativt genom
laromedelsavdelningens egen laromedelsutveckling, om marknaden inte kan
tillgodose behoven av dessa laromedel. | vilken man resursutrymme kan finnas for
sadan utveckling, genom produktionsstod eller egen produktion, blir naturligtvis
en fraga om prioriteringar gentemot andra typer av produkter.
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