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Rekommendationer for digital tillganglighet

hos laromedel

Nar du utvecklar laromedel i digital form finns det nagra saker att ta hansyn till
om du vill att ditt laromedel ska passa for manga. Har har vi fordjupat varje punkt
i vara rekommendationer. Vi har delat upp rekommendationerna i tva delar —
fysisk och kognitiv tillgéanglighet.

Del 1

Rekommendationer for fysisk tillganglighet

Fysisk tillganglighet hos ett laromedel handlar om att ge méjligheter for manga att
komma at och hantera innehallet.

v All text gar ocksa att lyssna pa

Det innebar att all text som finns i det digitala laromedlet ocksa finns tillgangligt
som ljud. I laromedel kan man ténka pa att man forutom faktatexter eller l6ptext
dven ska kunna lyssna pa instruktioner, évningar och bildtexter. Aven i de fall en
elev sjélv skriver i den digitala boken bor uppléasning vara mojlig.

Talsyntes eller manskligt rost?

Man kan lyssna pa text med hjélp av talsyntes eller med inlast mansklig rost.
Talsynteser &r ofta av god kvalitet idag, men racker anda inte alltid till for att
ersatta inlasningar med mansklig rost. | vissa fall ar det béttre om texten ar inlast:

e Matematik, da taluppstallningar, formler och tabeller ofta ar svara att fa
korrekta med talsyntes.

e Vid tal- och sprakproblematik eftersom uttal och betoning &r viktigt och
underlattar for forstaelsen.

e SFI, eftersom uttalet ar viktigt nar man lar sig ett nytt sprak

Talsynteser kan finnas i ett laromedel, tillagda eller utvecklade av férlaget. De kan
vara knutna till ett operativsystem, eller mgjliga att kopa som mjukvara till egen
dator.

Reglera hastigheten

For manga kan det ocksa vara bra att kunna reglera hastigheten pa upplasningen.
Den som dr van att ldsa med ljud” vill ibland 6ka hastigheten for att lasa
snabbare. Andra kan behdva dra ner hastigheten for att hdnga med.

For vem?

Manga har nytta av att kunna lyssna pa texter. Exempelvis de som har
synnedséttning eller elever med las- och skrivsvarigheter/dyslexi for att ha
mojlighet att kunna ta till sig stora textmangder. For elever med
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Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) som autismspektrum och adhd ar
det ofta ett bra komplement och variation till skriven text att kunna lyssna. Elever
med rorelsehinder behdver ofta mojligheten att kunna lyssna om det ar svart att
bladdra i en bok eller som komplement till att lasa pa en skarm. Férutom
ovanstaende grupper har vi olika satt att lara pa och manga av oss har nytta av att
kunna lyssna pa texter.

v' Texten kan markeras vid upplasning

Textmedfoljning

Att texten markeras vid upplasning kallas textmedféljning eller textféljning.

Da fargas eller skuggas bakgrunden till orden, meningarna eller stycket som lases
upp. Detta gor det mojligt att veta var i texten man befinner sig.

Det ar bra om det ar valbart eftersom det for en del kan vara stérande med
aktiviteter i bakgrunden.

For vem?

De som har las- och skrivsvarigheter/dyslexi kan ha nytta av att lyssna pa texten
och samtidigt kunna folja med i den markerade texten pa skarmen. Ofta har dven
elever med rorelsehinder nytta av att kunna félja med i texten. Det kan ocksa gora
det lattare att fokusera for dem som har koncentrationssvarigheter.

v Texten ar atkomlig for stodprogram
Det ar viktigt att text ar sparad som text och inte inbakad i exempelvis en bild
eller sparad i lasta format/bildformat.

Texten blir da atkomlig for stodprogram som talsyntes, digitala verktyg som
ordprediktion, rattstavningsprogram och liknande. Det blir ocksa majligt att
koppla till skarml&sningsprogram eller punktskriftsskarm.

Det &r viktigt att tanka pa att det aven galler diagram, tabeller och liknande som
ofta sparas i lasta format.

Fo6r vem?

Manga har god nytta av att kunna koppla pa stddprogram. De som har en
synnedsattning kan behdva koppla till exempelvis skarmlésare och talsyntes. For
de som har las- och skrivsvarigheter eller sprakstérning kan forutom talsyntes
flera digitala verktyg underlatta.
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v Allt ljud finns ocksa som text

Textremsa
Det mest uppenbara &r kanske textremsa i filmer.

Textversion

Det kan ocksa vara en textversion. Det innebar att textmanuset ligger vid sidan om
eller i anslutning till filmen. En textversion underlattar om man vill forbereda sig
infor filmen eller repetera i efterhand.

For vem?

Manga har nytta av att filmer &r textade och att det gar att valja eller valja bort
text. For dova elever och elever med horselnedsattning ar det viktigt att filmen &r
textad for att kunna ta del av innehéllet. Det ar ocksa viktigt for denna grupp att
man textar effektljud, det vill s&ga om en telefon eller dorrklocka ringer eller om
det hors nagot bakgrundsljud.

Elever med sprakstorning som har svart att tolka och sortera ljud behdver
kompletterande text, samt elever som nyligen lart sig spraket har ocksa stor hjélp
av textad film.

Textremsan bor dock vara valbar eftersom det finns de som har svart att halla
koncentrationen pa bade ljud och visuella intryck.

v Alla bilder (film) finns ocksa som text

Bilder behdver beskrivas i textform som kan lasas upp av en talsyntes eller inlést
mansklig rost.

Alternativ text

Bilder kan beskrivas med hjélp av alternativ text. En alternativ text &r beskrivande
och ger samma budskap som bilden férmedlar. Den ligger i kéllkoden, det vill
sdga i programmeringsspraket bakom texten och visas inte pa skarmen men kan
ldsas upp av en talsyntes.

Bildbeskrivningar pa olika nivaer

Beroende pa bildens betydelse i sasmmanhanget kan beskrivningarna av bilden
vara mer eller mindre fordjupade. Om bilden &r betydelsebarande i laromedlet och
fortydligar ett viktigt moment eller &r del i en uppgift behéver den vara noggrant
beskriven. Om den ddremot enbart &r av dekorativt varde kan det vara béttre att
inte beskriva bilden eftersom det kan bli stérande vid en upplésning.

Animationer
Animationer bor ocksa ha alternativ textbeskrivning.
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Symboler och knappar

Symboler behover ocksa forses med textbeskrivning. Ibland ligger texten i direkt
anslutning till knappen vilket &r bra ur tillganglighetssynpunkt. Ibland poppar den
upp nér muspekaren dras 6ver den.

F6r vem?
De som har en synnedséttning, eller som har svart att forsta och tolka vad de ser
behover fa bilden beskriven.

Syntolkning (specifik tillganglighet)

Syntolkning innebdr att berétta det som inte sags i en film. Det kan
vara att beratta om nagon gar in i rummet, att ndgon ler, hur manga
som finns i rummet, om nagon ror sig mot nagon eller nagot, vad
som just ar i blickfanget, kanske en uppslagen bok.

For vem?

Ofta tanker man att syntolkning enbart &r till hjalp for personer med
synnedsattning. Men manga fler kan ha nytta av att fa exempelvis en
film syntolkad. Elever med sprakstdrning, perceptionssvarigheter
eller adhd kan ha god nytta av fa tolkade filmer och bilder.

v’ Det gar att styra med olika styrsatt
Det &r bra om det digitala laromedlet kan styras pa olika sétt.

Musstyrt

Det vanliga &r att digitala laromedel kan hanteras med muspekaren. Men alla kan
inte anvanda muspekare. D4 ar det viktigt att det finns majlighet att anvanda andra
alternativ.

Tangentbordsstyrning

Det innebdr att man kan styra och navigera i hela laromedlet med hjélp av
tangentbordet. Exempelvis med Tab- och Enter-tangenterna men dven med
kortkommandon, som CTRL+S och liknande.

Kontaktstyrning (specifik tillgénglighet)
Det innebér att man anvénder speciella kontakter eller spakar for att
navigera i laromedlet.

Ogonstyrning (specifik tillganglighet)
Det innebar att det ar mojligt att med hjalp av blicken navigera pa
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skarmen. Kameran i datorn filmar 6gonen och nar blicken stannar pa
en klickbar yta registreras det som ett klick. Det krévs en
dgonstyrningsutrustning och mjukvara for 6gonlésning.

FOr vem

Elever med synnedséttning anvénder ofta tangentbordet nér de navigerar sig fram
I ett laromedel. En del elever med rorelsehinder behdver kontakter for att styra
laromedlet. FOr den som inte kan anvanda handerna kan 6gonstyrning vara ett
alternativ.

Fo6lj standard
Né&r man ska anvanda alternativa styrsatt ar det viktigt att laromedlets struktur ar
konsekvent och att navigeringen foljer standard.

v Det gar att gora individuella installningar
Individuella instéllningar innebar att anvandaren kan gora installningar
i de tekniska funktionerna i det digitala laromedlet. Funktionerna bor ga att sétta
pa och stanga av, valja och vélja bort.

Layout

Hér handlar det om att kunna valja exempelvis bakgrundsfarg, textstorlek, ord-
och radavstand, typsnitt, farger pa text och understrykning. Det kan ocksa
innebara att eleven kan valja vilket innehall som ska visas, exempelvis vilka
knappar och menyer som ska vara synliga. Aven helskarmslage och styckebredd.

Ljud
Det &r bra att sjalv kunna stanga av och satta pa uppléasning och ljud, reglera
hastigheten pa upplasningen och vélja eller vélja bort textmedfoljning.

For vem?
Manga har nytta av att det i digitala laromedel finns méjligheter att gora
individuella instéllningar.

Att kunna forstora och valja bakgrundsfarg i laromedel vilket ar viktigt for elever
med synnedséttning. Délja viss information for att undvika alltfor manga intryck
for exempelvis elever med autism, adhd eller utvecklingsstérning. Mojligheten att
valja textstorlek, typsnitt, farger pa text och understrykning samt att kunna
reglera hastigheter i 6vningar kan underlatta for elever med las- och
skrivsvarigheter eller sprakstorning. Att kunna styra textning eller reglera ljud
underlattar for elever med horselnedsattning.
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v' Layouten ar konsekvent
Uppléagget i digitala laromedel bor vara konsekvent i sin struktur. Det innebar att
samma funktioner ar placerade pa samma plats i hela materialet. | vissa fall kan
det vara bra att folja standardplacering om sadan finns. Annars &r det viktigt att
vara konsekvent genom hela laromedlet.

Aven ovningar, instruktioner och liknande bér ha konsekvent placering och
uppléagg.

For vem?

De flesta har nytta av att upplégget i digitala laromedel &r konsekvent till sin
struktur. Men det underlattar séarskilt vid navigering och fér dem som har
tillaggsprogram eller styrsatt, exempelvis om man har ett rorelsehinder eller en
synnedsattning. Nar du styr med tangentbord med hjélp av Tab och
kortkommandon underl&ttar det om det &r en logisk ordning. (L&gg till Saras
exempel pa bra och dalig tab-navigering — test.)

Del 2

Rekommendationer for kognitiv tillganglighet

Kognitiv tillganglighet handlar om att ge maéjligheter for manga att ta till sig,
forsta och anvanda innehallet.

v' Layouten ar tydlig
Den tidigare beskrivna konsekventa layouten (under del 1 - Fysisk tillganglighet)
handlar framst om en tydlig struktur for navigering och tillaggsprogram.

Den kognitiva tydliga layouten handlar om hur ordningen och upplagget hos
laromedlet hjalper eleven att forsta vad som &r vad, var man ar, vart man ska och
pa sa satt gor det lattare ta till sig innehallet.

Det bor vara tydligt vad som ar faktatext, uppgifter, instruktioner och liknande.
Det &r ocksa viktigt att layouten ar ren och avskalad och utan alltfér manga
distraherande intryck. Undvik icke betydelsebéarande bilder eller illustrationer. Ett
rorigt laromedel tar fér manga elever energi fran uppgiften.

Det kan exempelvis innebéra att du later sidorna innehalla ett fatal tydliga
komponenter i logisk ordning till exempel rubrik, text, bild. Later fraseringen, det
vill s&ga radbrytning, vara genomténkt i texten. Delar in texten i tydliga stycken.
Ha garna fa och lasbara typsnitt i storre storlek. Undvik alltfor langa rader.
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F6r vem?

For manga ar det viktigt med en ren och avskalad layout for att slippa
distraherande moment, till exempel for elever med adhd, autism och
utvecklingsstorning. De har eleverna behover ocksa tydlighet nér det galler att
veta var i laromedlet de befinner sig, hur mycket som &r kvar att géra av en
6vning och liknande.

Men ocksa for elever med sprakstorning och las- och skrivsvarigheter erbjuder en
tydlig layout vila, dd man redan anvander mycket energi och fokus till att tolka,
forsta och genomfora olika uppgifter.

v Ovningar finns pé olika nivéer
Om det finns 6vningar pa flera nivaer kan manga ha maéjlighet att forsta och
hantera uppgifterna. Det ar bra om det dessutom finns en stegring i 6vningarnas
svarighetsgrad for att framja utveckling av kunskapsinhamtning. Snabb respons &r
viktigt for manga.

For vem?

De flesta har nytta av att ha bade lattare och svarare 6vningar for motivationen
och ihalligheten. Elever med kognitiva utmaningar som sprakstorning, adhd,
utvecklingsstorning och dyslexi har stor nytta av olika nivaer.

v Variationer pa samma oévningar
Det &r bra om det finns mdjlighet att 6va pa samma sak pa olika satt. Det kan
innebara att erbjuda manga dvningar pa samma moment, manga uppgifter inom
samma omrade och ha samma innehall i flera texter. Det kan ocksa innebéra att
eleverna ska ha majlighet att kunna presentera inhamtad kunskap pa olika stt.

Detta blir mer kognitivt tillgangligt och ger béttre stod for minnet. Varierande
dvningssatt och évningar starker inlarningen och forstaelsen for det moment man
tranar.

Fo6r vem?

De flesta har nytta av varierade 6vningar, eftersom de ger ett bra minnesstéd och
framjar kunskapsférankring, men det ar till stor nytta for elever med adhd,
utvecklingsstorning och sprakstorning.

v' Lankar ar logiska
Nar du har lankar i ditt laromedel, &r det viktigt att lankarna &r skrivna sa att man
forstar vart lanken leder. Skriv inte bara "Las mer" som lanktitel. Beskriv vart
man hamnar.
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F6r vem?

Det &r alltid bra att forsta vad som hander och vart man hamnar nar man trycker
pa en lank. De som har kognitiva svarigheter har stor nytta av den tydligheten. For
den som har en synnedséttning &r det viktigt att veta var man hamnar nér man
navigerar med Tab-Enter.

v' Textversion finns, lattlast eller sammanfattningar
Det &r bra om det finns textversioner. Genom att anpassa informationsmangden
och forenkla spraket kan man filtrera bort onddig information. Det kan gora texten
mer kognitivt lattillganglig.

Lattlast

Lattlasta textversioner kan vara bra for alla, men nédvandiga for vissa.
Utformningen av den lattlasta texten och vilken niva den har avgors av vilken
malgrupp den riktar sig till.

For vem?
Man kan valja att ha hela laromedlet i en lattlastversion, men da ar det viktigt att
man tanker pa vilken grupp man vander sig till.

Lé&s- och skrivsvarigheter

For elever med las- och skrivsvarigheter kan lattlasta texter vara till hjalp vid
lasinlarning men ocksa forenkla for elever i yngre aldrar att ta till sig innehallet i
ett laromedel. Nér eleverna ska ta in storre textmangder &r det viktigt att kunna
kompensera genom att lyssna pa text.

Sprakstorning

Elever med sprakstorning har ocksa nytta av lattlasta texter, men har ar det viktigt
att krangliga och frammande ord finns med i texterna och forklaras med
kontextuellt stod och kompletterande illustrationer for att ordforradsutvecklingen
inte ska avstanna. Eleverna behover fa tillgang till den terminologi som anvands
inom olika &mnen och inte bara erbjudas texter med redan val k&nda ord och

begrepp.

Utvecklingsstorning

Hos laromedel med lattl&sta texter for elever med utvecklingsstérning behover
sprak, innehall och bilder vara anpassade for elevens alder och kognitiva
forutsattningar.

Sammanfattningar

Ibland kan det vara bra med sammanfattningar av texten. En sammanfattning kan
ocksa vara lattlast. Sammanfattningar underlattar for arbetsminnet och ar bra nar
man ska repetera det man last.
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F6r vem?

Sammanfattningar kan vara bra for elever som har svenska som sitt andrasprak,
till exempel teckensprakiga eller nysvenskar, eller for dem som har svart att
koncentrera sig pa stora textmangder, exempelvis elever med adhd.

v' Relevanta bilder
Bilder och illustrationer &r viktiga i laromedel men de bor vara relevanta for
innehallet. Text och bild bor samverka for att forstarka innehallet. Det ar bra om
bilderna eller illustrationerna ar konsekvent placerade i forhallande till texten.
Rena dekorationsbilder blir for manga forvirrande eller tar fokus fran &mnet.

For vem?

De flesta har nytta av att bilderna i ett laromedel &r relevanta for innehallet och
samverkar med texten. Det ar extra viktigt om man har ndgon typ av kognitiv
funktionsnedsattning.

Specifik tillganglighet

Elever i grund- och gymnasiesérskolan anvander ibland laromedel
som &r utformade for grundskolans yngre aldrar och da ar det viktigt
att bilderna &r aldersneutrala sa att det inte blir alltfor barnsliga.
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