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Sprakstodrning

Sprakstorning ar en funktionsnedsattning som yttrar sig i svarigheter att producera
och forsta talat sprak. Svarigheterna skiljer sig mellan olika individer och kan
handla om avvikande uttal och grammatik, begransat ordférrad samt nedsatt ord-
och meningsforstaelse. Sprakformagan ar patagligt nedsatt vilket skapar problem i
vardagen, bade med sociala kontakter och larande. Svarigheterna marks tydligast
hos barn och ungdomar men kan kvarsta aven i vuxen alder. Inte sallan i form av
las-och skrivsvarigheter.

En sprakstorning uppméarksammas ofta da barnet ar mer eller mindre
svarforstaeligt for sin omgivning. Den sprakliga utvecklingen gar langsamt och ar
manga ganger annorlunda jamfort med jamnariga barn. Det medan utveckling
inom andra omraden ar relativt opaverkad. Barn med sprakstorning har som grupp
samre arbetsminnesférmaga an barn som har en normal sprakutveckling.

Vad som orsakar en sprakstorning ar inte klarlagt men antagligen samverkar flera
faktorer. De flesta studier visar pa en stark arftlig paverkan.

Stora variationer
En sprakstorning ar inte statisk utan varierar mellan olika individer, fran situation
till situation och den &ndrar dessutom karaktar under barnets utveckling.

Det &r inte ovanligt att elever med sprakstorning dven har andra
funktionsnedsattningar. Manga ganger férekommer sprakstorning tillsammans
med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, som autismspektrumtillstdnd och
adhd. Som tidigare namnts kan en foljd av de sprakliga svarigheterna innebéra
las- och skrivsvarigheter. Det ar ocksa vanligt att barn med sprakstorning har
bristande uppmarksamhets- och koncentrationsférmaga, klumpig motorik,
koordinationssvarigheter samt beteendestorningar.

Sprakutveckling och kommunikation

Sprakstorning far konsekvenser for forstaelsen, mojligheten att tanka sprakligt och
att kunna ta till sig innehallet i undervisningen. Kunskapskraven i laroplanen vilar
till stor del pa kvaliteter som handlar om férmaga att analysera, kommunicera,
hantera information samt begreppslig formaga. Detta forutsatter att eleven kan
beharska spraket val men en sprakstorning innebar begransad formaga att
genomfdra det som forvéntas.

De olika sprakliga omradena

Spraket kan delas in i tre omraden — form, innehall och anvandning. Varje del &r
lika viktig i sprakutvecklingen och beskriver bade hur barnet forstar och uttrycker
talat och skrivet sprak.
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Svarigheter med sprakets form &r vanligast och oftast det som marks forst. Det
kan handla om uttal, att satta ihop meningar och fa med alla ord eller fa orden i
ratt ordning, betoning, uppfattning om ordets langd eller vilket ljud ett ord bérjar
eller slutar med. Latta svarigheter inom det har omradet forsvinner ofta i och med
att barnet blir aldre, men andra svarigheter kan finnas kvar langt upp i aren eller
bli bestaende.

Nasta omrade beskriver innehall och handlar om sprakets semantik, det vill saga
de ord, uttryck och meningar man forstar och kan. Svarigheter med sprakets
innehall kan handla om att det ar svart att forsta instruktioner, framfor allt
muntliga. En langsam utvecklingstakt av ordforradet leder till ett begransat och
mindre varierat ordforrad. Det kan vara svart att komma pa ord, svart att ordna ord
i olika kategorier, till exempel att bil, moped och tag tillhcr kategorin fordon.

Det tredje omradet ar anvandning och handlar om formagan att kommunicera och
samspela med andra. Det vill sdga hur man anvander 6gonkontakt, kroppssprak,
mimik och anpassar det talade och skrivna spraket till situationen. Begrasningar
inom omradet kan innebéra svarigheter att anvanda och tolka 6gonkontakt,
kroppssprak och mimik. Det kan ocksa innebéara svarigheter med att vanta pa sin
tur i samtalet, beratta sammanhangande, forsta ironi eller bildliga uttryck som
“kasta ett 0ga pa” eller "hoppa 6ver den uppgiften”.

Vad kan underlatta larandet?

En sprakstorning innebar att de sprakliga forutsattningarna for att inhamta
kunskap och etablera ett bestiende larande ofta ar starkt paverkat. Omgivningens
mojlighet till forstaelse, anpassning och stod ar av avgorande. Det &r viktigt att
larmiljon ar sprakligt och kommunikativt tillganglig. Eleven behover stod att
forsta och tolka spraklig information samt utveckla strategier for sin
kommunikation, exempelvis genom bilder och tecken. En bra ljudmiljo
underlattar formagan att uppfatta sprakljud, vilket i sin tur 6kar méjligheten till
forstaelse.

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

AKK fungerar till storsta del som ett stdd for att kompensera och utveckla ett
bristfalligt ordforrad, stodja den tidiga lasinlarningen samt utgora ett minnesstod.
For elever som har grava uttalssvarigheter anvands tecken som stod for att
fortydliga talet och halla kvar sprakljuden och orden under en langre stund.

Individuella installningar

| digitala tjanster och produkter finns det ofta funktioner som ger goda mojligheter
att anpassa individuellt. Inte alltid bara med hjalp av laromedlet utan ocksa genom
de enheter som anvands. Det &r viktigt att de installningar som &r mojliga anvands
utifran den enskilde elevens forutsattningar och att eleven lar sig att anvanda de
installningar han eller hon behover. Det kan vara att valja vilket innehall som ska
visas eller kunna reglera hastigheter i dvningar.
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Inspelad text

Reglerbar upplasning tillsammans med text kan utgora ett vardefullt stod for
elever med las-och skrivproblematik, vilket innefattar flertalet elever med
sprakstorning. Mansklig rost ar att foredra eftersom rosten ar ett viktigt redskap
for att skapa betydelse genom att skifta tempo, fokus genom att héja och sanka
rostvolym, varde genom betoning och tydlighet genom pauseringar, effektpaus
och tankepaus.

Langsam progression

Detta innebér att ett laromedel ar utformat sa att det innehaller manga évningar pa
samma moment och manga uppgifter inom samma omrade vilket passar elever
med sprakstorning utomordentligt. Dels behover de langre tid att processa
information, dels sa behdver de fler repetitioner for att memorera det inlarda.

Lattlast

Lattlasta texter ar bra for malgruppen, men det &r viktigt att krangliga och
frammande ord finns med i texterna och forklaras med kontextuellt stod och
kompletterande illustrationer for att ordforradsutvecklingen inte ska avstanna. Det
ar viktigt att eleverna far tillgang till den terminologi som anvénds inom olika
amnen och inte bara erbjuds texter med redan val kédnda ord och begrepp.

Tydlig layout

For de elever som redan anvander mycket energi och fokus till att tolka, forsta och
genomfora olika uppgifter underlattar en tydlig layout. Om innehallet ar
disponerat pa liknande satt och i konsekvent ordning behover inte eleven anvanda
tankemoda for att lista ut hur innehall och uppgifter ar utformade.

Textad film

Textad film utgor ett stod for de elever som har hunnit sa langt i sin lasinlarning

att de hinner med att lasa textremsan. Ett gott komplement & om texten finns vid
sidan om filmen s& att eleven kan ga tillbaka och repetera i sin egen takt. Textad

film &r mest vardefull for elever fran hogstadiet och uppat.

Atkomlig text

Detta innebadr att texten i det digitala laromedlet ar lagrad som text vilket gor att
den ar mojlig att kopiera och fungerar da tillsammans med exempelvis talsyntes.
Som tidigare namnts ar det att foredra om texten ar upplast av mansklig rost da
prosodin utgor ett stort stod for forstaelsen.

Var finns eleverna?

De flesta gar i ordinarie grundskola och i gymnasieskola och i viss utstrackning i
kommunikationsspar eller kommunikationsklasser. Kommunikationsspar innebar
att ett par eller fler elever med sprakstérning gar i en klass dér dvriga elever har
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vanlig sprakutveckling. Kommunikationsklasser bestar daremot uteslutande av
elever med sprakstoérning.

En del elever gar i den statliga specialskolan Hallsboskolan om de pa grund av sin
grava sprakstorning inte kan ga i grundskolan. Till skillnad fran den vanliga
grundskolan &r specialskolan tioarig och har darmed en férlangd undervisningstid
jamfért med grundskolan.

Det finns dven en Riksgymnasieskola for elever med sprakstorning.
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