Beskrivning av malgrupper och deras behov

Parallellt med 6versynen har SPSM tagit fram beskrivningar av olika funktionsnedsattningar.
Beskrivningarna ger exempel pa de pedagogiska konsekvenser en funktionsnedsattning kan
fa, vilka behov som kan uppsta och vad som kan underlatta larandet for elever som har en
funktionsnedsattning. Vi vill hér visa pa den komplexitet som finns nar det galler kopplingen
mellan behov av tillgangliga laromedel och det utbud som finns, vilket var en av de slutsatser
som kartlaggningen kom fram till;

“Genomgdende for kartldggningen dr att det dr svart att analysera matchningen mellan
behov och utbud. Frdgan dr komplex och krdver ytterligare fordjupning.”

Har foljer en kort sasmmanfattande beskrivning av malgrupper och deras behov.
Beskrivningarna gér att lisa i sin helhet hos SPSM* .

Vad ar en funktionsnedséattning?

En funktionsnedséattning innebdr att en person har nedsatt formaga att fungera fysiskt,
kognitivt eller intellektuellt. Den kan vara i olika grad och paverka livet olika mycket.
Funktionsnedsattningen kan vara medfodd eller uppkomma efter till exempel en sjukdom eller
olycka.

En funktionsnedséttning kan innebéra ett behov av tillgangliga laromedel, men det finns dven
personer med en funktionsnedséttning som kan anvanda ett laromedel utan tillgangliggérande
egenskaper.

Larmiljo och funktionsnedséattning

For elever med funktionsnedséttning &r larmiljon och larsituationen av avgorande betydelse.
Olika aspekter av detta har olika betydelse beroende pa vilken funktionsnedséattning eleven
har. Det handlar om den fysiska miljon, om konsekvenser av funktionsnedsattning for larande,
om so%ialt samspel och om valet av pedagogiska strategier. Detta beskrivs utforligt hos
SPSM*,

Variationer och komplexitet
Det finns stora variationer inom alla funktionsnedséattningar och det ar vanligt att man har
flera funktionsnedsattningar i kombination, vilket skapar ytterligare komplexitet.

Rorelsehinder

Rorelsehinder kan omfatta allt fran en del av kroppen till hela kroppen och kan vara med eller
utan en hjarnpaverkan. Detta innebar att rérelsehindret kan ha fran ingen paverkan till mycket
omfattande paverkan pa inlarningen.

Synnedsattning

Synnedsattning kan vara allt fran lindrig till svar eller blindhet. Man kan ocksa ha cerebral
synnedsattning (CV1), vilket da ger perceptionssvarigheter, det vill séga svarigheter att tolka
synintryck, vilket leder till svarigheter med avstandsbedomning, ansiktsigenkéanning och att
orientera sig.

! https://www.spsm.se/for-laromedelsproducenter/behovsbeskrivningar
2 https://www.spsm.se/stod/tillganglighet-delaktighet-och-inkludering/



Horselnedsattning

En horselnedsattning kan vara lindrig, mattlig eller grav och omfatta ett eller bada 6ronen.
Alltifran att det kan vara svart att bedéma varifran ljudet kommer, hora vissa frekvenser,
sarskilja ljud, till att inte uppfatta nagot ljud alls.

Dovblindhet

Dovblindhet finns i olika grad fran latt till grav syn- eller horselnedsattningen.
Forutsattningarna varierar utifran om man fods dovblind eller blir tidigt dovblind, fods med
hdrselnedsattning och forlorar synen senare eller om man fods med synnedsattning och
forlorar horseln senare.,

Spréakstorning

Sprakstorning, det vill saga svarigheter att producera och forsta talat sprak, varierar mellan
olika individer, fran situation till situation och andrar ofta karaktar under barnets utveckling.
Som en foljd av sina sprakliga svarigheter uppvisar manga éven olika grader av las- och
skrivsvarigheter.

Las- och skrivsvarigheter/Dyslexi

Las- och skrivsvarigheter ar en 6vergripande term som innefattar alla som har svarigheter att
lasa och skriva oavsett orsak. En orsak kan vara dyslexi, som ar en specifik nedsattning i vissa
sprakliga funktioner.

Adhd

Adhd innebar uppméarksamhetsproblem, 6veraktivitet och impulsivitet. Det yttrar sig pa olika
satt beroende pa vilket av symtomen som dominerar. Det finns ocksa stora skillnader mellan
konen.

Utvecklingsstorning, aven intellektuell funktionsnedsattning
Utvecklingsstorning, aven kallad intellektuell funktionsnedséttning, kan vara lindrig, mattlig
eller grav och ar ofta kombinerad med nagon ytterligare funktionsnedsattning som syn- eller
horselnedséattning. | rapporten skriver vi utvecklingsstdrning eftersom det ar det ord som
anvénds i Skollagen.

Autismspektrumtillstand

Inom autismspektrumtillstdnd finns skillnader beroende pa élder, kon, allméan begavningsniva
och spraklig formaga. Det &r vanligt att samtidigt ha en utvecklingsstorning, medicinsk eller
psykiatrisk problematik. Autism kan ocksa forekomma hos normalbegavade personer.

Sprak och kommunikation

Det ar vanligt att en funktionsnedsattning leder till férsenad eller avvikande sprakutveckling.
Detta kan ha olika orsaker. Hos elever med sprakstérning eller las- och skrivsvarigheter ar det
ett primart symtom. Hos elever med rorelsehinder kan det bero pa motoriska svarigheter da
den samordning som kréavs for att tala ar paverkad och talet blir bade otydligt och langsamt.
Hos andra kan kopplingen mellan funktionsnedsattningen och sprakutvecklingen se ut pa
andra satt.

Olika faktorer kan paverka sprakutvecklingen och kommunikationen bland annat
begreppsforstaelse, arbetsminnet, ordférradet och det sociala samspelet.



Begreppsforstaelse

Forstaelsen for flera begrepp utvecklas i tidig alder och da spelar bland annat motoriken en
central roll for barnets utveckling. Ett exempel &r barn som har ett rérelsehinder och inte har
fatt uppleva over, under eller pa med sin egen kropp. Da paverkas forstaelsen for olika
lagesbegrepp. Aven ett barn med svar synnedsattning kan ha svarigheter att exempelvis
h&rma, imitera i leken och interagera med sin omgivning.

Arbetsminnet

Minnet behdvs for den sprakliga informationsbearbetningen och darmed paverkas ocksa
formagan till inlarning. Ibland ar arbetsminnet 6verbelastat, vilket forsvarar inlarningen.
Exempelvis nér en elev med horselnedséttning behdver anstranga sig mycket for att hora vad
som sags eller nar en elev med dyslexi jobbar med att avkoda text. | bada fallen blir det svart
att halla innehallet i minnet.

Ordforrad

Efter nagra ar i skolan forvantas en elev lasa for att lara och om lasningen inte fungerar,
paverkas manga skoldmnen. En konsekvens av liten mangd lasning blir ett begransat
ordforrad, vilket i sin tur paverkar lasforstaelse och begreppsutveckling.

Kommunikation och socialt samspel

En fungerande kommunikation &r en forutsattning for larande och delaktighet. Hos manga
med funktionsnedséttning kan det av olika anledningar (fysiskt, kognitivt eller intellektuellt)
vara en utmaning att tolka och forsta. Det kan handla om att man inte hor eller ser, men dven
att funktionsnedsattningen, som adhd, autism eller en utvecklingsstérning, i sig kan innebara
svarigheter eller begransningar nar det galler férmagan till socialt samspel och 6msesidig
kommunikation.

Samspel och samtal mellan personer stéller krav pa att kunna tolka mimik, rést och
kroppssprak for att forsta motpartens avsikter och reaktioner. Ibland handlar det om férmagan
att forstd de grundlaggande stegen for kommunikativt samspel och turtagning.

Teckensprak

For en del personer &r tillgangen till teckensprak en forutsattning for kommunikation. Andra
lar sig det som ett andra sprak. For de som anvander spraket har det stor betydelse for identitet
och kulturell tilln6righet. Det svenska teckenspraket har en stallning motsvarande de
nationella minoritetsspraken i Spraklagen.

Alternativa kommunikationssatt

Alternativa kommunikationssatt ar viktigt for manga. Den som pa grund av motoriska
svarigheter har svart att uttrycka sig via talet, eller den som kognitivt eller intellektuellt har
svart med forstaelsen av talat sprak kan anvanda bilder, gester, tecken och symboler som sttd
eller ibland som alternativ till talat sprak.

Dova elever och elever med horselnedsattning kommunicerar ofta med svenskt teckensprak.
Manga behover pa grund av sin funktionsnedsattning ges mojlighet att utveckla fardigheter
for kommunikation och larande. Elever med grav synnedséttning behover till exempel tidigt
lara sig punktskrift for att kunna ldsa och skriva.

Verktyg for larandet
Verktyg som kompenserar och ger avlastning ar till stor nytta for manga. Da avkodning av
text tar mycket energi och minneskapacitet for elever med las- och skrivsvarigheter/dyslexi



behover de kompensera genom att lyssna till texten och anvénda olika larverktyg, som
ordprediktions- och stavningsprogram.

Da minnet ar paverkat eller om funktionsnedséttningen paverkar koncentrationen kan
planeringsverktyg som kalender, paminnelser, checklistor och liknande ha stor betydelse och
vara en hjélp att organisera sin tillvaro, planera och strukturera. Exempelvis for elever med
las- och skrivsvarigheter/dyslexi, utvecklingsstorning, sprakstorning och adhd.

Elever som har grava eller kombinationer av funktionsnedsattningar &r i behov av flexibla och
individanpassade verktyg och hjalpmedel som presenterar innehall pa ett begripligt satt.

Anvandning av tillgangliga laromedel

Nar barn, elev eller studerande med funktionsnedsattning har tillgang till laromedel som har
de egenskaper som behdvs finns det ytterligare saker som maste fungera for att laromedlet ska
vara tillgangligt fullt ut.

Om det &r ett digitalt laromedel maste den tekniska infrastrukturen fungera. Utrustning maste
passa elevens behov och tradlds uppkoppling maste fungera nar det kravs. Samverkande
program som stavningsstod maste fungera ihop med laromedlet, bade tekniskt och pa ett
begripligt satt. Detta géller &ven for annan utrustning, som alternativ till tangentbord eller
mus, de maste fungera utan tekniska och praktiska problem.

Detta ar nagra fa exempel pa alla de delar som kan kréavas for att studiesituationen ska fungera
fullt ut.

Det ar skolans ansvar att larsituationen fungerar och det kraver ett fungerande samarbete
mellan skolledning, pedagog, stddpersoner, tekniker, habiliteringar med flera. En
forutsattning for detta samarbete &r en god kompetens kring tillgangliga laromedel och
funktionsnedséttning.

Laromedel

Eftersom det finns stora variationer inom alla funktionsnedséttningar och det ofta férekommer
kombinationer av olika funktionsnedsattningar, kan man inte hitta en generell 16sning for att
tillgangliggora laromedel.

Vissa egenskaper i laromedel kan underlatta larandet hos flera grupper - men ofta pa olika
satt.

Variationer inom funktionsnedséattningar

Det ar stor skillnad pa vilken typ av laromedel som kan passa for en elev med grav
utvecklingsstorning eller for en elev med lindrig utvecklingsstérning. Lattl&sta texter och
uppgifter med langsamt 6kande svarighetsgrad kan underlatta for en elev med lindrig
utvecklingsstorning. Det kan vara bra att kunna lyssna pa laromedlet eller titta pa
undervisande och beskrivande film. For en elev som har en grav utvecklingsstorning &r det
konkreta viktigt och da behovs ett fysiskt laromedel som gar att kanna pa och bladdra i och
ofta &ven symbolstod.

Detsamma géller elever med rorelsehinder. For en elev med ett lindrigt rorelsehinder kan ett
digitalt laromedel som erbjuder alternativa styrsatt rdcka. Om rorelsehindret ar mer
omfattande och kanske kombinerat med nagon ytterligare funktionsnedsattning kan behovet



av anpassningar vara an storre. Eleven kan ocksa ha behov av att lyssna pa texter och gora
individuella instéllningar i det digitala laromedlet. Mgjlighet att koppla pa alternativa verktyg
som personlig talsyntes, rattstavningsprogram, ordprediktion eller mer avancerade alternativa
styrsatt. Lattlasta texter underlattar ofta och en del behdver kommunicera med hjélp av bilder
eller symboler.

En elev med lindrig synnedsattning kan anvanda forstoringsverktyg och individuella
installningar om laromedlet &r digitalt. Elever med svar synnedsattning eller blindhet behover
anvanda punktskrift och kunna lyssna pa texter. Det kan vara viktigt att ha mojligheten att
anvanda kanseln med hjalp av taktila bilder eller 3D-utskrifter. Har beh6vs ocksa pedagogiska
anpassningar av uppgifter som &r visuella — exempelvis tabeller och diagram.

For elever med horselnedsattning ar, som for alla andra, larmiljon avgérande. Bland annat
behover eleverna kunna anvanda horteknik. Déva elever behéver en teckensprakig larmiljo
och laromedel pa teckensprak. Textad film ar nodvandigt for bade dova elever och elever med
horselnedséttning.

Egenskaper som passar for manga elever

Manga elever har behov av att kunna lyssna pa text. De som till exempel har en
synnedsattning eller las- och skrivsvarigheter far pa sa satt mojlighet att ta till sig text.
Digitala laromedel med majligheter att gora individuella installningar har manga elever behov
av. Det kan handla om att kunna férstora och valja bakgrundsfarg i laromedel vilket ar viktigt
for elever med synnedséttning, dolja viss information for att undvika alltfor manga intryck for
exempelvis elever med autism, adhd eller utvecklingsstorning. Det kan vara mojligheten att
valja textning i filmer eller reglera ljud for elever med horselnedsattning. Mojligheten att vélja
textstorlek, typsnitt, farger pa text och understrykning samt att kunna reglera hastigheter i
ovningar kan underlatta for elever med las- och skrivsvarigheter eller sprakstorning. For
elever med rorelsehinder som har svart att koordinera sina rérelser ar det viktigt att kunna
koppla alternativa styrsétt till datorn.

L attlasta texter kan underlétta for manga men pa olika satt. For elever med las- och
skrivsvarigheter/dyslexi kan lattlasta texter vara till hjalp vid lasinlarning men ocksa forenkla
for elever i yngre aldrar att ta till sig innehallet i ett laromedel. Nar eleverna ska ta in storre
textmangder ar det viktigt att kunna kompensera genom att lyssna pa text. Elever med
sprakstorning har ocksa nytta av lattlasta texter, men har ar det viktigt att svartolkade och
frammande ord finns med i texterna och forklaras med kontextuellt stdd och kompletterande
illustrationer for att ordforradsutvecklingen inte ska avstanna. Eleverna behover fa tillgang till
den terminologi som anvéands inom olika &mnen och inte bara erbjudas texter med redan val
ké&nda ord och begrepp. Hos laromedel med lattlasta texter for elever med utvecklingsstorning
behdver sprak, innehall och bilder vara anpassade for elevens alder och kognitiva
forutsattningar.

For manga grupper ar det viktigt att laromedel har en ren och avskalad layout for att slippa
distraherande moment, till exempel elever med adhd, autism och utvecklingsstorning. Men
ocksa for elever med sprakstorning och las- och skrivsvarigheter/dyslexi erbjuder en tydlig
layout vila, da man redan anvander mycket energi och fokus till att tolka, forsta och
genomfdra olika uppgifter.



