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Rorelsehinder

Rorelsehinder &r ett samlingsbegrepp for olika diagnoser. De vanligaste
diagnoserna &r Cerebral pares (CP), ryggmargsbrack, muskelsjukdomar och
forvarvade hjarnskador som alla pa nagot satt skapar nedsatt rorelseférmaga.
Orsakerna till funktionsnedséttningen kan vara att det har uppkommit under
fostertiden eller pa grund av skada eller sjukdom.

Stora variationer

Det finns stora variationer inom ovanstaende diagnoser. Allt fran att delar av
kroppen till att hela kroppen ar paverkad. Att ha ett rorelsehinder innebér inte
alltid att man &r i behov av rullstol eller andra forflyttningshjalpmedel utan
innefattar all motorik. Det kan handla om finmotoriska svarigheter, att inte kunna
samordna olika rorelser eller paverkan pa den motorik som kravs for att ata, svélja
och tala.

Rorelsehindrets omfattning behover inte saga nadgot om personens kognitiva
forutsattningar. Nagon med en liten rérelsenedsattning kan ha stora
inlarningssvarigheter medan en annan med rorelsenedsattningar i flera
kroppsdelar inte har nagra inlarningssvarigheter. Rorelsenedsattningen kan alltsa
finnas med eller utan hjarnpaverkan. Det finns ocksa de som har
funktionsnedsattningar inom flera omraden férutom sitt rorelsehinder, exempelvis
synnedséttning, horselnedsattning och utvecklingsstérning.

Sprakutveckling och kommunikation

Rorelsehindret paverkar ofta talet. Nar man talar kan det bli fordréjningar bade i
initiativ och i svar. Om motoriken och den samordning som kravs for att tala ar
paverkad blir talet bade otydligt och langsamt. Aven formagan att formulera sig
och hitta ratt ord eller uttryck kan vara paverkad. | de fall rorelsehindret ar
kombinerat med en eller flera andra funktionsnedséattningar paverkas
sprakutvecklingen aven av dessa.

Alternativa kommunikationssatt

De som pa grund av sina motoriska svarigheter har svart att uttrycka sig via talet,
eller de som pa grund av en hjarnskada har svart med forstaelsen av talat sprak,
kan anvanda sig av gester, tecken, bilder eller symboler for sin kommunikation.
Det &r vanligt med kombinationer av olika sétt.

Det alternativa och kompletterande sattet att kommunicera, nar det inte sker med
gester och tecken, kréver olika hjalpmedel. Kommunikationshjalpmedlen ar
personliga och provas ut och forskrivs av landstingens habiliteringsverksamheter.
De hdr hjalpmedlen behdver vara tillgangliga i alla situationer och kan behdva
kompletteras och anpassas for forskole- eller skolmiljo sa att eleven kan vara aktiv
och delta i alla aktiviteter och &mnen.
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Forstaelse for begrepp

For manga leder rorelsehindret till brister i form av upplevelser och erfarenheter
som ligger till grund for forstaelsen av olika begrepp. Forstaelsen for flera
begrepp utvecklas i tidig alder och motoriken spelar da en central roll for barnets
utveckling. Som exempel forstaelsen for olika lagesbegrepp om man inte i och
med sin egen kropp har fatt uppleva 6ver, under eller pa. Har behéver man redan
under forskoletiden skapa tillfallen och anpassningar i miljon for att kompensera
for det barnet inte kan gora pa egen hand.

Vad kan underlatta larandet?

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

Kommunikativt stod, exempelvis symboler, bilder, rorliga eller ritade tecken kan
anvandas som uttrycksmedel, som komplement till sprak eller som alternativ till
sprak.

Digital form

Digitala laromedel ger goda mojligheter att arbeta med stéd av bade ljud och bild
och kan underlatta de motoriska momenten. Det ar ocksa viktigt for eleverna att
kunna navigera i laromedlet med alternativa styrsétt.

Alternativa styrsatt

For manga elever med rorelsehinder &r det svart att komma rétt till tryckpunkter,
utfora svepande rorelser, placera flera fingrar pa skarmen eller att kunna lyfta bort
fingret utan att dra pd skarmen. Alternativa styrsatt innebar att det digitala
laromedlet eller programmet ar utvecklat sa att det kan styras och fungera med
olika alternativ. Det kan exempelvis innebara att du navigerar med en eller tva
kontakter, med pekskarm, 6gonstyrning, muspekare, joystick eller med hjélp av
tangentbordet.

Inlasta texter med textfoljning

Det ar bra med inlasta texter som har textféljning, det vill sdga dar man kan lyssna
och samtidigt félja med i markerad text. Eleven kan behéva lyssna i olika
hastigheter.

Gora egna installningar

Individuella installningar, att exempelvis kunna forstora och vélja bakgrundsférg i
laromedel underlattar for manga elever. Ordprediktion som foreslar ord medan
man skriver kan innebéra att arbetet férenklas i samband med olika
évningsuppgifter. For en del elever kan tillgang till bilder som komplement till
text vara till hjalp.
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Alternativa verktyg

Att anvanda alternativa verktyg, till exempel talsyntes eller réttstavningsprogram,
ar bra for manga elever. Det bér vara méjligt att anvanda talsyntes dven vid
inskrivning av text. La&romedel med uppgifter som kan utforas och sparas direkt i
datorn okar sjalvstandigheten.

Lattlasta texter och tydlig layout

En del elever behdver laromedel dar texterna &r lattlasta, det vill sdga texter som
i olika grad ar kognitivt anpassade. Det kan dven vara viktigt med en anpassad
layout, dar exempelvis text och bild samverkar och dar bilderna inte innehaller
manga detaljer. Detta galler saval i tryckta laromedel som i digitala.

Var finns eleverna?

De flesta gar i ordinarie grund- och gymnasieskolor men det finns nagra RH-
verksamheter i landet, det vill séga speciella verksamheter for elever med grava
rorelsehinder. Det finns dven nagra Riksgymnasieskolor for elever med
rorelsehinder.

Nér det handlar om elever med fler funktionsnedsattningar utéver rérelsehindret
kan grundsar- och gymnasiesérskolan vara aktuell.
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