Funktionsnedsattningar och pedagogiska konsekvenser
Beskrivningarna nedan ger exempel pa de pedagogiska konsekvenser en funktionsnedsittning
kan fa, vilka behov som kan uppsté och vad som kan underlitta ldrandet for elever med
funktionsnedséttning. Har visar vi pd den komplexitet som finns nér det géller koppling
mellan behov av tillgéngliga ldromedel och det utbud som finns.

Hér foljer en kort sammanfattande beskrivning av malgrupper och deras behov.
Beskrivningarna dr en del av arbetet som gjordes i samband med Oversyn av tillgangen till
tilledneliga ldromedel fran forskola till hogskola - mtm.

Vad ar en funktionsnedsattning?

En funktionsnedséttning innebir att en person har nedsatt formaga att fungera fysiskt,
kognitivt eller intellektuellt. Den kan vara 1 olika grad och paverka livet olika mycket.
Funktionsnedsittningen kan vara medfodd eller uppkomma efter till exempel en sjukdom eller
olycka.

Larmiljo och funktionsnedsattning

For elever med funktionsnedséttning ar 1&rmiljon och lirsituationen av avgorande betydelse.
Olika aspekter av detta har olika betydelse beroende pa vilken funktionsnedsittning eleven
har. Det handlar om den fysiska miljon, om konsekvenser av funktionsnedséttning for ldrande,
om socialt samspel och om valet av pedagogiska strategier.

Variationer och komplexitet
Det finns stora variationer inom alla funktionsnedséttningar och det dr vanligt att man har
flera funktionsnedséttningar i kombination, vilket skapar ytterligare komplexitet.

Rorelsenedsattning

Rorelsenedsittning kan omfatta allt fran en del av kroppen till hela kroppen och kan vara med
eller utan en hjarnpéverkan. Detta innebir att rorelsenedséttningen kan ha frn ingen paverkan
till mycket omfattande paverkan pé inlarningen.

Synnedsattning

Synnedséttning kan vara allt frén lindrig till svar eller blindhet. Man kan ocksé ha cerebral
synnedsittning (CVI), vilket d& ger perceptionssvérigheter, det vill sdga svarigheter att tolka
synintryck, vilket leder till svarigheter med avstdndsbedomning, ansiktsigenkénning och att
orientera sig.

Horselnedsattning

En horselnedséttning kan vara lindrig, mattlig eller grav och omfatta ett eller bada 6ronen.
Alltifran att det kan vara svart att bedoma varifran ljudet kommer, hora vissa frekvenser,
sdrskilja ljud, till att inte uppfatta négot ljud alls.

Do6vblindhet

Dovblindhet dr en kombinerad syn- och horselnedsattning. Forutsittningarna varierar utifran
om man f6ds dovblind eller blir tidigt dévblind, fods med horselnedséttning och forlorar
synen senare eller om man f6ds med synnedséttning och forlorar horseln senare.

Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
Intellektuell funktionsnedsittning kan vara lindrig, medelsvér, svar eller mycket svar och &r
ofta kombinerad med négon ytterligare funktionsnedsittning som syn- eller horselnedséttning.
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Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF, ar ett samlingsnamn for olika tillstand som
paverkar hur hjarnan och nervsystemet fungerar och hanterar information.

Det inkluderar tillstand som adhd, autism och sprakstérning, dyslexi, dyskalkyli, motoriska
problem samt tics och Tourettes syndrom. Det dr vanligt med kombinationer av NPF-
diagnoser.

Adhd

Adhd innebér uppmairksamhetsproblem, dveraktivitet och impulsivitet. Det yttrar sig pa olika
sdtt beroende pa vilket av symtomen som dominerar. Det finns ocksé stora skillnader mellan
konen.

Autismspektrumtillstand

Inom autismspektrumtillstand finns skillnader beroende pé alder, kon, allman begévningsniva
och spréklig formaga. Det dr vanligt att samtidigt ha en utvecklingsstorning, medicinsk eller
psykiatrisk problematik. Autism kan ocksa forekomma hos normalbegévade personer.

Sprakstorning

Sprakstorning, det vill sdga svérigheter att producera och forsta talat sprik, varierar mellan
olika individer, fran situation till situation och &ndrar ofta karaktdr under barnets utveckling.
Som en f6ljd av sina sprékliga svérigheter uppvisar minga dven olika grader av lds- och
skrivsvarigheter.

Las- och skrivsvarigheter

Lis- och skrivsvarigheter dr en dvergripande term som innefattar alla som har svarigheter att
lasa och skriva oavsett orsak. En orsak kan vara dyslexi, som &r en specifik nedsittning 1 vissa
sprakliga funktioner.

Sprak och kommunikation

Det ér vanligt att en funktionsnedséttning leder till forsenad eller avvikande spréakutveckling.
Det kan ha olika orsaker. Hos elever med sprakstorning eller 14s- och skrivsvérigheter dr det
ett primédrt symtom. Hos elever med rorelsenedsittning kan det bero pa motoriska svarigheter
dé den samordning som krévs for att tala dr paverkad och talet blir bade otydligt och
langsamt. Hos andra kan kopplingen mellan funktionsnedséttningen och sprakutvecklingen se
ut pa andra sitt.

Olika faktorer kan paverka sprakutvecklingen och kommunikationen bland annat
begreppsforstaelse, arbetsminnet, ordforradet och det sociala samspelet.

Begreppsforstaelse

Forstéelsen for flera begrepp utvecklas i tidig dlder och da spelar bland annat motoriken en
central roll for barnets utveckling. Ett exempel dr barn som har en rorelsenedsittning och inte
har fatt uppleva 6ver, under eller pa med sin egen kropp. D4 paverkas forstaelsen for olika
ligesbegrepp. Aven ett barn med svar synnedsittning kan ha utmaningar med att exempelvis
hidrma, imitera i leken och interagera med sin omgivning.

Arbetsminnet
Minnet behovs for den sprakliga informationsbearbetningen och ddrmed péverkas ocksa
formagan till inldrning. Ibland dr arbetsminnet verbelastat, vilket forsvarar inldrningen.



Exempelvis nér en elev med horselnedsattning behover anstranga sig mycket for att hora vad
som ségs eller nir en elev med dyslexi jobbar med att avkoda text. I bada fallen kan det bli
svért att hélla innehallet 1 minnet.

Ordférrad

Efter ndgra ar 1 skolan forvéntas en elev ldsa for att ldra. Om ldsningen inte fungerar paverkas
ménga skolamnen. En konsekvens av liten méngd ldsning blir ett begrinsat ordforrad, vilket 1
sin tur paverkar lasforstaelse och begreppsutveckling.

Kommunikation och socialt samspel

En fungerande kommunikation &r en forutsittning for ldrande och delaktighet. Hos ménga
med funktionsnedsittning kan det av olika anledningar (fysiskt, kognitivt eller intellektuellt)
vara en utmaning att tolka och forsta. Det kan handla om att man inte hor eller ser, men dven
att funktionsnedsattningen, som adhd, autism eller IF, i sig kan innebéra svarigheter eller
begransningar nér det giller formagan till socialt samspel och 6msesidig kommunikation.

Samspel och samtal mellan personer stiller krav pa att kunna tolka mimik, rost och
kroppssprak for att forstd motpartens avsikter och reaktioner. Ibland handlar det om f6rmégan
att forsta de grundlaggande stegen for kommunikativt samspel och turtagning.

Teckensprak

For en del personer dr tillgdngen till teckensprék en forutsittning for kommunikation. Andra
lar sig det som ett andra sprak. For de som anvinder spraket har det stor betydelse for identitet
och kulturell tillhorighet. Det svenska teckenspréket har en stdllning motsvarande de
nationella minoritetsspraken i Spraklagen.

Alternativa kommunikationssatt

Alternativa kommunikationssitt ar viktigt for ménga. Den som pa grund av motoriska
svérigheter har svart att uttrycka sig via talet, eller den som kognitivt eller intellektuellt har
svart med forstaelsen av talat sprak kan anvéinda bilder, gester, tecken och symboler som stod
eller ibland som alternativ till talat sprak.

Dova elever och elever med horselnedséttning kommunicerar ofta med svenskt teckensprék.
Manga behdver pa grund av sin funktionsnedséttning ges mdjlighet att utveckla fardigheter
for kommunikation och ldrande. Elever med svér synnedsittning behdver till exempel tidigt
lara sig punktskrift for att kunna lasa och skriva.

Verktyg for larandet

Verktyg som kompenserar och ger avlastning r till stor nytta for manga. D4 avkodning av
text tar mycket energi och minneskapacitet for elever med l4s- och skrivsvarigheter/dyslexi
behover de kompensera genom att lyssna till texten och anvinda olika larverktyg, som
ordprediktions- och stavningsprogram.

D& minnet dr paverkat eller om funktionsnedséttningen paverkar koncentrationen kan
planeringsverktyg som kalender, pdminnelser, checklistor och liknande ha stor betydelse och
vara en hjélp att organisera sin tillvaro, planera och strukturera. Exempelvis for elever med
lds- och skrivsvarigheter/dyslexi, IF, sprdkstorning och adhd.

Elever som har svéra eller kombinationer av funktionsnedséttningar &r i behov av flexibla och
individanpassade verktyg och hjdlpmedel som presenterar innehéll pa ett begripligt sétt.



Anvandning av tillgangliga laromedel

Nér barn, elever eller studerande med funktionsnedséttning har tillgang till laromedel som har
de egenskaper som behovs finns det ytterligare saker som méste fungera for att liromedlet ska
vara tillgangligt fullt ut.

Om det ar ett digitalt liromedel maste den tekniska infrastrukturen fungera. Utrustning maste
passa elevens behov och tradlos uppkoppling maste fungera nér det krdvs. Samverkande
program som stavningsstod maste fungera ihop med laromedlet, bade tekniskt och pé ett
begripligt sétt. Detta géller d&ven for annan utrustning, som alternativ till tangentbord eller
mus, de maste fungera utan tekniska och praktiska problem.

Detta &r nagra fa exempel pé alla de delar som kan krivas for att studiesituationen ska fungera
fullt ut.

Det dr skolans ansvar att larsituationen fungerar och det kraver ett strukturerat samarbete
mellan skolledning, pedagog, stodpersoner, tekniker, habiliteringar med flera. En
forutséttning for detta samarbete &r en god kompetens kring tillgdngliga laromedel och
funktionsnedséttning.

Laromedel

Eftersom det finns stora variationer inom alla funktionsnedsittningar och det ofta forekommer
kombinationer av olika funktionsnedséttningar kan man inte hitta en generell 10sning for att
tillgéngliggora laromedel.

Vissa egenskaper i laromedel kan underlétta ldrandet for flera grupper - men ofta pa olika sitt.

Variationer inom funktionsnedsattningar

Det ér stor skillnad pé vilken typ av liromedel som kan passa for en elev med lindrig eller
svar IF. Lattldsta texter och uppgifter med langsamt 6kande svérighetsgrad kan underlétta for
en elev med lindrig IF. Det kan vara bra att kunna lyssna pa laromedlet eller titta pa
undervisande och beskrivande film. For en elev som har svar IF &r det konkreta viktigt och da
behovs ett fysiskt ldiromedel som gar att kénna pa och blidddra i och ofta &ven symbolstdd.

Detsamma giller elever med rorelsenedséttning. For en elev med lindrig rorelsenedsittning
kan ett digitalt liromedel som erbjuder alternativa styrsétt ricka. Om rorelsenedséttningen ar
mer omfattande och kanske kombinerad med nagon ytterligare funktionsnedséttning kan
behovet av anpassningar vara én storre. Eleven kan ocksa ha behov av att lyssna pé texter och
gora individuella instéllningar i1 det digitala laromedlet. M6jlighet att koppla pé alternativa
verktyg som personlig talsyntes, réttstavningsprogram, ordprediktion eller mer avancerade
alternativa styrsatt. Lattlasta texter underléttar ofta och en del behdver kommunicera med
hjédlp av bilder eller symboler.

En elev med lindrig synnedséttning kan anvinda forstoringsverktyg och individuella
instéllningar om liromedlet dr digitalt. Elever med svar synnedséttning eller blindhet behdver
anvéanda punktskrift och kunna lyssna pé texter. Det kan vara viktigt att ha mojligheten att
anvinda kédnseln med hjilp av taktila bilder eller 3D-utskrifter. Har behovs ocksa pedagogiska
anpassningar av uppgifter som &r visuella — exempelvis tabeller och diagram.

For elever med horselnedsittning édr, som for alla andra, ldrmiljon avgorande. Bland annat
behover eleverna kunna anvédnda horteknik. Dova elever behdver en teckensprakig larmiljo



och laromedel pa teckensprak. Textad film &r nodvandigt for bdde dova elever och elever med
horselnedséttning.

Egenskaper som passar for manga elever

Maénga elever har behov av att kunna lyssna pa text. De som till exempel har en
synnedsittning eller 1ds- och skrivsvérigheter fir pa sa sitt mojlighet att ta till sig text.
Digitala laromedel med mojligheter att gora individuella instdllningar har ménga elever behov
av. Det kan handla om att kunna forstora och vilja bakgrundsférg i laromedel vilket ar viktigt
for elever med synnedséttning, dolja viss information for att undvika alltfér manga intryck for
exempelvis elever med autism, adhd eller IF. Det kan vara mojligheten att vélja textning i
filmer eller reglera ljud for elever med horselnedsdttning. Mojligheten att vélja textstorlek,
typsnitt, farger pd text och understrykning samt att kunna reglera hastigheter i 6vningar kan
underlitta for elever med lds- och skrivsvarigheter eller sprakstérning. For elever med
rorelsenedséttning som har svart att koordinera sina rorelser ér det viktigt att kunna koppla
alternativa styrsitt till datorn.

Lattlasta texter kan underlétta for mdnga men pa olika sétt. For elever med l4s- och
skrivsvarigheter/dyslexi kan léttlésta texter vara till hjilp vid l4sinlarning men ocksa forenkla
for elever 1 yngre dldrar att ta till sig innehéllet i ett laromedel. Nir eleverna ska ta in storre
textméngder 4r det viktigt att kunna kompensera genom att lyssna pa text. Elever med
sprékstorning har ocksa nytta av lattldsta texter, men hir dr det viktigt att svirtolkade och
frimmande ord finns med i texterna och forklaras med kontextuellt stéd och kompletterande
illustrationer for att ordforrddsutvecklingen inte ska avstanna. Eleverna behover fa tillgang till
den terminologi som anvénds inom olika &mnen och inte bara erbjudas texter med redan vil
kénda ord och begrepp. Hos ldromedel med léttlédsta texter for elever med IF behover sprik,
innehall och bilder vara anpassade for elevens alder och kognitiva forutsittningar.

For ménga grupper ér det viktigt att Iiromedel har en ren och avskalad layout for att slippa
distraherande moment, till exempel elever med adhd, autism och IF. Men ocksa for elever
med sprakstorning och lds- och skrivsvarigheter/dyslexi erbjuder en tydlig layout vila, d& man
redan anvinder mycket energi och fokus till att tolka, forstd och genomfora olika uppgifter.
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