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Dovblindhet

Dovblindhet &r en kombination av syn- och horselnedséttning dar syn och horsel
har svart att kompensera for varandra. Dévblindhet kan man ha i olika grad
beroende pa hur latt till grav syn- eller horselnedséttningen ar. Orsakerna ar ofta
komplexa genetiska syndrom.

Forutsattningarna varierar om man

o fdds dovblind eller blir tidigt dovblind. Vid medfédd eller tidig
dovblindhet intraffar den kombinerade syn- och hérselnedsattningen fore
sprakutvecklingen.

o fods dov eller med ndgon grad av horselnedsattning och férlorar synen
senare. Man anvander da ofta teckenspraket som bas for kommunikation.

o fdds blind eller med nagon grad av synnedsattning och forlorar horseln
senare. Man har da ofta svenska som bas fér kommunikation.

Medfadd eller tidig dovblindhet medfor stora svarigheter att fa tillgang till och
utveckla upplevelser som ger sammanhang i tillvaron. Bade i forhallande till
andra manniskor och till den fysiska omvérlden. Dessa bristande
utvecklingsmojligheter har konsekvenser i form av sociala och emotionella
storningar. Bade dovblindheten och personens kognitiva férmagor blir darmed
svara att identifiera.

Kanseln ar viktig

Kénseln &r ett viktigt alternativ eller komplement till syn och hérsel. Barn med
tidig dovblindhet uttrycker sig genom kanslomassiga, kroppsliga och
gestikulerande uttryck och genom tecken. Begreppen taktilt, kinestetiskt och
haptiskt forekommer ibland. Det taktila sinnet, beréringssinnet, ar kansligt for
berdringsfornimmelser som beroring, strykning mot huden, tryck mot huden. Det
kinestetiska sinnet, rérelsesinnet och muskelsinnet, gér det mojligt att kdnna
kroppens och kroppsdelarnas stallning och rorelser. Haptiska intryck &r en
kombination av det taktila sinnet och det kinestetiska sinnet. Det handlar om att fa
en uppfattning av nagot genom att ta i det, kdnna pa det, uppfatta form och tyngd,
stravhet och slathet.

Manga med dévblindhet har dven ytterligare funktionsnedséattningar exempelvis
utvecklingsstorning, rorelsehinder, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som
autism, Aspergers syndrom, adhd eller synnedséttning.

Sprakutveckling och kommunikation

Medfddd eller tidig dovblindhet gor att barnets moéjlighet att spontant utveckla
kommunikation begransas. Det staller stora krav pa omgivningen for att barnet
ska kunna etablera och utveckla ett sprak. For den grundlaggande
kommunikationen anvands framst kansel, smak och lukt och baseras pa
kroppsliga intryck och uttryck som personer i omgivningen kan bekréfta, utvidga
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och stddja med taktila tecken, visuella tecken eller tal. Flera kommunikationssatt
kan anvandas samtidigt — alltid anpassat efter barnets formaga och niva av syn-
eller horselnedsattning.

Ofta ar metoderna for kommunikation mycket personliga och individuella. Vid all
kommunikation &r det viktigt att ta i beaktande inte bara det som sags, utan ocksa
det som syns och det som sker i rummet.

Taktilt teckensprak

Manga har nytta av taktilt teckensprak. Det innebar att den dévblinde avlaser
tecknen med handerna och anvander teckensprak tillbaka. For att formedla kanslor
och sinnesstamningar eller andra icke-sprakliga budskap kompletteras det taktila
teckenspraket med socialhaptisk kommunikation. Exempel pé socialhaptisk
kommunikation &r att ytterligare en tolk férmedlar att nagon skrattar, gar ut ur
eller kommer in i rummet. Det sker genom ber6ring pa neutrala zoner pa kroppen,
exempelvis pa ryggen eller armen.

Ibland kan syn- och horselrester gora det mojligt att anvanda horseltekniska
hjalpmedel, teckensprak eller tecken som stdd.

De som har en senare dovblindhet har utvecklat tal eller teckensprak som
kommunikationsform beroende pa om synnedséttningen eller horselnedsattningen
kommit forst, eller vilken grad av nedsattning man har.

Vad kan underlatta [arandet?

For en person med tidig dovblindhet ar behovet av stod fran omgivningen stort.
Mojligheten till utveckling ar i hog grad beroende av de personer som finns
omkring barnet. Det ar viktigt att de har god kunskap om ddvblindhet generellt
och om de pedagogiska strategier som passar det enskilda barnet.

Trygg miljo

Det ar viktigt med individuell fysisk anpassning av de miljéer dar barnet vistas.
En tillrattalagd milj6, pedagogiskt, fysiskt och socialt ger mojlighet till utveckling
och kansla av trygghet. Det &r viktigt att kunna orientera sig och forflytta sig i den
miljé man vistas i.

Tid och engagemang

Barn med tidig dovblindhet upplever varlden i fragment. Att ta in all typ av
information, tolka och bearbeta, forsta och lara, kraver tid och energi. En vuxen
som tolkar och genom taktil kommunikation bekréftar och utvidgar det barnet ar
med om, behdver finnas nara barnet. Lek har stor betydelse langt upp i aldrarna
for utvecklingen och larandet.
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Individuell planering

Undervisningen vid tidig dovblindhet sker oftast individuellt av en pedagogiskt
ansvarig person. Larandet sker i barnets alla kommunikativa relationer. Darfor &r
samarbete mellan olika vistelsemiljoer en naturlig del av den individuella
planeringen.

Teckensprak
Tillgang till teckensprak eller taktilt teckensprak ar en forutsattning for flera av de
har eleverna.

Punktskrift
Lasning sker vanligen med hjélp av punktskrift.

Flexibla verktyg nar man bygger eget material

Det finns valdigt lite fardiga laromedel som gar att anvanda. Pedagogerna behover
producera eget material. Man behdver flexibla verktyg som kan hantera andra
laromedel och presentera utvalt innehall pa ett for eleven enkelt och begripligt
satt.

Var finns eleverna?

Elever med tidig dovblindhet gar ofta i specialskolor. De som har en senare
dovblindhet gar i kommunala skolor eller friskolor. Varje elev, oavsett skolform,
har en individuell utvecklingsplan. Utifran enskilda behov kan extra anpassningar
behdva goras.
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